
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

担当保健所 佐久保健所 

患者関係 

発 症 日 時 ７月４日から 

患 者 症 状 倦怠感、発熱、食欲不振、吐き気、嘔吐など 

患 者 所 在 地 小諸市、岡谷市、北佐久郡 

患  者  数 

患者数： ３名 

（患者内訳）  男性：１名（年齢：60歳代） 

女性：２名（年齢：30歳代～40歳代） 

入 院 患 者 数 ３名 

医療機関受診者数 ３名（受診医療機関数：２か所） 

原因食品 当該施設で提供された食事 

病因物質   Ａ型肝炎ウイルス 

原因施設 
施設所在地  小諸市 

営業許可業種 飲食店営業（一般食堂）（弁当屋） 

措  置 平成 29年７月 25日から７月 27日まで３日間の営業停止 

佐久保健所管内の飲食店で 

A型肝炎ウイルスによる食中毒が発生しました 

本日、佐久保健所は小諸市内の飲食店を食中毒の原因施設と断定し、この施

設に対し平成 29年７月 25日から７月 27日まで、３日間の営業停止を命じました。 

患者は、６月３日にこの施設で食事をした３グループ 13 名中の３グループ３名

で、環境保全研究所が行った検査により、患者便から A型肝炎ウイルスが検出さ

れました。 

 長野県（健康福祉部）プレスリリース 平成 29年（2017年）７月 25日 

【事件の探知】 

平成 29年７月 19日から７月 20日にかけて、県内保健所に医療機関から３件のＡ型肝炎発生届があり、

患者へ聞き取りを行ったところ、当該施設の食事を共通して喫食していることが判明しました。 

【佐久保健所による調査結果概要】 

○  患者は、６月３日にこの施設で食事をした３グループ３名で、７月４日頃から倦怠感、発熱、食欲

不振などの症状を呈し、Ａ型肝炎の診断を受けていました。 

○ 患者は、この施設で提供された食事を共通して喫食していました。 

○  環境保全研究所が行った検査により、患者便からＡ型肝炎ウイルスが検出されました。 

○ この施設の調理従事者１名は、６月 12日、医療機関から県内保健所に患者としてＡ型肝炎発生届が

あり、環境保全研究所が行った検査で、便からＡ型肝炎ウイルスが検出されていました。 

○ 医師から食中毒の届出がありました。 

○ これらのことから、佐久保健所はこの施設で提供された食事を原因とする食中毒と断定しました。 



                               

 
 

～～ Ａ型肝炎ウイルスによる食中毒とは ～～ 

［特徴］ 

Ａ型肝炎ウイルスによる食中毒は、主に①Ａ型肝炎ウイルスに感染したヒトを介してウイルスに汚染さ

れた食品や、②Ａ型肝炎ウイルスに汚染された食品（二枚貝など）を「生」や「加熱不足」で食べること

によって起こります。また、ヒトからヒトへも感染します。 

我が国では、二枚貝の１％程度の汚染が認められていますが、その汚染量は極めて少量とされています。

その他の食品での汚染実態は不明ですが、諸外国では野菜、果物などによる集団発生事例も報告されてい

ます。 

［症状等］ 

平均４週間（２～７週間）の潜伏期間を経た後、ほとんどの症例で 38℃以上の発熱によって急激に発

病するのが特徴です。通常、全身倦怠、食欲不振、悪心嘔吐、黄疸、肝腫大などが患者の半数以上に認め

られます。小児では不顕性感染や軽症ですむことがほとんどですが、成人では症状も肝障害の程度も重い

傾向にあります。 

Ａ型肝炎に対する特別な治療法はなく、原則として、急性期には入院し、安静臥床の処置と症状に応じ

た対処療法が適応されます。Ａ型肝炎の予後は一般に良く、１～２か月後に回復しますが、高齢者では重

症化することが多く、注意が必要とされています。 

［予防方法］ 

○トイレの後、調理の前、食事の前には、石けんで手を十分洗いましょう。 

○加熱が必要な食材は、中心部まで十分に加熱しましょう。 

○Ａ型肝炎ウイルスの常在地域となっている国や地域へ渡航する場合は、生水、生野菜などの非加熱食

品の飲食は避けるようにしましょう。 

 

しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中 

 

 

［参 考］  

患者へ提供された 

主なメニュー 
ざるそば、もりそば、天ぷら など 

検査結果 Ａ型肝炎ウイルス 患  者  便：３検体中３検体から検出 

［参 考］長野県内（長野市含む）における食中毒発生状況（本件含む） 

平 成 29 年 度 

（うち 長野市） 

５件 

（４件） 

97名 

（94名） 

平 成 28 年 度 

（うち 長野市） 

15件 

（５件） 

162名 

（24名） 

健康福祉部 食品・生活衛生課 食品衛生係 

（課長）清澤 哲朗 （担当）久保田 耕史  岡野 美鈴  

電話：026-235-7155（直通）  

026-232-0111（内線 2661） 

FAX：026-232-7288 

E-mail shokusei@pref.nagano.lg.jp 

佐久保健所 食品・生活衛生課 

(次長）河西 光章 （課長）黒岩 和雄 （担当）和田 由美 

電話：0267-63-3297（直通） 

   0267-63-3111（内線 511) 

FAX：0267-63-3165 

E-mail sakuho-shokusei@pref.nagano.lg.jp 


