
講師：

信州大学
総合人間科学系 教職支援センター
助教
博士（学校教育学） /  公認心理師

横嶋 敬行 氏

日時：１１月１１日（火）
時間：講 義 １０時３０分～１１時３０分

質疑応答 11時30分～12時００分
10時より受付開始

会場：イオンモール松本（松本市中央）
風庭２Fイオンホール
※会場内にお子さん同伴で参加できるスペース有

参加費：無料
定員：３０名 （要事前申込・先着順）

＜申込方法＞

FAX、Eメールにて､｢①お名前②所属団体（お勤め先など）③講座に参加する際のメールアドレス④お住いの市町村⑤緊急連
絡先｣をお送りいただくか、別紙申込書やホームページより「ながの電子申請サービス」を利用して

１１月４日（月）までにお申込み下さい。折り返し受付確認のご連絡をいたします。

問合せ・申込先：長野県生涯学習推進センター （担当）駒橋

〒399-0711塩尻市大字片丘字南唐沢6342-4  TEL：0263-53-8822 FAX：0263-53-8825
E-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp URL：https://www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/

研究領域は学校⼼理学｡特に⼦どもたちの

⼼の問題の未然防⽌や早期発⾒・早期対応

に関⼼があり，⾃⼰肯定感や向社会性，感

情知性などの⾮認知能⼒を研究。学校現場

と連携した教育実践研究などにも積極的に

取り組んでいる。

ながの電子申請サービス

※ゆるつな講座（ゆるくつながる講座）とは、 受講者のライフスタイルの変化に合わせ、参加しやすくタイムリーな内容を目指した講座です。

＜その他＞
お子さんと同伴で参加できるキッズスペースを会場の後方に設けます。その他、受講の際に配慮が必要
な方は1０月３１日までにセンターまでご相談ください。できるかぎり対応させていただきます。
講座が急に中止になることもありますので、講座前日に当センターのホームページで開催の有無をご確認
下さい。

令和7年度ゆるつな講座

自分や子どものこころの仕組みを学ぼう

やる気スイッチを押すコツとは

「やらなくてはいけない時に重い腰があがらない、、」「どうすれば子どもが
やる気になってくれるかな、、」

このような悩みを持つ人は多いと思います。動機づけの基礎理論や、やる気
を育むための“ほめる技術”について学び、こどもの育ちに合わせた寄り添い
方や、自分や他人のやる気を高める教育・支援の能力について考えていきま
せんか。

主催：長野県生涯学習推進センター 協力：信州大学 出前講座 / イクジィ編集室
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