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　公園区分　-　国定

　公園名　　-　八ヶ岳　中信高原

施設整備状況
（トイレ、山小

屋、道標）

営業小屋が多く、利便性が高
い。

営業小屋が多く、利便性が高
い。登山道の整備はよい。

その他
国道やロープウェイを利用し
たコースが人気である。

東京からのアクセスが良く、
人気の山域である。

植生・自然

原生林の苔むした森、散在す
る湖、高山植物等を求めてハ
イキング、トレッキングの対
象である。

ウルップ草、キバナシャクナ
ゲ、ツクモ草、コマクサ等の
高山植物が稀少価値である。

登山レベル
子供から中高年まで初心者レ
ベル、ファミリー登山の対
象。。

冬の岩稜歩き、氷瀑登り等を
含めて上級レベル。

ゾーン
エリア　A　-　北部
麦草峠、中山以北

エリア　B　-　南部

地形・地質
主に更新世の新しい火山噴出
物からなる、なだらかな山
容。

新しい火山岩（安山岩、玄武
岩）。赤岳を代表とした険し
いアルペン的な3000ｍクラス
の山容。
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