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　公園区分　-　国立

　公園名　　-　中部山岳　北アルプス南部

上高地を基地として、こ
のエリアは日本でもトッ
プクラスの人気がある。
前穂高東壁、屏風岩、滝
谷等の岩場を擁し、ロッ
ククライミングのメッカ
にもなっているが、事故
も多い。

六百山、霞沢岳、餓鬼岳
は人気が少ない。常念岳
や燕岳は人気コースであ
る。

頂上付近のバス停から短
時間で3000ｍ峰に登頂で
きるため、手軽で人気の
コースとなっている。

登山レベル

施設整備状況
（トイレ、山
小屋、道標）

その他

槍ヶ岳から穂高岳の主稜
線は険しい岩稜が続き、
上級レベルである。岩稜
にあこがれる登山者は多
く、鎖場やはしご場は順
番待ちで渋滞する日も多
い。

稜線や中腹には半日コー
ス毎に営業小屋が展開
し、利便性が高い。施設
も充実している。

初級から中級、蝶ケ岳や
大滝山はなだらかであ
る。餓鬼岳や霞沢岳は登
山者も少なく、急峻で上
級コースである。

ハイキングコースや初級
コースが多い。

稜線や中腹には半日コー
ス毎に営業小屋が展開
し、利便性が高い。

頂上付近まで道路が開い
ているが、旧登山道（鈴
蘭から）は整備が十分で
なく、廃道寸前のコース
もある。学校登山コース
にも使われている。

植生・自然

ゾーン
エリア　A

槍ヶ岳・穂高岳
エリア　B

燕岳・蝶ヶ岳
エリア　C
乗鞍岳

地形・地質
槍ヶ岳、穂高岳は、火山
岩類や花崗閃緑岩等の深
成岩類からなる。

蝶ケ岳～大滝山は古生界
の堆積岩類やチャートか
らなり、餓鬼岳、燕岳は
花崗岩類からなる。

更新世の火山岩（安山
岩、玄武岩）からなり、
なだらかなコニーデ型の
火山。

涸沢や槍沢周辺の豊富な
高山植物、夏でも雪渓が
みられ、北アルプスを代
表する山岳景観を有した
魅力が多い。

頂上部は森林限界から上
にあり、豊かな景観を
持っている。

夏の雪渓、コマクサやラ
イチョウが容易に見られ
る。
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