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【16】 三伏峠線
4.06km

【1】 駒赤石山系縦走線
80.18km

【0】 易老岳線（仮称）
5.02km

【22】 西沢聖平線
6.4km

【13】 赤河原仙丈岳線
5.56km

【0】 馬ノ背大平山線（仮称）
3.71km

伊那市

飯田市

大鹿村

駒ヶ根市

中川村

豊丘村

喬木村

松川町

富士見町

飯島町

宮田村

南箕輪村

泰阜村

森山

光岳

南岳

聖岳

兎岳

曽山

丸山

中岳

高山

旭山

本山

除山

丸山

森山

高山

樺山

入山

笹山 丸山

池山

北岳
辻山

丸山 高嶺

離山

松峰

鋸岳

横岳

中山

八紘嶺

池口岳

青笹山
畑薙山

易老岳 仁田岳

希望峰

茶臼岳 青薙山 七面山

矢筈山

稲又山

炭焼山
笠松山

平谷山

布引山御池山金森山

小聖岳

鳥森山
大金山笊ヶ岳

奥聖岳

立俣山

大沢岳

大黒山

尾高山
喬木山 赤石岳

氏乗山

毛無山
木樽山

御殿山

鬼面山

千枚岳

栂村山

板屋岳

日向山
青田山

長崖山
日影山

大西山
源氏山

白剥山
三伏山

豊口山

蝙蝠岳

障子山
鳥倉山

大入山 本谷山
塩見岳

白沢山

小黒山
櫛形山

大篭岳

馬原山

大萱山 雨池山

唐松岳

農鳥岳

黒河山
高森山

高谷山
大嶺山

三峰岳黒桧山

間ノ岳

二児山

横川岳

甘利山

薬師岳
鈴嵐山御所山

観音岳

地蔵岳

燕頭山

地蔵岳

馬ノ背

栗沢山
荒倉山

双児山 ツヅミ
駒津峰

宮ノ頭

嫦娥岳

黒戸山
三ツ頭 坊主山

編笠山
鞍掛山

大岩山
三界山

日向山

白岩岳

高尾山 五郎山

雨乞岳

月蔵山

釜無山

夜叉神峠

水無峠山 五色ノ頭

加加森山

上千枚山
上河内岳

所ノ沢山

小笊ヶ岳

白蓬ノ頭

中盛丸山

小赤石岳
鬼ヶ城山

富士見山

保利沢山

奥茶臼山

前茶臼山

別当代山

西小石岳

大日影山
小日影山

小河内岳

烏帽子岳

高鳥谷山

白河内岳

北荒川岳

広河内岳新蛇抜山

団子沢山

大唐松山
西農鳥岳

鷲ノ住山

大崖頭山

中白根山

陣馬形山 千頭星山

奥甘利山小瀬戸山

小太郎山

仙丈ヶ岳

小仙丈岳

穴沢ノ頭

摩利支天

烏帽子岳

高烏谷山

池口岳南峰 百俣沢の頭

イザルヶ岳

イタドリ山

下烏帽子山 西別当代山

徳右衛門岳

四郎作ノ頭

権右衛門山

安部荒倉岳

滝ノ沢頭山

伊那荒倉岳

赤薙沢ノ頭

甲斐駒ヶ岳

マンノー沢頭

中白根沢ノ頭

ボーコン沢ノ頭

黒桂山(生木割)

前岳(荒川前岳)

悪沢岳（荒川岳）

無名山(大峠山)

黒河内岳(笹山)

裸山(池砂ノ頭)

前小河内岳(前山)

戸倉山(伊那富士)

アサヨ峰

三ッ石山

早川尾根ノ頭

南アルプス国立公園　踏査結果
1:150,000

0 4 82 km

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

施設問題箇所

環境問題箇所

エリアA

エリアB

¯

エリアA
バス等車でアクセス便利な初級者から
中級者レベルで3,000m級の山への登頂
が可能な人気のエリアである。

エリアA
アクセスが悪く、スケールが大きいため登山者が少ない。
中級者から上級者レベルのエリアである。


