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1 展望台

2 休憩所

8 トイレ

4 トイレ

5 トイレ

6 トイレ

7 トイレ

3 一不動避難小屋

長野市

小谷村

信濃町

飯綱町

白馬村

中野市

小布施町

飯山市

飯山市

須坂市

飯山市

柄山

城山

髻山

笠山

丸山
東山

鍋山

立山 城山

袴岳

丸山

金山

焼山

鋸岳

愛宕山
高戸山

砂鉢山

大頭山

三登山

一夜山
物見山

浅間山

岩戸山 飯縄山
八方山

瑪瑙山怪無山

矢筒山

第二峰

第一峰
黒鼻山

本院岳

戸隠山

稗田山

中西山 戸谷峰

赤倉山

薬師岳
高妻山

合ノ峰

奥西山

乙妻山

黒姫山佐渡山

御鹿山

平倉山

堂津岳

地蔵山

斑尾山

神道山
蒲原山 柳原山

奉納山

長範山

天狗山

松尾山
大渚山

三ッ山

赤尾岳
沓形山

笹ヶ峰
薬師岳

大平山
赤倉山

妙高山弥八山

雨飾山 黒沢山
大倉山 小倉山

鎌倉山
辰尾山 白倉峰 茶臼山

神奈山

戸倉山

火打山

横根山

阿弥陀岳 霊仙寺山
第三ノ峰

九頭龍山
鼻見城山

五地藏山

伊勢見山

横前倉山

一難場山

真那板山

三田原山

天狗原山

嘉平治岳

善光寺山

鬼ヶ面山

高デッキ山

老山(鎧山)

西岳(戸隠山)

御巣鷹山(小黒姫)

神山

上信越高原国立公園（妙高戸隠地域）　施設位置図
1:100,000

0 4 82 km

¯

凡例

市町村界

踏査結果

> 山小屋

6 避難小屋

Ö トイレ

［数字は施設番号］

エリアA


