「一人でなやんでいるあなたへ」ワークシート

１　ひとりで悩 (なや)みをかかえないために
（１）あなたにとって、大切なものは何ですか。（大切な人はだれですか。）
	



（２）あなたのよいところ（長所）は何ですか。
	



（３）スライドの絵は、何に見えますか。（見方を変えると・・・）

（４）あなたの悩 (なや)み（心配事）は何ですか。
　　　友だち、先生、家族との関係、勉強、部活、恋愛 (れんあい)など、気になっていることを書いてみよう。
	



（５）あなたのストレス解消法 (かいしょうほう)は何ですか。（夢中 (むちゅう)になれること、気分がリフレッシュできること）
	



（６）あなたの周 (まわ)りに相談できそうな人はいますか。相談できそうな人を書いてみよう。
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２　友だちのSOSに気付いたら
（１）あなたならどんな言葉をかけてほしいですか。
	疲れた時は、寝るに限るね。



疲れた時は、寝るに限るね。
疲れた時は、寝るに限るね。

