
令和７年度 第２回 

「難病カフェ」のご案内 

 

長野県難病連では、疾患の枠を超えて、自由に語り合う場を設けたいと考

え、「難病カフェ」を開催しております。 

よろしければ、ご参加ください。 

同じ患者・家族・関係者で、自由に語り合いましょう！ 

 

 

日時：２０２５年（令和７年）１１月２９日（土）    午後１時～３時 

実施方法：オンライン（ＺＯＯＭを使います） 

内容：前半はフリートークを中心に  自由に語りましょう 

     後半のテーマは 「冬を乗り切るために」（予定） 

 

申し込み方法： 下記アドレスに、申し込みのメールをお送りください 

      宛先：fwhd1586@nifty.com 

                              １１月２７日（木）までにお申し込みください 

 

 

 

  

今後も定期的に開催し、次回は 2月 14日の予定です。 

今回ご都合がつかない方も、次回以降、よろしくお願いします。 

 メールには、「難病カフェ参加希望」と明記の上、お名前と接続情報をお送り

するアドレスをお書きください。開催１週間前頃、接続情報をお送りします。 

 

 

 

 


