
長野県 健康福祉部 疾病・感染症対策課

小児慢性特定疾病の
患者さん・ご家族等からのご相談をお受けします

長野県では、保健福祉事務所（保健所）の保健師や県庁 疾病・感染症対
策課に配置している自立支援員が、こどもたちが病気と向き合って自分らし
く成長・自立していくことができるよう、本人やご家族の悩みごとについて
一緒に考えサポートしています。
お気軽にご相談ください。

保健福祉事務所 住 所 電話番号 管轄の地域

佐久保健福祉事務所 〒385-8533佐久市跡部65-1 0267-63-3164 小諸市・佐久市・南佐久郡・北佐久郡

上田保健福祉事務所 〒386-8555上田市材木町1-2-6 0268-25-7149 上田市・東御市・小県郡

諏訪保健福祉事務所 〒392-8601諏訪市上川一丁目1644-10 0266-57-2927 岡谷市・諏訪市・茅野市・諏訪郡・

伊那保健福祉事務所 〒396-8666伊那市荒井3497 0265-76-6837 伊那市・駒ケ根市・上伊那郡

飯田保健福祉事務所 〒395-0034飯田市追手町2-678 0265-53-0444 飯田市・下伊那郡

木曽保健福祉事務所 〒397-8550木曽郡木曽町福島2757-1 0264-25-2233 木曽郡

松本保健福祉事務所 〒390-0852松本市大字島立1020 0263-40-1950 塩尻市・安曇野市・東筑摩郡

大町保健福祉事務所 〒398-8602大町市大町1058-2 0261-23-6529 大町市・北安曇郡

⻑野保健福祉事務所 〒380-0936⻑野市中御所字岡田98-1 026-225-9039
須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・
上水内郡

北信保健福祉事務所 〒389-2255飯山市大字静間字町尻1340-1 0269-62-6104 中野市・飯山市・下高井郡・下水内郡
⻑野県庁

疾病・感染症対策課 〒380-8570 ⻑野市南⻑野字幅下692-2 026-235-7150 全県

○話を聞いてほしい。
○同じ病気を持つ子を育てるご家族の話を
聞いてみたいな。
○同じ病気の方と話してみたい。
○治療を受けながら進学・就職することが
心配…

こんな思い ありませんか？
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⻑野市の⽅は⻑野市保健所（電話026-226-9963）、松本市の⽅は松本市こども発達支援課（松本市インクルーシブ
センター）（電話0263-24-1235）へお問い合わせください。


