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 （注） 所在地の表記は、旧市町村名となっています。 

 

～741 種～ 

長野県内の天然記念物等一覧（植生） 

1 素桜神社の神代ザクラ 国 長野市泉平素桜５１３ 幹囲１１．３ｍ

2 豊岡のカツラ 県 長野市戸隠豊岡大中１６８１ 幹囲１０．７ｍ、樹高３０ｍ

3 新井のイチイ 県 長野市鬼無里新井８９７３－８ 幹囲５ｍ

4 真島のクワ 県 長野市真島町真島６２７ 幹囲２．３ｍ、樹高８ｍ

5 象山のカシワ 県 長野市松代町西条象山５４１－１ 幹囲４ｍ、樹高１５ｍ

6 塚本のビャクシン 県 長野市若穂川田塚本１１０９－２ 幹囲４．４ｍ、樹高２５ｍ

7 戸隠神社奥社社叢 県 長野市戸隠奥社３６８９－２ 　

8 つつじ山のアカシデ 県 長野市豊野町川谷字日影３８８６－３ 幹囲４．２４ｍ、樹高１２ｍ

9 皇足穂命神社の大杉 市 長野市芋井向台３８０ 幹囲４．８ｍ、樹高約３０ｍ

10 稲田のエノキ 市 長野市若槻稲田字権現堂１１０６ 樹高約１８ｍ

11 矢沢家のヒムロ 市 長野市松代町松代１６３ 幹囲３．４１ｍ、樹高約１８ｍ

12 葛山落合神社社叢 市 長野市入山岩戸南沖４５２４ 　

13 岩崎のイチョウ 市 長野市若穂綿内６７１９ 幹囲４．６ｍ、樹高２９．４ｍ

14 西条のカヤ（八房榧） 市 長野市松代町西条３５７４ 幹囲５．７ｍ、樹高１９ｍ

15 赤岩のトチ 市 長野市七二会１７４４－１２ 幹囲１２．４ｍ、樹高２０ｍ

16 余五将軍駒つなぎのイチイ 市 長野市小田切小野平 幹囲４．３ｍ、樹高１３ｍ

17 性乗寺稲荷社のイチイ 市 長野市七二会丙３６２７ 幹囲３．１４ｍ、樹高１８ｍ

18 富竹のビャクシン 市 長野市富竹６３５ 幹囲３．８５ｍ、樹高８ｍ

19 サワラとヒヨクヒバのキメラ 市 長野市篠ノ井山布施１７７ 幹囲１．０２ｍ、樹高１０ｍ

20 古沢家のイチイ 市 長野市上ケ屋８０９ 幹囲３．５６ｍ、樹高１２ｍ

21 飯綱原のシラタマノキ群生地 市 長野市上ケ屋麓原２４７１－７ 径２５ｍの円形地域に群生

22 七二会守田神社の神木 市 長野市七二会守田乙２７６９－１ 　

23 吉田のイチョウ 市 長野市吉田３－９２３ 幹囲８．６ｍ、樹高３２ｍ

24 湯福神社のケヤキ 市 長野市長野箱清水１４９９ 参道東側－樹高約２０．６ｍ、幹囲８．７７ｍ　参道西側－樹高約２１．６ｍ、
幹囲６．８５ｍ　西側－樹高約１７．４ｍ、幹囲７．６６ｍ

25 国見のイチイ 市 長野市小鍋国見２０１７ 幹囲７ｍ、樹高１９ｍ

26 塩生のエドヒガン（巡礼桜） 市 長野市塩生３９９１ 幹囲７．３ｍ、樹高１８．２ｍ

27 大昌寺鎮守の大杉 市 長野市戸隠栃原 幹囲４．１ｍ、樹高３３．０ｍ

28 戸隠平出の夫婦栂 市 長野市戸隠祖山 幹囲－雄株６．３ｍ、雌株４ｍ　樹高－雄株１６ｍ、雌株１３ｍ

29 戸隠田頭の巌窟観音堂の大杉 市 長野市戸隠栃原６９６０ 目通り幹囲８．６ｍ、樹高４０ｍ

30 戸隠下祖山建代神社のしだれ桜 市 長野市戸隠祖山 幹囲４．１ｍ、樹高１６ｍ  
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31 峯のヒメコマツ 市 長野市鬼無里中田 幹囲２．７ｍ、樹高４０ｍ

32 峠のカツラ 市 長野市鬼無里峠 幹囲６．０ｍ、樹高４０ｍ

33 高橋のしだれザクラ 市 長野市鬼無里高橋 幹囲３．５ｍ、樹高１０ｍ

34 荒倉山神社のトチ 市 長野市鬼無里上新倉 幹囲４．５ｍ、樹高２５ｍ

35 加茂神社のスギ 市 長野市鬼無里東京 幹囲６．３ｍ、樹高４０ｍ

36 南浦のイチイ 市 長野市鬼無里南浦 幹囲５．０ｍ、樹高２０ｍ

37 奥裾花のブナ原生林 市 長野市鬼無里奥裾花 　

38 戸隠中社の三本杉 市 長野市戸隠３３５１－１ほか 幹囲－９．９０ｍ、９．６５ｍ、７．９ｍ 　樹高－３８ｍ、４２ｍ、３７ｍ

39 皇大神社ケヤキ1対 市 長野市鬼無里押出し 幹囲－西４．５ｍ、東４．０ｍ　樹高３０ｍ

40 殿屋敷のシダレイチョウ 市 長野市豊野町石１９９１ 幹囲３．２ｍ、樹高２０ｍ

41 中郷神社の社叢 市 長野市篠ノ井塩崎４３０１ 　

42 加茂神社ねずこ 市 長野市鬼無里東京二条１４２３２ 幹囲３．５ｍ、樹高２０ｍ

43 金刀比羅神社神代桜 市 長野市鬼無里新倉２０７７ 幹囲６．５ｍ、樹高２０ｍ

44 泉平伊勢社の大ケヤキ 市 長野市豊野町豊野泉平２５９３－イ 幹囲１６ｍ、樹高約１５ｍ

45 戸隠猿丸とどの七本松 市 長野市戸隠南原 樹高１２．５ｍ

46 トガクシソウ（トガクシショウマ） 市 長野市戸隠山一帯

47 百舌原のシナノキ 市 長野市広瀬字百舌鳥１１５２ 幹囲２．１３ｍ、樹高２１．５ｍ　枝張り－東西２５ｍ　南北１８ｍ

48 百舌原のカスミザクラ 市 長野市広瀬字百舌鳥１１５２ 幹囲３．１２ｍ、樹高２５ｍ　枝張り－東西２０ｍ　南北１６ｍ

49 戸隠原山稲荷社のマユミ 市 長野市戸隠豊丘字原山 目通り幹囲　２．５ｍ、樹高１０ｍ

50 中村のサルスベリ 市 長野市桜字中村８７１－ロ 根廻り２．９２ｍ、樹高８ｍ、枝張り東西１５ｍ、南北１３ｍ

51 樋知大神社境内のブナ林 市 長野市大岡丙５４０５－２

52 荒古のサクラ 市 長野市豊野町豊野字荒古 目通り幹囲－約２．０ｍ  枝張り－最大２７．０ｍ

53 堤の大コブシ 市 長野市豊野町豊野字堤 目通り幹囲－約４．０ｍ

54 飯綱神社のイチイ 市 長野市鬼無里七ツ室 幹囲５．４ｍ、樹高２０ｍ

55 七二会諏訪神社の大杉 市 長野市七二会甲１０５ 胸高幹囲１．３ｍ、根周り約１０ｍ、樹高約２５ｍ

56 芦ノ尻のエノキ 市 長野市大岡丙４０８０（豊葦原神社境内） 樹高１５ｍ、胸高直径０．９ｍ　枝張り－東西５ｍ、南北４ｍ

57 芦ノ尻の大ケヤキ 市 長野市大岡丙４０８０（豊葦原神社境内） 樹高１７ｍ、胸高直径２．３ｍ　枝張り－東西６ｍ、南北７ｍ

58 大野田のフジキ 県 松本市安曇タテ３９４ 幹囲３．５ｍ、樹高２０ｍ

59 梓川のモミ 県 松本市梓川梓４４１９ 幹囲６．３ｍ、根囲８．６５ｍ、樹高４３ｍ

60 千手のイチョウ 県 松本市入山辺千手８５４８ 幹囲１１ｍ

61 八幡宮鞠子社のメグスリノキ 県 松本市梓川上野１９４２－１ 幹囲３．０６ｍ、樹高２８ｍ

62 矢久のカヤ 県 松本市中川６２２９ 樹高約１８ｍ、胸高幹囲４．０ｍ　枝張り－東西１６ｍ　南北２０ｍ

63 東北山の千本松 県 松本市五常字中尾６１７２－ロ 幹囲－５．２ｍ（地上５０ｃｍ）　樹高－約２８ｍ　枝張り－東西１７ｍ、南北１６
ｍ

64 横川の大イチョウ 県 松本市中川字横道下4825-1、4825-4 胸高幹囲－５．３ｍ　樹高－約２５ｍ　枝張り－東西２８ｍ、南北２８ｍ

65 槻井泉神社の湧泉とケヤキ 市 松本市清水１丁目 幹囲４．８ｍ

66 東方（島内島村家）のビャクシン 市 松本市島内東方 幹囲３．０７ｍ、樹高２０ｍ

67 北新（新村西牧家祝殿）のビャクシン 市 松本市新村北新 幹囲３．２ｍ、樹高１５ｍ

68 牛伏寺のカラマツ 市 松本市内田２５７３ 幹囲３．６９ｍ

69 内田（中島家）のカキ 市 松本市内田中村 幹囲２．２５ｍ

70 内田（馬場家）のケヤキ 市 松本市内田古屋敷 幹囲７．３４ｍ

71 中村のカヤ 市 松本市入山辺中村 幹囲４．４ｍ、樹高１８ｍ

72 和田のコウヤマキ 市 松本市和田３３０ 幹囲４．２８ｍ、高さ３０ｍ

73 常楽寺のコウヤマキ 市 松本市和田２０９０ 幹囲３．４ｍ

74 芳川のタキソジュウム 市 松本市芳川小屋６００ 幹囲２．５ｍ、樹高３０ｍ

75 古池氏の屋敷林 市 松本市今井古池５９５３ 　

76 下今井のアカマツ 市 松本市今井下今井 樹高３０ｍ

77 伊和神社のケヤキ群 市 松本市惣社５３９ 　

78 内田のアカマツ 市 松本市内田山神下２５１５ 幹囲２．６ｍ、樹高７ｍ

79 千本松（ウツクシ松） 市 松本市五常 　

80 寺の椹 市 松本市奈川黒川渡 幹囲６ｍ  
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81 中塔のツガ 市 松本市梓川梓７２２３－ロ 幹囲４．１８ｍ、根囲６．２５ｍ、樹高２４．５ｍ

82 御殿桜 市 松本市奈川入山 　

83 しだれ栗 市 松本市奈川追平 　

84 栃の群生林 市 松本市奈川入山 　

85 岡田神社旧参道のケヤキ 市 松本市岡田下岡田 樹高約２０ｍ、目通り直径２ｍ

86 原山けやきの木 市 松本市大字中川３０８１

87 長命寺跡のモミ 市 松本市七嵐１１２３－ロ 目通り幹囲４．９７ｍ、樹高３８ｍ

88 殿野入春日社のスギ 市 松本市殿野入９４１ 目通り幹囲４．３１ｍ、樹高３３ｍ

89 矢久のアカマツ 市 松本市中川６０７６ 目通り幹囲４．０１ｍ、樹高９ｍ

90 岩井堂のアカマツ 市 松本市会田３３９－ロ（岩井堂町会内） 目通り幹囲４．０２ｍ、樹高２２ｍ

91 東北山のイチイ 市 松本市五常６１５６－イ 目通り幹囲２．５９ｍ、樹高１４ｍ

92 社宮祠のシダレヒガンザクラ 市 松本市五常７７３８ 目通り幹囲４．３０ｍ、樹高１６ｍ

93 赤怒田のフクジュソウ群生地 市 松本市赤怒田９６９－２外７１筆 群生地面積－約２ha

94 入山のトチの群生 市 松本市奈川４８７９－１

95 追平のシダレグリ 市 松本市奈川１９２１－１ 樹高推定９ｍ、胸高幹囲２．７ｍ

96 中塔のツガ 市 松本市梓川梓７２１５－１ 根回り６．２５ｍ、目通り幹囲４．１８ｍ、樹高２４．５ｍ

97 金松寺山のシダレカラマツ 市 松本市梓川、松本市有林１８・ろ・１イ 直径１７．６ｃｍ、幹囲５５．５ｃｍ、樹高１５．０ｍ

98 島立南栗の三本松 市 松本市島立４９６１ 胸高幹囲４．６５ｍ、樹高２５ｍ、枝張り－東９ｍ、西９．８ｍ、北９．３ｍ

99 入山の御殿桜 市 松本市奈川４６４１－６

100 東内のシダレエノキ 国 上田市東内宮脇 　

101 西内のシダレグリ自生地 国 上田市平井上ノ原 　

102 菅平のツキヌキソウ自生地 県 上田市真田町長十ノ原１２７８－２８８ 　

103 科野大宮社社叢 市 上田市常入７６８ 境内－東西４９ｍ、南北３８ｍ、面積２，１４２㎡

104 大星神社社叢 市 上田市上田２４８０ 境内－東西４５ｍ、南北８２ｍ、面積３，７１９㎡

105 ナンジャモンジャの木 市 上田市上塩尻１４０９－イ－１ 樹高約１０ｍ、目通り幹囲約１．５ｍ、枝張り８ｍ

106 愛染カツラ 市 上田市別所温泉１６６６ 幹囲５．８ｍ、樹高２２ｍ

107 天神宮のケヤキ 市 上田市岩下１１７ 東側－幹囲９．７ｍ、樹高約１５ｍ　西側－幹囲１３．５ｍ、樹高約１５ｍ

108 高仙寺参道並木 市 上田市小泉 参道の長さ約３３０ｍ

109 前山寺参道並木 市 上田市前山 参道約１５０ｍ

110 霊泉寺大欅 市 上田市平井唐沢口２５４２ 幹囲９．４ｍ、樹高３５ｍ、枝張り－南北３０ｍ、東西２７ｍ

111 下小寺尾のカツラの木 市 上田市武石上本入下小寺尾中居川原 幹囲６．４ｍ、樹高２５ｍ

112 番匠のカツラ 市 上田市真田町本原大畑 幹囲３．５ｍ、根囲４．５ｍ、樹高２５ｍ

113 南方荒野びゃくしん 市 上田市塩川８１６ 幹囲２．４ｍ、１．６ｍ、樹高３０ｍ

114 出早雄神社社叢 市 上田市真田町本原下原 幹囲７．３ｍ、樹高４０ｍ

115 穴沢弾正塚の一本松 市 上田市真田町傍陽穴沢 幹囲４．３ｍ、樹高２０ｍ

116 石割りのアオナシ 市 上田市菅平高原 幹囲１．６ｍ、樹高１０ｍ

117 駒形神社のトチの木 市 上田市武石余里 幹囲４．３ｍ、樹高１７ｍ

118 大宮諏訪神社のサワラの木 市 上田市下武石 幹囲４．６ｍ、樹高３０ｍ

119 信広寺のシダレザクラ 市 上田市下武石５８２ 幹囲３ｍ、樹高１５ｍ

120 大布施のヒガンザクラ 市 上田市武石上本入大布施 幹囲５．３ｍ、樹高１６ｍ

121 山家神社社叢 市 上田市真田町長真田 幹囲５０ｃｍ以上－４８本

122 大日向の二形カエデ 市 上田市真田町長５１９ 幹囲５０ｃｍ、樹高８ｍ

123 大六のけやき 市 上田市古安曽２０４７－ロ 樹高約３０ｍ、幹囲１１．７ｍ

124 大笹街道のシナノキ群 市 上田市真田町長１２７８－３０２ほか
１号－樹高１５ｍ、幹囲３．０ｍ　２号－樹高２５ｍ、幹囲４．３ｍ　３号－樹高
２０ｍ、幹囲３．９ｍ　４号－樹高２０ｍ、幹囲３．０ｍ　５号－樹高２０ｍ、幹囲
３．３ｍ

125 岩谷堂エドヒガン 市 上田市御嶽堂８４ 樹高１３ｍ、目通り幹囲４．６２ｍ、根廻り幹囲５．１５ｍ

126 桑の木 市 上田市材木町１-２-４７（上田市立図書館） 幹囲１．０ｍ、樹高１１ｍ

127 小坂観音院柏槙の大樹 市 岡谷市湊４丁目 幹囲５．５ｍ

128 出早雄・小萩神社の社叢 市 岡谷市長地横川 　

129 小口賀茂神社のアオナシ 市 岡谷市銀座１丁目（小口賀茂神社） 幹囲２．５ｍ、樹高１６ｍ、枝張り東西１２ｍ

130 今井家のカツラ 市 岡谷市今井１８３２ 雌木－幹囲５．１８ｍ　雄木－幹囲３．１９ｍ
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131 毘沙門堂のスギ 市 岡谷市川岸西夏明（毘沙門堂） 幹囲６．６８ｍ

132 神の木 市 岡谷市長地東堀 幹囲５．５ｍ、樹高１４ｍ、開張約３６ｍ

133 昌福寺のシダレザクラの大樹 市 岡谷市川岸東（昌福寺） 幹囲３．３ｍ、樹高約１６．５ｍ

134 駒沢諏訪社のサワラ 市 岡谷市川岸東（駒沢諏訪神社） 幹囲５．１５ｍ 、樹高３０ｍ

135 小坂観音院の寺叢 市 岡谷市湊４丁目 　

136 鎮社のサワラ 市 岡谷市長地３７１７ 幹囲４．７ｍ、樹高２３ｍ　幹囲３．９５ｍ、樹高２８ｍ

137 小坂中村地籍のシダレザクラ 市 岡谷市湊４丁目 幹囲５．３５ｍ、樹高１７ｍ

138 船魂社のシダレザクラ 市 岡谷市湊３丁目 幹囲３．３ｍ、樹高１８ｍ

139 駒沢諏訪社のケンポナシ 市 岡谷市川岸東４－１５－２２ 幹囲３．７１ｍ、樹高２０ｍ

140 新倉十五社のケンポナシ 市 岡谷市川岸中２－２４－２１ 幹囲－２．２７ｍ、２．１６ｍ、１．８８ｍ、１．８７ｍ、１．７７ｍ

141 小井川賀茂神社のハリギリ 市 岡谷市加茂町３－６－８ 幹囲２．５ｍ、樹高２４ｍ

142 育恩堂のシダレザクラ 市 岡谷市山手町１－３－７ 胸高幹囲３．１ｍ、樹高１３ｍ、枝張１８ｍ

143 今井家のカキノキ 市 岡谷市今井１２４９ 樹高－１０ｍ、　枝張り－東西９．２ｍ、　南北１１ｍ、　幹囲－主幹１．９６ｍ、
副幹１．３４ｍ、斜幹１．０５ｍ

144 山本のハナノキ 県 飯田市山本大森６７７１ほか 幹囲４．７５ｍ、樹高２３ｍ

145 長姫のエドヒガン 県 飯田市追手町2-655-7（飯田市美術博物館） 幹囲４．５ｍ、樹高２０ｍ

146 川路のネズミサシ 県 飯田市川路４６９３ 幹囲３．５ｍ、樹高１８ｍ

147 風越山のベニマンサクの自生地 県 飯田市上飯田６９９８－ロほか 　

148 立石の雄スギ雌スギ 県 飯田市立石 雄スギ－幹囲９．２ｍ、樹高６０ｍ　雌スギ－幹囲８．３ｍ、樹高４０ｍ

149 桜丸の蚊母樹 市 飯田市追手町２ー６７８ 幹囲３．０ｍ、樹高２５ｍ

150 龍江大屋敷のイワテヤマナシ 市 飯田市龍江９６３７ 幹囲２．６ｍ、樹高１５ｍ

151 鼎一色の大杉 市 飯田市鼎一色１５ 幹囲４．９ｍ、樹高４０ｍ

152 正永寺原の公孫樹 市 飯田市上飯田１４９９ 幹囲５．８ｍ、樹高４０ｍ

153 鳥屋同志のカヤの木 市 飯田市大瀬木３５３０ 幹囲４．０ｍ、樹高２０ｍ

154 愛宕神社の清秀桜 市 飯田市愛宕町２７８１ 幹囲６ｍ、樹高１０ｍ

155 遠山土佐守一族墓碑裏方杉の木 市 飯田市南信濃和田１１９８ 樹高－約５０ｍ

156 阿弥陀寺のシダレザクラ 市 飯田市丸山町２ー６７２８ 幹囲４．２ｍ、樹高１５ｍ

157 千代のアベマキ 市 飯田市千代１２５２－２ 幹囲３．９ｍ、樹高１６ｍ

158 嵯峨坂ざぜん草自生地 市 飯田市下久堅上虎岩

159 万古の栃の木 市 飯田市千代法全寺万古 幹囲８．７ｍ、樹高２５ｍ

160 野底山次郎坊のチョウセンゴヨウ 市 飯田市上郷黒田３８４２ 幹囲３．２ｍ、直径１．０２ｍ、樹高３８ｍ

161 水佐代獅子塚のエドヒガン 市 飯田市松尾水城３４５７ 幹囲５．０ｍ、樹高約１７ｍ　枝張り－東１１．５ｍ、西８．７ｍ

162 黄梅院の紅しだれ桜 市 飯田市江戸町３－２５１ 幹囲５．５ｍ、樹高約１８ｍ

163 毛賀くよとのシダレザクラ 市 飯田市毛賀６８５ 幹囲３．８ｍ、樹高約１５ｍ

164 浅間塚の一本杉 市 飯田市上郷黒田４２３３ 胸高幹囲４．２ｍ、樹高約２２ｍ

165 立石寺前のシダレザクラ 市 飯田市立石９７－５ 樹高８ｍ、幹囲３．５ｍ

166 霧ヶ峰湿原植物群落 国 諏訪市四賀・諏訪郡下諏訪町 　

167 諏訪大社上社社叢 県 諏訪市中洲宮山８５８－１ 　

168 高島城のフジ 市 諏訪市高島１丁目 （高島公園） Ａ樹－根囲１．８６ｍ　Ｂ樹－根囲３．０２ｍ

169 吉田のマツ 市 諏訪市諏訪１丁目 地上３０ｃｍ、幹囲２．１３ｍ、幹囲１．４５ｍ、樹高約４．５ｍ

170 江音寺のシダレヤナギ 市 諏訪市豊田有賀４５６５ 幹囲３．８２ｍ、樹高約１４ｍ

171 仏法寺のイチョウ 市 諏訪市四賀桑原４３７３ 幹囲４．１１ｍ、樹高約２９ｍ

172 地蔵院のカツラ 市 諏訪市四賀神戸３２９４ 幹囲４．６３ｍ、樹高約２５ｍ

173 五本スギ 市 諏訪市中洲神宮寺 幹囲－３．９２ｍ、４ｍ、４．３ｍ、５．６４ｍ、樹高いずれも約２５ｍ

174 温泉寺のシダレザクラ 市 諏訪市湯の脇１－２１－１ Ａ樹－幹囲３．６５ｍ、樹高約１２ｍ　Ｂ樹－幹囲２．８３ｍ、樹高約８ｍ

175 天狗山のトチノキ 市 諏訪市中洲神宮寺 幹囲４．３５ｍ、樹高約１９ｍ

176 大祝家のイチョウ 市 諏訪市中洲神宮寺１６０６－１ 幹囲３．６７ｍ、樹高約２３ｍ

177 高島城のキハダ 市 諏訪市高島１丁目（高島公園） 幹囲２．９４ｍ、樹高約１２ｍ

178 先ノ宮のケヤキ 市 諏訪市大和３－１８－２ 幹囲８．４７ｍ、樹高約２１ｍ

179 宮之脇のカヤ 市 諏訪市中洲神宮寺 幹囲－４．８７ｍ、２．６７ｍ　樹高－約２０ｍ、約１４ｍ　枝張り－１７ｍ、１７ｍ

180 天狗山のイチイ 市 諏訪市中洲神宮寺 幹囲４．８５ｍ、樹高約１５ｍ
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181 秋葉山のミツバツツジ群落 市 諏訪市湖南南真志野 高さ３ｍ、花３－４ｃｍ

182 諏訪大社上社境内の社叢 市 諏訪市中洲宮山１

183 真志野峠のミズメ樹叢 市 諏訪市湖南北真志野 ミズメ－樹高１３－１５ｍ　　ウラジロノキ－幹囲１．４１ｍ、花色白色

184 手長の森 市 諏訪市上諏訪９５５６

185 貞松院のシダレザクラ 市 諏訪市諏訪２－１６－２１ 幹囲３.６７ｍ、根周り４.６３ｍ、樹高約１５ｍ

186 中金子第六天のケヤキ 市 諏訪市中州中金子 目通り幹囲７．５５ｍ、樹高約２０ｍ

187 延命地蔵堂の桜 市 須坂市豊丘新田１０７８－２ 幹囲５．６ｍ

188 ミヤマツチトリモチ 市 須坂市豊丘乳山 　

189 熊野神社のエノキ 市 須坂市塩川５９３ 樹高２２ｍ、枝張り１２ｍ

190 新田のクヌギ 市 須坂市小河原２７０３ 幹囲３．１ｍ、樹高１５ｍ

191 仙仁山のハルニレ 市 須坂市仁礼山の神 幹囲２．６ｍ、樹高１５ｍ

192 萬龍寺のクマスギ 市 須坂市亀倉４２４ 幹囲４．９ｍ、樹高３０ｍ

193 墨坂神社社叢 市 須坂市小山八幡１５９２ 　

194 小坂神社社叢 市 須坂市井上２５７８ 　

195 別府のオニグルミ 市 須坂市小河原２４３３ 幹囲３．８ｍ、樹高１２ｍ

196 臥竜山根あがりねじれ松 市 須坂市小山臥竜山 　

197 臥龍梅 市 須坂市小山南原

198 大広院のカヤノキ 市 須坂市八町２２５８ 幹囲３．４５ｍ、樹高約１３ｍ

199 野辺のオオムラサキ 市 須坂市野辺町７６０ 根元で３枝に分かれる、周囲８０ｃｍ、４９ｃｍ、４０ｃｍ、樹高４ｍ、枝張り９ｍ

200 広正寺のエドヒガン 市 須坂市野辺町６６９ 樹高１７ｍ、幹囲４．２９ｍ

201 テングノムギメシ産地 国 小諸市甲味噌塚 　

202 コモロスミレ 市 小諸市荒町 高さ８－１０ｃｍ、無茎性多年性の草本

203 前平のサワラ 県 伊那市西箕輪前平１０３０ 幹囲７．５ｍ　樹高２０ｍ

204 白沢のクリ 県 伊那市西春近道端３８３７－１ 幹囲６ｍ、樹高１１ｍ

205 高遠のコヒガンザクラ樹林 県 伊那市高遠町馬場町ほか 　

206 伯先桜 市 伊那市伊那西町伊那部 直径６ｍ、樹高１０ｍ

207 岩手ヤマナシ 市 伊那市伊那横山 幹囲２ｍ、樹高１５ｍ

208 久保田のアカマツ 市 伊那市富県上新山 直径４．５ｍ、樹高１２ｍ

209 薬師堂のシダレザクラ 市 伊那市富県北新区今泉 直径５．５ｍ、樹高１２ｍ、花色淡紅色

210 タマサキフジ 市 伊那市富県南福地 根元の直径１０ｃｍ　奇数羽状複葉

211 ヤエヤマツツジ 市 伊那市富県北福地７３１２ 樹高１ｍ　花径３－４ｃｍ　花弁数１５－２０枚

212 トリアシカエデ 市 伊那市高遠町藤沢 幹囲５０ｃｍ、樹高約１０ｍ

213 円座松 市 伊那市長谷非持 　

214 市野瀬古城址の松 市 伊那市長谷市野瀬 最大のものは幹囲４．９ｍ、樹高１５ｍ

215 桑田薬師堂の枝垂桜 市 伊那市長谷溝口

216 仲仙寺周辺の植物群落 市 伊那市西箕輪３５２６ほか 面積１９、０００㎡

217 溝口のカラカサ松 市 伊那市長谷溝口東山の御平地籍 胴回り５．５ｍ、南北２１．０ｍ、東西１７．７ｍ

218 山寺の白山社八幡社合殿のケヤキ 市 伊那市伊那２０１７（山寺） 樹高２２ｍ、目通り幹囲９．８ｍ

219 神明社荒神社合殿のケヤキ 市 伊那市伊那部４０２９

220 高烏谷のマツハダ 市 伊那市富県南福地 幹囲約１ｍ、樹高約３０ｍ

221 上新山宮下のサワラ 市 伊那市富県９５４ 幹囲約６１０ｃｍ、樹高２０－３０ｍ

222 高烏谷神社社叢 県 駒ヶ根市東伊那高烏谷７７０５ほか 　

223 火山峠芭蕉の松 市 駒ヶ根市東伊那７４９６－１２ 直径約１ｍ、樹高１１ｍ、枝張り１５ｍ

224 中山上の森 市 駒ヶ根市中沢８０７６－イ ナラ－幹囲４．５ｍ、樹高１６ｍ　フジ－幹囲１ｍ

225 八生のカヤ 県 中野市大字桜沢字大進１２４９ 胸高幹囲５．８６ｍ、樹高２０ｍ

226 柳沢のマユミ 市 中野市柳沢屋敷添４５２ 幹囲２．３２ｍ、樹高７．６ｍ

227 柳沢のエドヒガン 市 中野市柳沢滝ノ沢１７２６－４ 幹囲４．１４ｍ、樹高１８ｍ

228 如法寺のイチョウ 市 中野市中野如法寺１１５４ 幹囲６．１３ｍ、樹高２５ｍ

229 壁田城山のイヌザクラ 市 中野市壁田横手２５７６－２ 幹囲２．７７ｍ、樹高１８ｍ

230 永江諏訪神社巨樹 市 中野市大字永江小山２２９ 幹囲４．２ｍ  
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231 新保豊田神社のクヌギ 市 中野市新保字西屋敷４７６－１ 幹囲４ｍ

232 小内八幡神社社叢 市 中野市大字安源寺字石原５７２－イ－１ほか
参道の並木 北側－エノキ・ケヤキ・アカマツ・ソメイヨシノほか 南側－ケヤ
キ（１６本）・サワラ（５本） 本社社地－イチョウ（幹囲４．２９ｍ　１本）、他は大
部分スギ

233 高井大富神社のエノキ 市 中野市大字大俣５４９ 高さ１７ｍ、幹囲３．４ｍ、枝葉の広がり１７ｍ

234 盛隆寺のイチイ 市 中野市大字間山３４２ 幹囲４.０１ｍ

235 若一王子神社社叢 県 大町市大町２０９７ほか 指定区域の面積１７,１８６．４０㎡

236 仁科神明宮の社叢 県 大町市社１１５９ 指定区域の面積１,９２５,７７８㎡

237 居谷里湿原 県 大町市大町８２７９－１０ほか 　

238 大塩のイヌ桜 県 大町市美麻大塩薬師堂３３４２ 幹囲８．４５ｍ、樹高約２０ｍ

239 大塩の山もみじ 県 大町市美麻大塩薬師堂３３４２ 根廻り２．８ｍ、樹高７．５ｍ、枝回－東２．８ｍ　南６．５ｍ　北６．６ｍ　地上
０．７ｍ、３支幹に分岐の幹囲３．２ｍ

240 オオヤマザクラ 市 大町市平２０７６５ロ－１０ 　

241 大倉の一位 市 大町市美麻青具大倉 幹囲６ｍ、樹高２５ｍ

242 水上神社の大杉 市 大町市美麻二重宮村 幹囲約７．５ｍ、樹高約５０ｍ

243 霊松寺のオハツキイチョウ 市 大町市大町６６６５－イ 　

244 一本木神社のカシワ 市 大町市常盤４７３３－１ 幹囲３．３５ｍ、樹高２５．５ｍ

245 仏崎観音寺のアカマツ 市 大町市常盤５４４５－２ 樹高２０ｍ、幹囲４．２ｍ、根回り４．４５ｍ

246 天正寺のコウヤマキ 市 大町市大町４７３０－１ 樹高３１ｍ、幹囲３．５ｍ、根回り５．９ｍ

247 海の口のアカマツ（カサマツ） 市 大町市平１３１８８－４ 樹高１８ｍ、幹囲４．１７ｍ、枝張り東１５ｍ、西と南１３ｍ、北５ｍ、樹冠は大
きく南半分へ片より、樹形は単幹で傘形を呈する

248 須沼薬師堂のカツラ 市 大町市常盤須沼字中畑４２０３ 東幹－樹高２０．５ｍ、目通り幹囲３．５ｍ、根回り幹囲４．３ｍ 　西幹－樹高
２５．５ｍ、目通り幹囲４．１ｍ、根回り幹囲６．２ｍ

249 西山西原のイチイ 市 大町市常盤西山８０６３－５ 樹高１２．５ｍ、目通り幹囲２．９５ｍ、雌木

250 大黒町追分のシダレザクラ 市 大町市大町大黒町１５１７－１ 樹高８．５ｍ、目通り幹囲３．０５ｍ

251 西山城山のエドヒガン 市 大町市常盤８０９９－１ 根回り５．３３ｍ、樹高２９ｍ

252 三日町若宮八幡宮のヒノキ 市 大町市大町８２５４ 目通り幹囲５．１ｍ、樹高２９ｍ

253 高根町曽根田のエドヒガン 市 大町市大町高根７１７４－１ 単幹、目通り幹囲４．６５ｍ、樹高１２ｍ、傘形の樹冠

254 アオナシ 市 大町市美麻上ノ平３４１６１－ロ 幹囲４．２ｍ、樹高１６．５ｍ、枝張り約６．７ｍ

255 小菅神社のスギ並木 県 飯山市瑞穂内山７１０３ 　

256 神戸のイチョウ 県 飯山市瑞穂銀杏木３１１５ 幹囲１１ｍ、樹高３５ｍ

257 鳥出神社のケヤキ 県 飯山市下木島鬼神堂４２５ 幹囲９ｍ、樹高２５ｍ

258 山田神社の大杉 市 飯山市豊田７０６５ 上の杉－根回り１０．８ｍ、胸高幹囲６．９３ｍ、樹高２６．７ｍ　下の杉－根回
り９．６ｍ、胸高幹囲７．４２ｍ、樹高２８．５ｍ

259 沼池のヤエガワカンバ 市 飯山市大字旭字大平峰８２０１－３ 胸高幹囲２．１ｍ、樹高１６ｍ

260 熊野神社のケヤキ 市 飯山市大字照岡柄山 根回り１１．６ｍ、胸高幹囲８．４ｍ、樹高１６．１ｍ

261 小菅のイトザクラ 市 飯山市大字瑞穂小菅 根回り４．９ｍ、胸高幹囲４．２ｍ、樹高１５．９ｍ

262 大川のイチョウ 市 飯山市大字旭林畔１６７０ロ 胸高幹囲６.３ｍ

263 大久保のサルスベリ 市 飯山市大字静間１９１６ 根元幹囲１.２６ｍ、胸高幹囲１.２５ｍ

264 正行寺のイチョウ 市 飯山市大字旭５０８２－ロ 胸高幹囲６.７５ｍ

265 小菅のヤマグワ 市 飯山市大字瑞穂小菅 根回り１.９ｍ、胸高幹囲１.６ｍ、樹高１１．５ｍ

266 西大滝のエノキ 市 飯山市大字照岡３１１９ 胸高幹囲３．６２ｍ、樹高２０ｍ

267 秋津小学校のイロハモミジ 市 飯山市大字静間２６０８ 樹高１５ｍ、胸高幹囲３．５ｍ

268 三桜神社のブナ 市 飯山市大字寿１９５ 胸高幹囲３．０８ｍ、２．９５ｍ、２．８０ｍ、２．２４ｍ、ブナ科

269 犬飼神社のカツラ 市 飯山市大字瑞穂５７１－２ 幹囲３．５２ｍ、樹高約３５ｍ

270 瀬木のイチイ 市 飯山市大字豊田６７５１ 幹囲－３．１１ｍ　樹高－１７ｍ

271 中道の神明宮のサワラ 市 茅野市泉野中道 幹囲６．８５ｍ、樹高約２５ｍ

272 傘松 市 茅野市宮川高部 幹囲６．６ｍ、樹高約１４ｍ

273 古御堂の枝垂桜 市 茅野市玉川北久保 幹囲３．５ｍ、樹高２０ｍ

274 達屋酢蔵神社境内社叢 市 茅野市ちの横内 　

275 笹原のシダレヤナギ 市 茅野市湖東笹原 幹囲４．２２ｍ、樹高約２０ｍ

276 中村の二本松 市 茅野市湖東中村 幹囲４．４ｍ、樹高約１６ｍ

277 頼岳寺山門前杉並木 市 茅野市ちの上原 最大－幹囲３．５ｍ、樹高２８ｍ

278 だいもんじ・亀石周辺のカタクリの群生 市 茅野市宮川西茅野 　

279 長円寺のセンダンバノボダイジュ 市 茅野市玉川穴山 幹囲２．０４ｍ、樹高約１０ｍ

280 白山社の大柏樹 市 茅野市湖東須栗平 幹囲４．２５ｍ、樹高約１７ｍ
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281 峰たたえのイヌザクラ 市 茅野市宮川高部１０６６ 根囲６ｍ、樹高約２０ｍ

282 神長官邸のみさく神境内社叢 市 茅野市宮川３９２－１ カジノキ－目通り幹囲１．７０ｍ、１．１０ｍ　カヤ－２．２５ｍ　クリ－２．８０ｍ
ほか

283 矢彦・小野神社社叢 県 塩尻市北小野、辰野町小野八彦沢3268-1 　

284 贄川のトチ 県 塩尻市大字贄川荻ノ上１８８６ 幹囲８．６ｍ、樹高２５ｍ

285 麻衣廼神社社叢 市 塩尻市大字贄川１４２５ 幹囲　スギ３．５５ｍ、ケヤキ３．１ｍ、ウラゲエンコウカエデ２．３ｍ、クリ３ｍ
ほか　面積２，９１５㎡

286 諏訪神社社叢 市 塩尻市大字平沢2207-1、2207-3、2208-2 オニイタヤ－根囲１６ｍの老木　面積４，２２５㎡

287 鎮神社社叢 市 塩尻市大字奈良井６８－１および６８－３ 面積２，５７１㎡　幹囲－スギ４．４ｍ、ハリモツ（バラモミ）３．６ｍ、ケヤキ３．
３ｍ－４．２ｍほか

288 飯綱稲荷神社樹叢 市 塩尻市洗馬４０１７－８ 面積５９㎡

289 釜の沢マルバノキ自生地 市 塩尻市宗賀５６１４－１ 　

290 大宮八幡のイチイ 市 塩尻市片丘６８８９ 幹囲３．２６ｍ

291 相吉のシダレグリ自生地 市 塩尻市北小野３３０３－１５ 　

292 池生神社社叢 市 塩尻市宗賀４５３７ ４．１２０㎡

293 床尾神社のアサダ大木群 市 塩尻市宗賀２０６５ 最大－目通り幹囲３．０８ｍ、樹高２５ｍ以上

294 東漸寺のシダレザクラ 市 塩尻市洗馬２０３８ 幹囲４．４ｍ

295 権兵衛峠のカラマツ 市 塩尻市大字奈良井 樹高３４．５ｍ、幹囲３．９ｍ

296 岩村田ヒカリゴケ産地 国 佐久市岩村田上ノ城

297 王城のケヤキ 県 佐久市岩村田古城３４６８ 幹囲９．２ｍ、根囲１５ｍ、樹高２６ｍ

298 白山神社イチイの古樹 市 佐久市常和下宮 幹囲６．１ｍ、樹高１８ｍ

299 野沢町の女男木 市 佐久市野沢 幹囲７．２ｍ、樹高２７．３ｍ

300 御神明の三本松 市 佐久市上小田切１５０４ 　

301 関所破りの桜 市 佐久市上原

302 キレハエビラシダ 市 佐久市上小田切２１７－イ

303 フユノハナワラビ 市 佐久市平林５６６－３ 　

304 山の神のコナラ群 市 佐久市春日５９０８－６６０ 最も太いコナラ－目通り幹囲４.６８ｍ、直径１．６０ｍ

305 小野山家のエドヒガン 市 佐久市春日１３２３ 目通り幹囲４．８５ｍ、直径１．３５ｍ

306 蓮華寺のスギ 市 佐久市春日８８３ 目通り幹囲６．６０ｍ、直径２.２０ｍ

307 大井家のエドヒガン 市 佐久市協和４８３９ 目通り幹囲６.２６ｍ、直径２.１０ｍ

308 福王寺のヒイラギ 市 佐久市協和１０５４ 目通り幹囲１.３０ｍ、直径０.４０ｍ

309 児落場峠の天然カラマツ 市 佐久市入沢２３８４－１ 幹囲－２．７ｍ、樹高－２０ｍ

310 御馬寄勝手神社のケヤキの木 市 佐久市宮ノ根１７４ 幹囲－約６．５ｍ、樹高－約２０ｍ、直径２.０７ｍ

311 黒沢家墓地コナラ 市 佐久市湯原１２６３ 幹囲－４．８ｍ、樹高－２４ｍ

312 武水別神社社叢 県 千曲市大字八幡３０１２－２ 　

313 見性寺のタラヨウ 市 千曲市大字新山６２５（見性寺） 幹囲１．９５ｍ

314 漆原のクマノミズキ 市 千曲市大字新山漆原１１８６－１ 幹囲２．２３ｍ

315 天坂の柊 市 千曲市大字新山８１－１ 樹高７ｍ、主幹囲１．２８ｍ、副幹囲１．１２ｍ

316 漆原の柏 市 千曲市大字新山漆原１２９６（寺沢家墓地） 幹囲２．６３ｍ、樹高２０ｍ

317 三本木神社の欅 市 千曲市大字上山田三本木５８１－１ 幹囲３．９８ｍ、３．１ｍ

318 清水の榎 市 千曲市大字新山清水４５６－３ 幹囲２．５４ｍ

319 見性寺の赤松 市 千曲市大字新山６２５ 樹高１３．５ｍ、幹囲２．７５ｍ

320 智識寺寺叢 市 千曲市大字上山田１１９７ 　

321 お稲荷様のケヤキ 市 千曲市大字森２０４２ 樹高３０ｍ、幹囲８ｍ

322 姨捨長楽寺の桂ノ木 市 千曲市大字八幡４９８４－１ 樹高２０ｍ、幹囲４ｍ

323 中原のリンゴ国光原木 市 千曲市大字八幡４６１－４ 樹高３．０ｍ、幹囲１．７ｍ　樹幅－東西７．８ｍ、南北５．０ｍ

324 柏王の大カシワ 市 千曲市大字戸倉字宮坂８７８－イ 根廻り４．７ｍ、樹高１２ｍ、枝張り１５ｍ四方

325 明徳寺の大スギ 市 千曲市大字羽尾１３０９－１１ 幹囲４．８ｍ、樹高２６ｍ　枝張り－東西２２．６ｍ、南北１９．６ｍ

326 天狗のマツ 市 千曲市大字戸倉１１３０－２ 幹囲３．６ｍ、樹高３０ｍ

327 宮ノ入のカヤ 県 東御市祢津宮ノ入２３５８ 幹囲８ｍ、樹高１８ｍ

328 白鳥神社社叢 市 東御市本海野１２０４－１ 　

329 黒槐の木 市 東御市島川原１５４ 幹囲５ｍ、樹高３０ｍ

330 滋野稲荷神社の皀莢 市 東御市滋野乙３０３４ 樹高１１－１２ｍ、目通り幹囲４．７ｍ、枝張り半径５－７ｍ
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331 荒神社の欅 市 安曇野市明科東川手小芹 　

332 金井氏氏神の児手柏 市 安曇野市明科南陸郷小泉 　

333 山の神の傘松 市 安曇野市明科中川手大足 　

334 天狗社の欅 市 安曇野市明科七貴塩川原 　

335 びゃくしん並びにつるまさ木 市 安曇野市豊科３１４８－４ びゃくしん－樹高１１ｍ、根回り直径１．８ｍ　つるまさ木－樹高９ｍ、胸高直
径３０ｃｍ

336 おおしまざくら 市 安曇野市豊科高家３９５３ 胸高直径３０ｃｍ、樹高７ｍ

337 大いちょう 市 安曇野市豊科３２７８（吉野荒井堂境内） 樹高３０ｍ、胸高直径２．３ｍ

338 大しだれざくら 市 安曇野市豊科２０６８ 樹高１２ｍ、胸高直径１．１ｍ

339 樅の木 市 安曇野市穂高有明１６８９ 幹囲４．８ｍ、樹高３５ｍ

340 正福寺のスギ 市 安曇野市穂高有明５５７４ 幹囲５．４ｍ、樹高３８ｍ

341 穂高神社大門のケヤキ 市 安曇野市穂高６６５３－３ 幹囲５ｍ、樹高１６ｍ

342 等々力家のビャクシン 市 安曇野市穂高２９４５ 幹囲２．９３ｍ

343 シダレヒガンザクラ 市 安曇野市三郷小倉２１９０－ニ 幹囲４．５ｍ、樹高１４ｍ

344 シダレヒガンザクラ 市 安曇野市三郷小倉２５４８ 　

345 住吉神社社叢 市 安曇野市三郷温楡　住吉神社 　

346 クワノキ 市 安曇野市三郷明盛１３９１ 樹高１２ｍ

347 クワノキ 市 安曇野市三郷明盛１６１２ 樹高１０ｍ

348 ヒマラヤスギ 市 安曇野市三郷明盛二木 　

349 ユリノキ 市 安曇野市三郷明盛二木 　

350 クロマツ 市 安曇野市三郷小倉北小倉４９２－ロ 目通り幹囲２．８ｍ、樹高約２．５ｍ

351 カヤ 市 安曇野市三郷小倉北小倉４９２－ロ 目通り幹囲２．２ｍ、樹高約１０ｍ

352 イチョウ 市 安曇野市三郷小倉北小倉４９２－ロ 目通り幹囲３．５ｍ、樹高約１３ｍ

353 矢原社宮地のマユミ 市 安曇野市穂高９６９－１ 幹囲０．７ｍ

354 しだれ桧 市 安曇野市豊科吉野神社境内 　

355 とげなし栗 市 安曇野市豊科４０ 　

356 住吉神社御神木「ヒノキ」 市 安曇野市三郷温５９３２ 幹囲５．４５ｍ、樹高３３ｍ

357 山桑の古木 市 安曇野市豊科南穂高１００２－１ 幹囲１．５ｍ、樹高６．１ｍ、根囲２．０ｍ

358 田沢神明宮社叢 市 安曇野市豊科田沢４７４６、４７４７、７５６４ 草木８１科３７８種、２，７６０㎡

359 けしょうやなぎ 市 安曇野市豊科高家熊倉区東犀川河川敷 ヤナギ科落葉高木、川原の砂地に群生、樹高２０ｍ

360 穂高神社若宮西の欅 市 安曇野市穂高６０７９ 幹回４．２ｍ、樹高１８ｍ

361 小日向のクヌギ 市 安曇野市明科東川手３３６９－ロ 幹囲－３．８８ｍ、樹高－約２２ｍ、枝下－１．５ｍ２又、最大枝張り－１２ｍ

362 南小倉古原のカスミザクラ 市 安曇野市三郷小倉２３８４－２ 幹囲－２．１２ｍ、直径－６７．５ｃｍ、樹高－２１ｍ

363 山の神のサラサドウダン群落 県 南佐久郡小海町豊里山神平ほか

364 栃の木 町 南佐久郡小海町大久保 幹囲３．７５ｍ、樹高約２２ｍ

365 光り苔 町 南佐久郡佐久穂町余地芝目 　

366 川海苔 町 南佐久郡佐久穂町大日向　都沢川 　

367 神代杉 町 南佐久郡佐久穂町畑大門 樹高２９ｍ、幹囲７．５ｍ

368 駒出池キャンプ場のツキヌキソウ 町 南佐久郡佐久穂町八郡八ヶ岳下２０４９ 草丈７０－８０ｃｍ

369 樋沢のヒメバラモミ 県 南佐久郡川上村樋沢御前下１２３４ 幹径１．５ｍ、樹高４０－５０ｍ

370 石梨 村 南佐久郡川上村樋沢 　

371 アズサバラモミ 村 南佐久郡川上村梓山 　

372 楢原生林 村 南佐久郡川上村居倉 　

373 樅 村 南佐久郡川上村原 　

374 天然からまつ 村 南佐久郡川上村原 　

375 サワラ 村 南佐久郡川上村原 　

376 住吉神社の樹林叢 村 南佐久郡川上村御所平 　

377 ネズミサシの生垣 村 南佐久郡川上村御所平 　

378 竜昌寺の杉 村 南佐久郡川上村御所平 　

379 イヌザクラ 村 南佐久郡川上村御所平

380 ヒメコ松 村 南佐久郡川上村樋沢 　
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381 湿地性植物群生地 村 南佐久郡川上村樋沢１４１７ ２．４ha

382 アカマツ 村 南佐久郡川上村川端下２６ 樹高１０．５ｍ、胸高幹囲３．２５ｍ、枝張１８－２０ｍ

383 八ケ岳キバナシャクナゲ自生地 国 南佐久郡南牧村海ノ口八ケ岳 　

384 海尻の姫小松 県 南佐久郡南牧村海尻下殿岡６３１－１ 幹囲１ｍ、樹高２５ｍ

385 さかさ柏 村 南佐久郡南牧村平沢袖先 　

386 枝垂栗 村 南佐久郡南牧村平沢佐惣 　

387 下新井のメグスリの木 県 南佐久郡北相木村下方４７９８ 幹囲２．３５ｍ、樹高１５ｍ

388 サイカチの木 村 南佐久郡北相木村坂上県道敷 　

389 宮ノ平のイチイの木 村 南佐久郡北相木村宮ノ平２２４４－３ 樹高－約１８ｍ、幹囲－約４ｍ

390 長倉のハナヒョウタンボク群落 県 北佐久郡軽井沢町長倉芹ヶ沢２１４０－９

391 熊野皇大神社のシナノキ 県 北佐久郡軽井沢町峠町碓氷峠１ 幹囲５．８ｍ、樹高１３．５ｍ

392 長倉神社社叢 町 北佐久郡軽井沢町長倉２２８３－１ 　

393 遠近宮社叢 町 北佐久郡軽井沢町長倉４７５１ 　

394 諏訪神社社叢 町 北佐久郡軽井沢町軽井沢８６４ほか 　

395 御代田のヒカリゴケ 県 北佐久郡御代田町御代田坪ノ内２８３４－５ 　

396 真楽寺神代杉 町 北佐久郡御代田町塩野１４２ 　

397 真楽寺寺叢 町 北佐久郡御代田町塩野１４２ 寺院境内４、３４６坪

398 普賢寺二本杉 町 北佐久郡御代田町塩野４８３ 樹高２０ｍ

399 宝珠院アカマツ 町 北佐久郡御代田町御代田１８１４

400 ミヤマトサミズキ 町 北佐久郡御代田町塩野 　

401 梨沢のイチイ 町 北佐久郡御代田町豊昇 　

402 アツモリ草 町 北佐久郡御代田町浅間山麓一帯

403 宝珠院のシダレザクラ 町 北佐久郡御代田町大字御代田１８１４ 目通り幹囲３．５ｍ、樹高７－８ｍ

404 梨沢のサワラ 町 北佐久郡御代田町大字豊昇 目通り幹周囲５ｍ、高さ２３ｍ

405 久能のヤマボウシ 町 北佐久郡御代田町大字豊昇高根明神跡参道目通り幹囲１．４７ｍ、樹高１２ｍ

406 笠取峠のマツ並木 県 北佐久郡立科町芦田番屋３７９７－２

407 神代杉 町 北佐久郡立科町古町 幹囲９ｍ

408 白花ヒメツルコケモモ 町 北佐久郡立科町芦田八ケ野 　

409 天狗松 町 北佐久郡立科町大字芦田字荒井戸峰5181-3樹高２５ｍ、幹囲４．７ｍ　アカマツ樹冠は兜状

410 ツキヌキソウ 町 小県郡長和町大門 　

411 カヤの木 町 小県郡長和町和田上町 幹囲７．０４ｍ、樹高２０ｍ

412 大枝垂桜 町 小県郡長和町和田久保 幹囲４．２ｍ、樹高２０ｍ

413 野生里芋 村 小県郡青木村沓掛湯尻 　

414 大法寺榧の巨木 村 小県郡青木村当郷 目通り幹周囲７．３ｍ、樹高約２０ｍ

415 日吉神社の大杉 村 小県郡青木村殿戸 目通り幹囲約５．３ｍ、樹高約３０ｍ

416 光明寺跡熊野杉 村 小県郡青木村中挾月夜平 目通り幹囲約７ｍ、樹高約４０ｍ

417 馬場市神社の欅 村 小県郡青木村中村馬場 目通り幹囲約７ｍ、樹高約３０ｍ

418 西禅寺のカヤの木 村 小県郡青木村大字田沢横馬場 目通り幹囲６．８ｍ、枝張り直径約２０ｍ

419 阿鳥川神社のしだれ桜 村 小県郡青木村大字当郷字西寺村１６３２ 樹高１８ｍ、枝張り１５ｍ、幹囲３．２ｍ

420 諏訪大社下社春宮社叢 町 諏訪郡下諏訪町大門１９３ 境内約１６、０４８㎡

421 天桂松 町 諏訪郡下諏訪町東町６０７ 根囲１．５ｍ、樹高４．５ｍ

422 専女の欅 町 諏訪郡下諏訪町上久保５７９４ 胸高幹囲７．１ｍ、樹高３１ｍ、根元露出部幹囲１１．３ｍ

423 高木のしだれ桜 町 諏訪郡下諏訪町９４４１ 　

424 諏訪大社下社秋宮社叢 町 諏訪郡下諏訪町上久保３５８０ 境内約１４、０００平方メートル

425 武居桜 町 諏訪郡下諏訪町武居５９１５－１ 幹囲２ｍ、樹高１３ｍ

426 入笠湿源 町 諏訪郡富士見町富士見 １８、５００㎡

427 高森観音堂の枝垂桜 町 諏訪郡富士見町境高森愛宕山 幹囲３．７ｍ、樹高約１５ｍ

428 池袋の椿 町 諏訪郡富士見町境池袋 幹囲約１ｍ、樹高約５ｍ

429 神戸八幡社の欅 町 諏訪郡富士見町富士見神戸 幹囲７．７ｍ、樹高３０ｍ

430 若宮八幡社の柏 町 諏訪郡富士見町富士見若宮 幹囲３．５ｍ、樹高約２５ｍ
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431 川除古木 町 諏訪郡富士見町落合上蔦木 サイカチ－幹囲３．３ｍ、樹高１６ｍ

432 敬冠院境内付近の樹木 町 諏訪郡富士見町落合下蔦木 サルスベリ－高さ１０ｍ、枝張り１０ｍ

433 大泉水源の樹林 町 諏訪郡富士見町境高森大泉 クロベ　幹囲３．２ｍ－５．３ｍのもの６本

434 とちノ木の風除林 町 諏訪郡富士見町富士見とちの木 樹高２０ｍ余、幹囲１６０－２４０ｃｍ

435 津島社の大藤 村 諏訪郡原村中新田津島社村上１３４１８ 根囲２．４ｍ

436 道祖神の桜 村 諏訪郡原村八ツ手２４４２ 　

437 ひめばらもみ 村 諏訪郡原村払沢臥竜公園５９８０ 　

438 からかさまつ 村 諏訪郡原村菖蒲沢裏尾根９８９１ 　

439 小野のシダレグリ自生地 国 上伊那郡辰野町小野字楡沢５９８３－１ 　

440 古城のケヤキ 町 上伊那郡辰野町平出１８８８ 幹囲８．７ｍ、樹高２５ｍ

441 沢入のヤマナシ 町 上伊那郡辰野町平出桜平３８９－１ 幹囲１．９６ｍ、樹高１４．５ｍ

442 岩花のコウヤマキ 町 上伊那郡辰野町沢底岩花４３２ 幹囲２．９５ｍ、樹高２０ｍ

443 浦の沢のトチノキ 町 上伊那郡辰野町横川１ 目通り幹囲４．１３ｍ、樹高約３０ｍ

444 荒神山のヒカリゴケ 町 上伊那郡辰野町樋口（荒神山スポーツ公園） 　

445 御陵塚とサワラ 町 上伊那郡辰野町平出越道２３６２ サワラ－幹囲６．４ｍ、樹高３２ｍ

446 熊野諏訪神社のトチノキ社叢 町 上伊那郡辰野町小野字宮ノ平４５５５－１ 最大樹－幹囲５．０４ｍ、樹高１８．５ｍ

447 上辰野のヒカリゴケ 町 上伊那郡辰野町辰野上辰野羽場崎８１４ 　

448 天竜界のケヤキ 町 上伊那郡辰野町平出原田２７９５ 幹囲８．５ｍ、樹高３５ｍ

449 明光寺のシダレザクラ 町 上伊那郡辰野町伊那富字日向９６０７ 幹囲３．５ｍ、樹高１２．５ｍ

450 宮ノ原神明宮のケンポナシ 町 上伊那郡辰野町小野下雨沢５０５１ 目通り幹囲２．３７ｍ、１．８８ｍ

451 宿ノ平のサイカチ 町 上伊那郡辰野町伊那宿2065-75（小横川宿ノ平目通り幹囲－約６ｍ、樹高－約２０ｍ、枝張り南北－約２８ｍ

452 木ノ下のケヤキ 県 上伊那郡箕輪町中箕輪芝宮１２２８４ 幹囲１０．３５ｍ　樹高２５ｍ

453 宮脇のハリギリ 県 上伊那郡箕輪町東箕輪宮脇６４ 幹囲６．５ｍ　樹高３０ｍ

454 中曽根のエドヒガン 県 上伊那郡箕輪町中曽根２９６－３ 幹囲８．２ｍ

455 南小河内のカヤ 町 上伊那郡箕輪町東箕輪２８９２ 幹囲４ｍ、樹高２８ｍ

456 三日町のマツ 町 上伊那郡箕輪町三日町２２６４－３ 幹囲５．３ｍ　樹高５０ｍ

457 下古田のヒカリゴケ 町 上伊那郡箕輪町中箕輪４９８３－１ 　

458 大出のカツラ 町 上伊那郡箕輪町中箕輪３７３５－４ 樹高２０ｍ

459 三日町のコナラ 町 上伊那郡箕輪町三日町２２９４ 樹高１２ｍ

460 箕輪南宮神社社叢 町 上伊那郡箕輪町中箕輪１２５００ 　

461 普済寺庭園及び寺叢 町 上伊那郡箕輪町大字東箕輪３６３２

462 下古田白山神社社叢 町 上伊那郡箕輪町大字中箕輪５２９２－イほか ４、０５４㎡の面積に２３３種類の植物

463 高橋神社のエノキ 町 上伊那郡箕輪町大字中箕輪３２１６ 目通り幹囲４．５６ｍ、根周り７．３５ｍ、樹高２７ｍ

464 箕輪古田神社のモミ 町 上伊那郡箕輪町大字中箕輪７３１８－１ 幹囲４．７５ｍ、樹高２３ｍ

465 大南のカヤ 町 上伊那郡箕輪町大字中箕輪５５５ 幹囲５．２ｍ、樹高１５ｍ　雌木

466 南羽場のシラカシ 県 上伊那郡飯島町本郷２７９ 幹囲３．９ｍ

467 西岸寺のカヤ 町 上伊那郡飯島町本郷１７２４

468 御嶽山のマツ並木 町 上伊那郡飯島町飯島３９０７－８７７ほか 幹囲３ｍ

469 権現様のミズナラ 町 上伊那郡飯島町七久保3017-24（白山権現社境内）幹囲５．２ｍ、樹高３０ｍ

470 殿村八幡宮社叢 村 上伊那郡南箕輪村３０２３－３ 　

471 恩徳寺大銀杏 村 上伊那郡南箕輪村８６３２ 幹囲３．２５ｍ、高さ２０ｍ

472 エドヒガン桜 村 上伊那郡南箕輪村４７９７ 幹囲６．５ｍ、樹高４５ｍ

473 コウヤマキ 村 上伊那郡南箕輪村４８０７ 根回り５．４ｍ、幹囲５．３ｍ、直径１．８ｍ、樹高２５ｍ

474 殿村八幡宮境内樹林帯 村 上伊那郡南箕輪村３０２３－３ 　

475 丸尾のブナ 村 上伊那郡中川村大草１６５８－１ 幹囲－６．４５ｍ　樹高－１４．５ｍ

476 ウチョウラン 村 上伊那郡中川村大草 　

477 中西の桜 村 上伊那郡中川村片桐３８０９－２ 幹囲６．４５ｍ、樹高２２ｍ

478 石神の松 村 上伊那郡中川村大草５４０４ 幹囲５．５ｍ、樹高６ｍ

479 栗の木 村 上伊那郡宮田村新田 目通り幹囲４．６ｍ

480 榧の木 村 上伊那郡宮田村北割 目通り幹囲４．２ｍ  
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481 榧の木 村 上伊那郡宮田村中越 目通り幹囲３．６ｍ

482 七椙神社社叢 町 下伊那郡松川町元大島上新井 　

483 峠の赤松 町 下伊那郡松川町生田上峠 幹囲６．２５ｍ、樹高２１．２６ｍ

484 ミヤマトサミヅキの群落 町 下伊那郡松川町生田柄山

485 円満坊の桜 町 下伊那郡松川町生田福沢

486 ツツザキヤマジノギク 町 下伊那郡松川町生田・大島

487 下市田のヒイラギ 県 下伊那郡高森町下市田流田１４０１ 根元周囲５．１ｍ、樹高７ｍ

488 光明寺の黒松 町 下伊那郡高森町山吹８３８２－１ 　

489 高森南小学校のソメイヨシノ 町 下伊那郡高森町下市田２２２８

490 新野のハナノキ自生地 国 下伊那郡阿南町新野 　

491 関昌寺寺叢 町 下伊那郡阿南町富草４３４２ 　

492 早稲田神社の大杉 町 下伊那郡阿南町西条２０８０ 樹高３０ｍ以上

493 公孫樹 町 下伊那郡阿南町新野３１４ 幹囲６ｍ、樹高２０ｍ

494 小黒川のミズナラ 国 下伊那郡清内路村１１５８－４ 幹囲７．２５ｍ、樹高２０ｍ

495 やまぼうし（やまぐわ） 村 下伊那郡清内路村蛇ぬけ沢山 幹囲２．５ｍ、樹高１４ｍ

496 松沢の馬酔木 村 下伊那郡清内路村坊主山 幹囲１．３７ｍ、樹高５．５ｍ、枝張り―東西４．５ｍ南北３．５ｍ

497 まいずるそう 村 下伊那郡清内路村山の神

498 平瀬の稲荷の森 村 下伊那郡清内路村平瀬 　

499 説教所の大桜 村 下伊那郡清内路村下清内路 幹囲３．３２ｍ、樹高１１ｍ　枝張り－東西９ｍ、南北１０．５ｍ

500 黒船桜 村 下伊那郡清内路村向原 幹囲３ｍ、樹高１０ｍ　枝張り－東西１９ｍ、南北１４ｍ

501 清南寺の夫婦桜 村 下伊那郡清内路村２１２６－１ 夫桜－幹囲４．２ｍ　樹高７．６ｍ　婦桜－幹囲２．３ｍ　樹高６．２ｍ

502 平瀬の栂の窓木 村 下伊那郡清内路村野田沢

503 上清内路諏訪神社夫婦杉 村 下伊那郡清内路村２４５１－１ 樹高３５．３ｍ、目通り幹囲４ｍ

504 市の沢の彼岸桜 村 下伊那郡阿智村駒場１４５６－４ 目通り幹囲６．０６ｍ、樹高約１０ｍ

505 伊賀良神社の参道並木 村 下伊那郡阿智村伍和７５６４ 　

506 山の神のいぬつげ 村 下伊那郡阿智村春日１３３９ 根囲１．２５ｍ、樹高約５ｍ

507 春日神社のこうようざん 村 下伊那郡阿智村春日１７９－１ 目通り幹囲３．３５ｍ、樹高約３５ｍ

508 城坂のやまなし 村 下伊那郡阿智村駒場５６９ 目通り幹囲２．３２ｍ、樹高約８ｍ

509 中関の男杉 村 下伊那郡阿智村春日２６７１ 目通り幹囲６．５ｍ、樹高約６０ｍ

510 浄久寺の百日紅 村 下伊那郡阿智村駒場２１９５ 目通り幹囲１．４５ｍ、樹高約２ｍ

511 安布知神社のひいらぎ 村 下伊那郡阿智村駒場２０７９ 根囲１．５６ｍ、樹高約５ｍ、枝張り東西８．７ｍ、南へ７．２ｍ

512 安布知神社のさかき 村 下伊那郡阿智村駒場２０７９ 目通り幹囲６７ｃｍ、高さ約１１ｍ、枝張り東西８ｍ、南北６．６ｍ

513 シャクナゲ 村 下伊那郡阿智村浪合一円 　

514 ザゼン草 村 下伊那郡阿智村浪合治部坂 　

515 コケモモ 村 下伊那郡阿智村浪合横岳　他 　

516 ベニドウダン 村 下伊那郡阿智村浪合 　

517 サラサドウダン 村 下伊那郡阿智村浪合 　

518 阿智の大栗 村 下伊那郡阿智村伍和４５７８ 根周囲５．５ｍ、樹高１５．０ｍ、目通り幹囲４．９２ｍ　枝張り－東西１３．６
ｍ、南北１４．５ｍ

519 神坂神社の日本杉 村 下伊那郡阿智村智里３５７８－１ 根回り１２．８ｍ

520 神坂神社の栃の木群 村 下伊那郡阿智村智里３５７８－１

521 駒つなぎの桜 村 下伊那郡阿智村智里３５５７－１１ 目通り幹囲５．５ｍ

522 御所桜 村 下伊那郡阿智村浪合１４３７－１ 樹高８ｍ、幹囲２．６ｍ

523 御所桜 村 下伊那郡阿智村浪合１４１３－２ 樹高２０ｍ、幹囲３．１ｍ

524 あおいの桜 村 下伊那郡阿智村浪合５１０－１（浪合小中学校） 樹高８ｍ、幹囲３．１ｍ

525 平谷の大柳 村 下伊那郡平谷村平松 幹囲４．９ｍ、樹高２０．７ｍ

526 栃の木 村 下伊那郡平谷村諏訪社前

527 月瀬の大スギ 国 下伊那郡根羽村月瀬 幹囲１２．０４ｍ、樹高約４０ｍ

528 箒木 村 下伊那郡下條村陽皐６３１６－１ 根囲７．７ｍ、樹高１６ｍ

529 龍岳寺のいちい 村 下伊那郡下條村陽皐４６１６ 幹囲２．２ｍ、樹高７ｍ、根回２．８ｍ

530 大山田神社の大杉 村 下伊那郡下條村陽皐４５８８ 幹囲７．２ｍ、樹高４５ｍ、根回１１．５ｍ
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531 吉岡城跡のサルスベリ 村 下伊那郡下條村陽皐７１０２ 樹高６．５ｍ、根回２ｍ

532 大入のシダレザクラ 村 下伊那郡売木村２６５１－７２（南一）

533 観音堂の桜 村 下伊那郡売木村１３４１（中央）

534 観音様の大かや 村 下伊那郡天龍村平岡１８２８ 　

535 泰阜の大クワ 県 下伊那郡泰阜村２８７２ 樹高８．４ｍ、根回５．８ｍ、胸高幹囲３．３ｍ　枝張－東西１０．２ｍ、南北１
２．４ｍ

536 鍬不取の老桑樹 村 下伊那郡泰阜村２８７２ 幹囲３．６ｍ　根囲４．６ｍ、樹高６．４ｍ、枝の伸長東西１６．３ｍ、南北１９ｍ

537 姫バラモミ 村 下伊那郡泰阜村我科 幹囲１．８ｍ、樹高２０ｍ

538 藤の老巨木 村 下伊那郡喬木村１３６７３ 幹囲２．２ｍ、根囲３ｍ、樹高２５ｍ

539 ツツザキ（クダザキ）ヤマジノギク 村 下伊那郡豊丘村 　

540 コブシの群生林 村 下伊那郡豊丘村野田平 　

541 ミヤマトサミズキ 村 下伊那郡豊丘村 　

542 栃の木 村 下伊那郡豊丘村鬼面山 幹囲約４ｍ

543 矢立木の椹 村 下伊那郡大鹿村鹿塩北川 　

544 ひめまつはだ 村 下伊那郡大鹿村大河原下市場 　

545 逆公孫樹 村 下伊那郡大鹿村鹿塩入沢井

546 夜泣き松 村 下伊那郡大鹿村鹿塩河合 　

547 山桜 村 下伊那郡大鹿村大字大河原 樹高２７．０ｍ、幹囲６．２ｍ

548 樫の木 村 下伊那郡大鹿村大字鹿塩 樹高２７．０ｍ、幹囲６．２ｍ

549 リュウキュウツツジ 町 木曽郡上松町小川６６ 樹高２．５ｍ

550 栃の木 町 木曽郡上松町小川７９６ 幹囲８．７ｍ

551 しだれ桜 町 木曽郡上松町上松１００３－１（新田墓地）

552 しだれ桜 町 木曽郡上松町上松２０６３　（金毘羅社境内） 幹囲２．６８ｍ

553 カヤの木 町 木曽郡上松町小川大畑 幹囲２．６１ｍ

554 カヤの木 町 木曽郡上松町小川大畑 幹囲２．９３ｍ

555 桂の木 町 木曽郡上松町上松寝覚 幹囲４．０１ｍ

556 黒松 町 木曽郡上松町上松７５６

557 しだれ桜 町 木曽郡上松町上松７５６　（天神様境内） 幹囲２．９７ｍ

558 カヤの木 町 木曽郡上松町小川大畑 幹囲２．８５ｍ

559 妻籠のギンモクセイ 県 木曽郡南木曽町吾妻５９７ 幹囲１．９２ｍ

560 三留野本陣の枝垂梅 町 木曽郡南木曽町読書３９９４ 幹囲１．７ｍ、樹高８ｍ

561 和合の枝垂梅 町 木曽郡南木曽町読書３３８９ 幹囲２．５ｍ、樹高６ｍ

562 与川白山神社の大杉 町 木曽郡南木曽町読書７４１ 幹囲８．２ｍ、６．７ｍ

563 和合のアラガシ 町 木曽郡南木曽町読書３４５２－６ 幹囲３．２ｍ、樹高１８ｍ

564 与川白山神社の社叢 町 木曽郡南木曽町読書７４１ 　

565 柿其八幡様のアカシデと社叢 町 木曽郡南木曽町読書１４５５－１ 　

566 天白のつつじ群落 町 木曽郡南木曽町読書２９３７－３７ 　

567 光徳寺の枝垂桜 町 木曽郡南木曽町吾妻６０５ 幹囲３．１４ｍ、樹高１５ｍ

568 一石栃の枝垂桜 町 木曽郡南木曽町吾妻１５８９ 幹囲３．５５ｍ、樹高１２ｍ

569 槙平のガヤの木 町 木曽郡南木曽町田立６６８ 幹囲４．２３ｍ、樹高１４ｍ

570 八剣神社の大杉 町 木曽郡南木曽町読書２４５２－１ 　

571 坪川の銀杏 町 木曽郡南木曽町田立１４８４ 　

572 シバタカエデ 町 木曽郡木曽町開田高原末川 　

573 若宮のさわら 町 木曽郡木曽村三岳６１８８－１ 幹囲７．２ｍ、樹高４５ｍ

574 本社のとちのき 町 木曽郡木曽村三岳３７９２－１ 幹囲６ｍ、樹高３８．２ｍ、幹囲４ｍ、樹高３４ｍ

575 八幡宮の社叢 町 木曽郡木曽町三岳１００７３ 幹囲５．４ｍ、樹高３２ｍ　幹囲４．６ｍ、樹高３９ｍ　幹囲４．６ｍ、樹高３４ｍ
幹囲４．１ｍ、樹高３６ｍ

576 縁結びの木 町 木曽郡木曽町開田高原末川地蔵峠 カエデ、樹高２５ｍ、幹囲１３０ｃｍ

577 小坂のヤマザクラ 町 木曽郡木曽町三岳３２６２－６ 幹囲４．５ｍ、樹高１３ｍ

578 こぶし 町 木曽郡木曽村三岳井原 目通り５０ｃｍ、樹高２０ｍ

579 ウバヒガン（エドヒガン） 町 木曽郡木曽町三岳小島 目通り幹囲１．３ｍ、樹高１２ｍ、枝張り１６ｍ

580 山吹山の欅群落 町 木曽郡木曽町日義１５－１（山吹山村有林）  
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581 菅のエドヒガン 村 木曽郡木祖村菅２４１０ 幹囲３．９ｍ、樹高２０ｍ、枝張り１６ｍ

582 花ノ木のハナノキ 村 木曽郡木祖村小木曽１５９３ 幹囲１．９ｍ、樹高約１５ｍ、枝張り約１１ｍ

583 天降社のオオモミジ 村 木曽郡木祖村藪原６０７ 幹囲２．４５ｍ、樹高１４ｍ、枝張り約１０ｍ

584 田ノ上のシダレザクラ 村 木曽郡木祖村小木曽１７８８ 幹囲４．３ｍ、樹高１７ｍ、枝張り１７ｍ

585 大平のシダレグリ 村 木曽郡木祖村菅２６１８ 樹高１０．５ｍ、幹囲１．６ｍ、枝張り８ｍ

586 鳥居峠のトチノキ群 村 木曽郡木祖村大字籔原５２８－１ １区域７，６１９㎡

587 木祖公園の大マツ 村 木曽郡木祖村大字菅３１２１－２７ 幹囲５．１８ｍ、樹高２０．０４ｍ

588 鳳泉寺の枝垂櫻 村 木曽郡王滝村 幹囲３．８８ｍ、樹高１０ｍ

589 八王子神社の社叢 村 木曽郡王滝村滝越５１００ 　

590 須佐男神社社叢 村 木曽郡大桑村野尻 　

591 伊奈川神社社叢 村 木曽郡大桑村長野 　

592 チャンチン 村 木曽郡大桑村野尻 　

593 コウヤマキ 村 木曽郡大桑村野尻 　

594 イチョウ 村 木曽郡大桑村野尻 　

595 ムクロジ 村 木曽郡大桑村野尻 　

596 タラヨウ 村 木曽郡大桑村殿 　

597 アラガシ 村 木曽郡大桑村殿 　

598 カヤ 村 木曽郡大桑村長野 　

599 シダレザクラ 村 木曽郡大桑村長野 　

600 スギ 村 木曽郡大桑村須原 　

601 スギ 村 木曽郡大桑村須原 　

602 ハナノキ群生地 村 木曽郡大桑村長野 　

603 エドヒガン 村 木曽郡大桑村須原 　

604 ヒロハモミジ 村 木曽郡大桑村長野 　

605 松林 町 東筑摩郡波田町１０２８６ 　

606 諏訪社社叢 町 東筑摩郡波田町６０４４ 　

607 杉 町 東筑摩郡波田町９１３０－３ 幹囲５０ｃｍ、樹高１２ｍ

608 小楢 町 東筑摩郡波田町４７５１ 幹囲１．６ｍ、樹高３０ｍ

609 安養寺の高野槙 町 東筑摩郡波田町１６６０－５４ 幹囲１．２ｍ、樹高３３ｍ

610 安養寺の三本杉 町 東筑摩郡波田町１６６０－５４ 幹囲１．７ｍ、樹高３５ｍ

611 安養寺のしだれ桜 町 東筑摩郡波田町１６６０－５４ 幹囲－１．４ｍ、１ｍ　樹高－１２ｍ、１９ｍ

612 岩手山梨 町 東筑摩郡波田町６４９２ 幹囲１ｍ、樹高１８ｍ

613 神明宮の大杉 村 東筑摩郡麻績村麻５５８３ 幹囲７．２ｍ、樹高３１ｍ

614 鍋山の千本松 村 東筑摩郡麻績村麻９８４ 幹囲３．６ｍ、樹高１２ｍ

615 野間の千本松 村 東筑摩郡麻績村日８０６２－１ 幹囲３ｍ、樹高１７ｍ

616 乳房イチョウ 県 東筑摩郡生坂村９０６ 幹囲７ｍ、樹高３５ｍ

617 下生野五社宮社叢 村 東筑摩郡生坂村下生野平３０４８ 幹囲３ｍ以上

618 日置神社社叢 村 東筑摩郡生坂村上生坂旭６３０２－１ 幹囲３ｍ以上１０本

619 万平松並木 村 東筑摩郡生坂村上生坂万平 幹囲２．５－３．０ｍ

620 ひばり桜 村 東筑摩郡生坂村上生坂卒塔坂５０７３－１ 幹囲３．４ｍ

621 観音堂のイチョウ 村 東筑摩郡生坂村下生坂雲根９１９９－４ 幹囲２．７ｍ、根留（乳）約３０個

622 大日向神社社叢 村 東筑摩郡生坂村東広津大日向北平２０３０１ 幹囲３ｍ前後６本

623 平七社のケヤキ 村 東筑摩郡生坂村小立野９００ 目通り幹囲５ｍ

624 平畑峰の二本松 村 東筑摩郡生坂村小立野入 目通り幹囲－３．４ｍ、３．３ｍ

625 観音様のスギ 村 東筑摩郡生坂村北陸郷草尾袖山入口 目通り幹囲４．７ｍ

626 宮ノ原神明宮の社叢 村 東筑摩郡生坂村東広津昭津下の田 目通り幹囲－スギ３．７ｍ、モミ３．１ｍ、モミ２．７ｍなど

627 池ノ戸カタクリ群生地 村 東筑摩郡山形村池の戸 　

628 椹清水座禅草群生地 村 東筑摩郡山形村本沢 　

629 枝垂桜 村 東筑摩郡山形村７７６４ 　

630 アララギ 村 東筑摩郡山形村７７６４ 　
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631 宗福寺のコウヤマキ 村 東筑摩郡山形村７８９－４ 幹囲約３．８ｍ

632 地蔵様のアカマツ 村 東筑摩郡山形村１４１７ 幹囲約２．１ｍ

633 小坂諏訪社のケヤキ 村 東筑摩郡山形村３３８９ 幹囲約５．１５ｍ

634 旧酒屋のカヤ 村 東筑摩郡山形村３５１０－１ 幹囲約２．３ｍ

635 建部社のサワラ 村 東筑摩郡山形村５０９３ 幹囲約４．３ｍ

636 上条氏のカヤ 村 東筑摩郡朝日村古見芦ノ窪 幹囲２．３７ｍ、樹高１５．５ｍ

637 大古見神社のケヤキ 村 東筑摩郡朝日村　大古見神社 幹囲５．５ｍ、樹高３４ｍ

638 斉藤氏共同墓地のシダレザクラ 村 東筑摩郡朝日村御道開渡 幹囲４．２ｍ、樹高１８ｍ

639 斉藤氏のイチイ 村 東筑摩郡朝日村御道開渡 幹囲２．７ｍ、樹高１８ｍ

640 八幡社のカツラ 村 東筑摩郡朝日村御馬越 幹囲５．２ｍ、樹高３７ｍ

641 熱田神社のケヤキ 村 東筑摩郡朝日村　熱田神社 幹囲５．３ｍ、樹高２３．５ｍ

642 薬師堂のカヤ 村 東筑摩郡朝日村本郷薬師堂 幹囲２．７ｍ、樹高１５ｍ

643 諏訪神社のモミ 村 東筑摩郡朝日村新田　諏訪神社 幹囲４．５ｍ、樹高３７ｍ

644 大日堂のヒガンザクラ 村 東筑摩郡朝日村上組　大日堂墓地 樹高２０ｍ

645 親明神のミズナラ 村 東筑摩郡朝日村西洗馬　三村氏先祖墓地 幹囲３ｍ、樹高２３ｍ

646 中村氏のハナノキ 村 東筑摩郡朝日村西洗馬中坂 幹囲１．２５ｍ、樹高１５ｍ

647 カタクリの群生 村 東筑摩郡朝日村西洗馬２４８２－イ 　

648 安坂の一本杉 村 東筑摩郡筑北村坂井真田 幹囲９．５ｍ、樹高６０ｍ

649 坂井の千本杉 村 東筑摩郡筑北村坂井真田 根囲３．２８ｍ、樹高１７ｍ

650 大欅 村 東筑摩郡筑北村立川 幹囲６．５ｍ

651 刈谷沢長者原の皀莢 村 東筑摩郡筑北村坂北刈谷沢長者原 目通り幹囲３．８２ｍ、樹高２０ｍ

652 ブナの原生林 村 東筑摩郡筑北村坂井漸々

653 杉崎の枝垂ひがん桜 村 東筑摩郡筑北村坂井杉崎 幹囲２．９ｍ、樹高２０ｍ

654 大日堂樅 村 東筑摩郡筑北村坂北仁熊 幹囲５．１５ｍ

655 刈谷沢神明宮社叢 村 東筑摩郡筑北村坂北刈谷沢 　

656 中村神明宮大欅 村 東筑摩郡筑北村坂北中村 幹囲８．１ｍ

657 南谷沢大栃 村 東筑摩郡筑北村坂北仁熊 幹囲６．０５ｍ

658 カラマツ（渋田見城の落葉松） 町 北安曇郡池田町会染９４１１ 幹囲３．８５ｍ

659 しだれ桜 町 北安曇郡池田町平出 幹囲３ｍ

660 アカマツ（お茶屋峯の松） 町 北安曇郡池田町陸郷二本松１０８７６ 幹囲約３ｍ、樹高約８ｍ

661 菅の田の姫杉 町 北安曇郡池田町広津２１８８－１ 幹囲４．５ｍ、樹高約１５ｍ

662 石原白山社のスギ 県 北安曇郡小谷村中土石原４９２７ 幹囲１０ｍ

663 土谷諏訪神社腰掛杉 村 北安曇郡小谷村中土上手村 　

664 乳房の木（センの木） 村 北安曇郡小谷村北小谷くつがた 樹高約１５ｍ

665 オクチョウジ桜群落 村 北安曇郡小谷村北小谷生蒲平 　

666 栂池のコメツガ 村 北安曇郡小谷村大字千国乙１２３８０ 樹高１８ｍ　目通り幹囲２．６ｍ

667 白馬連山の高山植物帯 国 北安曇郡白馬村北城 　

668 八方尾根高山植物帯 県 北安曇郡白馬村北城西山４４８７－１ 　

669 嶺方諏訪社の老杉群 村 北安曇郡白馬村北城宮ノ入２３６２２－イ 幹囲８．３ｍ、樹高３８ｍ

670 嶺方堀田の大山桜 村 北安曇郡白馬村北城堀田 幹囲２．６ｍ、樹高１８ｍ

671 親海湿原姫川源流植物帯 村 北安曇郡白馬村神城佐野 　

672 長谷寺の老杉群 村 北安曇郡白馬村神城１５４２６－２ いずれも幹囲５ｍ余

673 細野諏訪社の大杉 村 北安曇郡白馬村北城５１４２－１ 幹囲１０．８ｍ、樹高４１ｍ

674 貞麟寺の枝垂れ桜 村 北安曇郡白馬村神城６４７９ 幹囲５ｍ、樹高１６ｍ

675 八方薬師堂の江戸彼岸桜 村 北安曇郡白馬村北城八方 幹囲３．８ｍ、樹高１５ｍ

676 深空十郎様の大山桜 村 北安曇郡白馬村北城深空 　

677 八方尾根鎌池湿原 村 北安曇郡白馬村大字北城５７３２－２ 標高１６８０ｍ、東西約１５０ｍ、南北約３００ｍ　超塩基性岩（蛇紋岩）地に発
達した高層湿原

678 嶺方のクリとイチイ 村 北安曇郡白馬村北城２３４２０ 高さ－クリ約１５ｍ、イチイ約８ｍ

679 川西の一本松 村 北安曇郡松川村２８０４－２ 幹囲３．７ｍ、樹高１２ｍ

680 桜沢のさくら 村 北安曇郡松川村４４５５－２ 幹囲５．３ｍ 、 樹高９ｍ
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681 耕雲寺杉並木 町 埴科郡坂城町南条１０７７－１ 　

682 北日名のカヤ 町 埴科郡坂城町坂城３０３１ 幹囲約５．３ｍ、樹高約１９ｍ

683 ヒイラギ 町 上高井郡小布施町雁田７８９ 樹高２０ｍ

684 水中の枝垂れ桜 村 上高井郡高山村大字高井字滝ノ入１２５９－１幹囲４ｍ、樹高約２２ｍ、枝張り東西約２０ｍ

685 坪井の枝垂れ桜 村 上高井郡高山村大字中山字坪井４１１７ 目通り幹囲８．１ｍ、樹高約１０ｍ、枝張り東西約１４ｍ

686 黒部のエドヒガン桜 村 上高井郡高山村大字高井字前原３７４０ 目通り幹囲３．６ｍ、樹高約１０ｍ、枝張り南北約１７ｍ

687 当信神社社叢 町 上水内郡信州新町信級 　

688 原のシダレザクラ 県 上水内郡信濃町平岡黒姫道９９４－１ 幹囲５．７５ｍ

689 袖之山のシダレザクラ 県 上水内郡飯綱町大字袖之山字浦之久保521-目通り幹囲５．１ｍ、樹高９ｍ、枝張り１２－１４ｍ

690 地蔵久保のオオヤマザクラ 県 上水内郡飯綱町大字地蔵久保字北原308-1 樹高－約２０ｍ、幹囲－、５．１ｍ（地上７０ｃｍ）

691 高坂りんご 町 上水内郡飯綱町大字柳里字一楽３５５ 果実の大きさ－直径４－５ｃｍ、重さ３０ｇ

692 下北尾のオハツキイチョウ 県 上水内郡小川村瀬戸川西上平３２７０－イ 目通り幹囲１．９ｍ、樹高約３０ｍ

693 沢の宮の大杉 村 上水内郡小川村瀬戸川１８３１４－イ 樹高４０ｍ

694 日の御子桜 村 上水内郡小川村小根山中院６０６７ 樹高２０ｍ

695 小根山の杉の大木 村 上水内郡小川村小根山４３３４－イ 幹囲５．８ｍ、根囲９．６ｍ、樹高３３ｍ

696 上北尾の夫婦松 村 上水内郡小川村大字瀬戸川３９２３－ロ 樹高３５ｍ、根廻り４．１５ｍ

697 白地の大栃 村 上水内郡小川村瀬戸川１６７９０－８ 樹高３０ｍ

698 上野のお流れ桜 村 上水内郡小川村長久保１４８９８－イ 目通り幹囲４ｍ

699 立屋の桜 村 上水内郡小川村表立屋８１３４ 樹高１５ｍ

700 日下野のスギ 県 上水内郡中条村日下野天神平３８３８ 幹囲１１．３ｍ、樹高４０ｍ

701 臥雲の三本杉 村 上水内郡中条村日下野３３５１ 　

702 一の瀬のシナノキ 県 下高井郡山ノ内町大字平穏７１４９ 幹囲約８．０ｍ、樹高約２３ｍ

703 田ノ原湿原 県 下高井郡山ノ内町平穏志賀７１４８－３１－１ 　

704 宇木のエドヒガン 県 下高井郡山ノ内町夜間瀬赤兀６３７－２ほか 幹囲１０ｍ

705 四十八池湿原 県 下高井郡山ノ内町平穏志賀７１４８－３１－１ 　

706 八柱神社の社叢 町 下高井郡山ノ内町宇木 ブナ－幹囲２．４５ｍ、樹高２５ｍ　メグスリノキ－幹囲３．０４ｍ、樹高２０ｍ
コナラ－幹囲２．１５ｍ、樹高１６ｍほか

707 興隆寺の杉並木 町 下高井郡山ノ内町佐野 幹囲２．２ｍ

708 雨含の松 町 下高井郡山ノ内町吉沢 幹囲４．１３ｍ、樹高２０．２ｍ

709 諏訪社のカラマツ 町 下高井郡山ノ内町横倉 幹囲２．９８ｍ、樹高３４．７ｍ

710 稚児池湿原 町 下高井郡山ノ内町焼額 　

711 竜神社社叢 町 下高井郡山ノ内町沓野 幹囲約１－５ｍ、樹高約３０ｍ

712 乗廻の四本杉 町 下高井郡山ノ内町乗廻 幹囲４．３５ｍ、４．２ｍ、４．０５ｍ、３．８５ｍ 、樹高３９ｍ（４本共）

713 田ノ原の天然カラマツ 町 下高井郡山ノ内町　志賀高原 幹囲約２．５－４．２ｍ、樹高約１３－２８ｍ

714 大日庵の源平シダレザクラ 町 下高井郡山ノ内町宇木 幹囲３．４５ｍ、樹高１１．５ｍ

715 菅のトガ 町 下高井郡山ノ内町菅 幹囲４．１７ｍ、樹高１３．７ｍ

716 熊野宮のナシノキ 町 下高井郡山ノ内町宇木 幹囲３．６５ｍ、樹高１３．８ｍ

717 三ヶ月池湿原 町 下高井郡山ノ内町五輪峯 　

718 アワラ湿原 町 下高井郡山ノ内町五輪峯 　

719 大イチョウ 村 下高井郡木島平村穂高４５８

720 相生の松 村 下高井郡木島平村往郷１０１６－１ アカマツ

721 天然寺寺叢 村 下高井郡木島平村上木島３３３６－イ　西町 スギ並木－幹囲３．２５ｍ、樹高３２．２ｍ　コウヤマキ－幹囲２．８ｍ、高さ３
０．０ｍ

722 泉竜寺寺叢 村 下高井郡木島平村往郷３７０５　高石

723 福寿草 村 下高井郡木島平村 　

724 鞍掛けの梨 村 下高井郡木島平村往郷観音堂 高樹幹囲４ｍ、幹囲１２ｍ、枝張１４ｍ

725 稲泉寺松並木 村 下高井郡木島平村穂高８５５

726 大竜寺の大杉 村 下高井郡木島平村上木島１５６９ 幹囲３．３ｍ、樹高３４．４ｍ

727 馬曲のアスナロ 村 下高井郡木島平村往郷５１５６－１　馬曲 幹囲３．７ｍ、樹高２５ｍ

728 巣鷹八幡のブナの巨木 村 下高井郡木島平村部谷沢区 幹囲３．１４ｍ、樹高３０ｍ

729 御魂山の神代桜 村 下高井郡木島平村往郷大沢入６５１５－４ 幹囲４．５２ｍ、樹高２６ｍ

730 西小路（庚）のシダレザクラ 村 下高井郡木島平村大字往郷２９７６－１４ 幹囲２．８２ｍ、樹高２０ｍ　枝張り－東３．４ｍ、西７．３ｍ、北４．１ｍ、南８．
３ｍ  
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731 浄蓮寺のボダイジュ 村 下高井郡木島平村大字穂高２９７０ 幹囲２．２５ｍ、樹高１８ｍ　枝張り－東６．０ｍ、西６．５ｍ、北７．５ｍ、南４．
０ｍ

732 カヤの平北湿原（北ドブ） 村 下高井郡木島平村大字上木島字木島山 標高１、５００ｍ　７ヘクタール

733 カヤの平南湿原（南ドブ） 村 下高井郡木島平村大字上木島字木島山 標高１、４２０ｍ　０．５ヘクタール

734 平林のナラカシワ 村 下高井郡野沢温泉村平林浦町４９８－１ 幹囲３．２８ｍ、樹高２０ｍ

735 湯沢神社の大スギ 村 下高井郡野沢温泉村豊郷湯沢９３１０ 幹囲５．３５ｍ、樹高３０ｍ

736 観音堂のアカマツ 村 下高井郡野沢温泉村虫生矢垂１３３－ロ３ 幹囲３．７２ｍ

737 虫生のオオバボダイジュ 村 下高井郡野沢温泉村虫生江口１００９－ロ 幹囲２．２ｍ

738 清道寺のシダレザクラ 村 下高井郡野沢温泉村平林８６９ 幹囲３．５７ｍ、樹高１２ｍ

739 明石のエノキ 村 下高井郡野沢温泉村東大滝９１５ 幹囲４．１５ｍ、樹高１５ｍ

740 矢垂十二社大明神の雌株のイチョウ 村 下高井郡野沢温泉村大字虫生２３３－１ 目通り幹囲４．５５ｍ、樹高２３．５ｍ

741 ユモトマユミ 村 下水内郡栄村堺１８３３９－３ 幹囲２．４２ｍ、樹高６．２０ｍ
 

 


