
令和７年度 しあわせ信州地域おこし協力隊サミット開催要領 

長野県企画振興部地域振興課 

１ 目的 

県内の地域おこし協力隊、卒隊者、市町村担当職員が一堂に会する機会を創出し、地域を

超えた交流に加え、講義やワークを開催する。市町村の受入体制充実に向けた相談会や協力

隊員の活動前進、卒隊後の定住に繋がる研修、分科会を実施する。 

２ 対象 

長野県内地域おこし協力隊員、市町村職員、受入れ機関、協力隊員卒隊者 

３ 日時 

令和７年７月 30 日（水）10：30～16：35 ／ 懇親会 17：30～19：30 

 

４ 内容・開催場所 

 

時 間        内   容 ・ 開 催 場 所 

●協力隊員のみ 

10：30～12：00 

協力隊向け交流研修会（90 分）【会場：諏訪合同庁舎 講堂】 

「協力隊スクランブルトーク」 

任期後のこと、ミッションのこと、行政とのことなど話したいテーマを紙に書

き、近いテーマや話したいテーマで小さなグループを作り、話し合います。 

講師：杉山豊氏（総務省ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）／副島優輔氏（協力隊ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

13：20～13：30 開会式・記念撮影 【会場：諏訪合同庁舎 講堂】 

13：30～14：30 

キーノートセッション（60 分）【会場：諏訪合同庁舎 講堂】 

①「協力隊制度と地域づくり～みんなが幸せになる制度運用のために～」 

②「北海道から学ぶ、協力隊の目指す未来とは」 

 鍋島氏（総務省ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）／柴田氏・赤井氏（北海道庁ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

杉山氏（総務省ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）／司会：西村氏（協力隊制度推進員） 

14：40～16：10 

分科会形式 -３ブース-  

 Ａ：隊員向け：「北海道と長野から見る地域おこし協力隊のありたい姿と 

地域の盛衰」【講堂】 

講師：柴田氏・赤井氏・杉山氏・副島氏 

Ｂ：隊員向け：起業系「はじめての創業計画書作成講座」【505 号】 

講師：門廻氏（日本政策金融公庫） 

Ｃ：職員向け：「市町村受入体制・職員お悩み相談会」【502 号】 

  事前アンケートからお悩み・課題を共有しアドバイスを受けます。 

講師：鍋島氏・西村氏 

16：20～16：35 全体閉会式 【講堂】 

17：30～19：30 

＜希望者のみ＞交流・懇親会  

【 焼き鳥酒房 鳥せん（上諏訪駅近く） 】 

会費：5,500 円／ノンアルコールの方は 5,000 円 

 



５ 参加申込 

参加されるプログラムについて、以下 URL 又は、QR コードより申込み願います。 

 https://forms.gle/v9NVh233k2oKF3nH7 

申込期限：令和７年７月 18日（金） 

 

６ 分科会の内容 （A/B/C） 

 

  ＜協力隊員向け＞ 

分科会Ａ タイトル：北海道と長野から見る地域おこし協力隊のありたい姿と地域の盛衰 

キーノートトークセッションの延長戦。キーノートで投げかけられた「問い」について全体 /小さな

グループで話し合い、問いを深めていきます。 

 

講師： 

柴田   涼平｜株式会社とける  代表取締役/一般社団法人さーもんず  代表理事/一般社団法人

DOFORFISH 顧問 /総務省 地域力創造アドバイザー /北海道地域おこし協力隊アドバイザー 

株式会社とける 代表取締役 「未来が歓迎する環境を想像×創造する」をビジョンに掲げる、株式会社と

けるの創業者。事業成長の核心は「人」と「組織」にあると考え、持続可能な組織基盤の構築を支援して

いる。 現在は、コミュニケーションを起点として「事業と顧客に向き合える組織基盤」を実現するサー

ビス "MICHIRU" を展開。組織内の見えにくい課題を可視化し、理論と実践を通じた解決へと導くアプロ

ーチで、企業の持続的な成長を力強くサポート。多くのコミュニティ形成やファシリテーション、人材育

成に携わってきた経験を持つ。 

 

赤井  義大｜birch 株式会社 代表取締役 /NPO 法人やくも元気村 事務局長 /株式会社木蓮 取締役 /

道南サミット 副代表 /Discover Southern Hokkaido 会長 

北海道八雲町出身。カナダの大学を卒業後、東京での会社員経験を経て八雲町へ U ターン。 

元銭湯だった物件を改修したカフェ＆ゲストハウス「SENTO」の運営や、廃校を活用したキャンプ＆ワ

ークスペース「ペコレラ学舎」の運営、地域おこし協力隊の採用・サポート業務など、ローカルイノベー

ションを推進するために幅広いジャンルの事業を運営。八雲町だけではなく南北海道というフィールド

で広域に活動を展開している。 

 

杉山 豊｜一般社団法人ローカルイノベーションイニシアチブ 共同代表/waratte 代表/合同会社つみき

のじかん代表社員/総務省地域力創造アドバイザー/総務省地域おこし協力隊アドバイザー 

岐阜県揖斐郡出身。愛知産業大学造形学部建築学科を卒業後、様々な会社の営業職を経て、37 歳で会社

員からの卒業を決意し、長野県下伊那郡豊丘村の地域おこし協力隊に着任。都市農村交流をミッション

に活動し、その後、長野県庁初となる県採用の協力隊として活動。その知見を基に、一般社団法人ローカ

ルイノベーションイニシアチブを設立し、長野県の卒隊者ネットワークとして地域づくりを基盤とした

地域おこし協力隊の採用支援を行っている。 

 

副島 優輔｜一般社団法人アンテナさくほ 代表理事 /一般社団法人ローカルイノベーションイニシア

チブ理事 

埼玉県出身。映像制作会社、映像制作支援会社を経て 2018 年に佐久穂町に地域おこし協力隊として移住

し、移住支援・集落支援を行う。退任後は映像のほか、人材育成、集落支援を軸に学びの場づくり、メデ

https://forms.gle/v9NVh233k2oKF3nH7


ィア制作を行なう。2019〜22 年、長野県立大学 ソーシャル・イノベーション創出センター 地域コーデ

ィネーター（東信担当）。2022〜2025 年、佐久穂町 地域プロジェクトマネージャー。2023 年に、一般社

団法人アンテナさくほを事業継承。2024 年より総務省地域おこし協力隊アドバイザー。2025 より一般社

団法人ローカルイノベーションイニシアチブ理事。 

 

 

＜協力隊員向け＞ 

分科会Ｂ タイトル：はじめての創業計画書作成講座 

本講座は、卒隊後や現役で創業（起業）を目指す方を対象に、創業計画書の作り方を基礎から学

べる内容です。創業計画書は、思い描いた事業をどのように実現していくのかを表したもので

す。本講座では、記入例を交えながら初心者でも取り組めるよう、解説します。 

 

〇こんな方におすすめ：創業（起業）に少しでも興味がある方 

・創業に興味があるが何から始めれば良いかわからない方 

創業の基本的な流れや準備すべきポイントを解説します。 

・創業計画書の作り方を基礎から学びたい方 

創業計画書の構成や記載内容を解説します。 

・資金調達や融資制度について知りたい方 

創業時を対象とした融資制度を紹介します。 

 

〇プログラムの特徴 

・基礎からの解説 

はじめて創業計画書を作成する方でも基礎から学べます。 

・記入例を通じて学べる内容 

記入例をもとに、創業計画書の作成プロセスを学べます。 

・創業に役立つ情報を提供 

計画書作成だけでなく、創業時を対象とした融資制度等についても学べます。 

 

講師：門廻 匡侍｜日本政策金融公庫 北関東信越創業支援センター 上席所長代理 

 国民生活金融公庫（現：日本政策金融公庫）に入庫後、融資審査や創業支援業務に従事。現在は起業を

目指す方やスタートアップ企業に対し、事業計画のアドバイスを行うほか、創業や起業に関する講師活

動にも取り組んでいる。 

 

 

＜市町村職員向け＞ 

分科会Ｃ タイトル：市町村受入れ体制・職員お悩み相談会 

キーノートトークセッションの延長戦。キーノートで投げかけられた「問い」について全体 /小さな

グループで話し合い、問いを深めていきます。 

 

講師：鍋島 悠弥｜一般社団法人 えひめ暮らしネットワーク 副代表/総務省 地域力創造アドバイザー/

総務省 地域おこし協力隊アドバイザー/総務省 地域おこし協力隊サポートデスク 専門相談員 

近畿大学大学院農学研究科にて農村地域の観光開発の研究に従事。大学院修了後、2012 年 4 月より愛媛

県今治市上浦町（大三島）地域おこし協力隊として活動。3 年間の任期満了後、同地区盛集落に定住し、



自治組織の役職である盛総代場使丁に就任。総務省が主催する地域おこし協力隊初任者研修／ステップ

アップ研修に、2015 年より現在に至るまでアドバイザーとして継続的に参加。2020 年、愛媛県の移住促

進及び地域おこし協力隊のサポートを主業務とする一般社団法人えひめ暮らしネットワークの設立に携

わり、副代表就任。2021 年より、総務省地域おこし協力隊サポートデスク専門相談員就任。2023 年、総

務省地域力創造アドバイザー・地域おこし協力隊アドバイザーに就任。その他、地域の NPO 法人事務局、

農業、簡易宿所の経営等、多様な生業を持ちながら暮らしをおくる。 

 

 

 

７ 開催場所 ： 諏訪合同庁舎 講堂・会議室 

   ・お車でお越しの場合、なるべくお乗り合わせのうえ諏訪合同庁舎駐車場をご利用ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/suwachi/suwachi-somu/chosha/godochosha/annaizu.html 

〒392-8601 

長野県諏訪市上川 1-1644-10 

 

〇諏訪 IC から IC を降りて左折、六斗橋を右折：約 15 分 

〇JR 上諏訪駅から徒歩約 25 分／タクシー：約 10 分／バス：約 6～10 分（島崎橋西 下

車）かりんちゃんバス https://www.city.suwa.lg.jp/site/bus/list36-104.html 

 

８ 懇親会 

  ・懇親会は協力隊員、市町村職員、受入機関、卒隊者、どなたでも参加できます。お気軽に申

込フォームよりお申込みください。 

・会場、会費：「焼き鳥酒房 鳥せん」1.5H 飲み放題付コース料理／会費：5,500 円、ノンア

ルコールの方 5,000 円。※現金でお支払いいただきます。 

お店の詳細は HP をご確認ください。 

会場：https://tabelog.com/nagano/A2004/A200404/20000129/dtlmap/ 

   ・サミット会場の諏訪合同庁舎から車で６分。上諏訪駅東口横「諏訪市市営駐車場」（３H 無

料）をご利用ください。徒歩の場合は 25 分。（上諏訪駅から徒歩３分程度） 

・「5.参加申込」の同フォームよりお申込みください。領収証が必要な方は申込みフォームよ

りご回答ください。 

   

９ その他 

   ・移動に係る費用は各所属においてご負担願います。 

                             以上 

https://www.pref.nagano.lg.jp/suwachi/suwachi-somu/chosha/godochosha/annaizu.html
https://www.city.suwa.lg.jp/site/bus/list36-104.html
https://tabelog.com/nagano/A2004/A200404/20000129/dtlmap/

