
【知事表彰受賞事業】 

事 業 内 容 

事  業  効  果 

取組に至る背景・事業の目的 

工夫・苦労した点、課題、今後の取組など 

「もう一度働きたい！女性のための働く準備講座」 
プレ・キャリアプログラム 

 
 
 
 今後の日本経済の展望を考えると、女性の雇用機会を拡大し、日本における労働人口を確保し、
その人材の力を強化していくことは必要である。 
 一方で、女性は、結婚や出産等で一度社会から遠ざかってしまうとスキルの後退や新しい知識
の不足等が生じ、再就職することが大変難しくなる問題が生じる。 
 そのため、女性自身が教育を通して働くことへの意識と自己認識力を高め、同時に知識と技術
を学ぶ機会を作っていく活動が必須となる。 
 社会復帰を目指す女性（子育て中の女性を含む）が主体性を持ち、自らの理解を深め最適なキ
ャリアデザインを描けるよう、「もう一度働きたい！女性のための働く準備講座」プレ・キャリ
アプログラムを開催する。 
 
 
 
 
○ 再就職支援講座（プレ・キャリアプログラム）の開催 
○ 社会復帰を目指す女性が社会に戻るために必要な心の 
 準備をするため、思考管理、キャリアデザイン、時間管 
 理等計 8回の講座を開催。期間中の適切な時期には、個 
 別のカウンセリングも取り入れ、「再就職」に向けて学 
 んだことの振返り、定着、実行に移せる力を養うことを 
 目指した。 
 
                            
 
 
① 予想 5～10名に対して最終的に 14名の参加があった。（1.4倍） 
② 市民タイムス、タウン情報への広告掲載を計 6 回（各回計 18 万部以上発行）行ったほか、松
本市の情報誌「れんげつつじ」に働きかけ、女性の再就職に関する記事を掲載（松本市全戸配布）
した。これらにより、募集対象者だけではなく、広く一般に当該講座の存在及び女性の再就職を
課題として周知を図ることができた。 

③ 地域社会との連携を深め、雇用創出を目指す催しと女性の再就職への意識を高める「パート・
アルバイト就活お見合いフェスタ」も開催。企業は 24社、女性は 105名が参加し、4人に 1人が
面接の日程まで当日取り付けた。 

 
 
 
① 定期講座の開催継続により、女性の社会復帰（再就職を含む）を安定的にサポートする。 
② 「お見合いフェスタ」のような企業と女性の出会いの場を提供し、雇用創出を図る。 
③ 受講中の様子や受講後のアンケート結果等をホームページ、ブログ、ツイッター等で情報とし
て発信し、企業や多くの女性の目に触れる機会を増やし、世の中の理解を促進する。 

④ 新たな需要を見出し、必要な講座やセミナー等を運営して学ぶ機会を増やす。 
 
 
 
 
 
 
 
 

団体名  ココノチカラ松本支部（松本市） 

連絡先  cocono-mail@coconochikara.com 

ホームページ http://www.coconochikara.com/ 

事業タイプ   ソフト事業 

事 業 費    ６９５，１９７円 

支援金額    ５５６，０００円 

 

 

（６）オ その他 （産業振興、雇用拡大） 

【選定のポイント】 

 就業意欲を持つ女性の目的意識の明確化や意識づけのための独自のプログラムによる講座実施、

インターンシップ体験や短時間労働の機会提供等、地元企業を巻き込みながら事業を展開しており、

モデル性に優れる。 

【講座の様子】 

mailto:cocono-mail@coconochikara.com

