
地域発 元気づくり支援金の活用状況 

最近の活動内容 

団体紹介（私たちが目指しているもの） 

課題、今後の事業展開など 

取組の効果 

諏訪百名山に登る会による大見山登山道案内標識等の設置事業 
展望台周辺整備事業及び中高年による記念登山事業 

（諏訪百名山に登る会）  
 
 
 
・ 山を愛し、多くの山に登ることを目標に 23年前（平成 3年）に設立。 
・ 諏訪地方の中高年の登山者を中心に、全国の山々に登り活躍している。 
・ 毎月 1回の山行を計画し、平成 26年 10月現在 237回継続中。健康で楽しい山行をめざしている。 
 
 
 
 
近年、中高年の体力づくりの一環として、里山ハイキングがブームになっている。 
大見山への登山道を、住民の憩いの場として親しまれ、また、貴重な観光資源として整備する。 

 
活用年度 事業名 事業概要 支援金額 

H23 

大見山登山道案内標識設置事業 
 
展望台周辺整備事業 
 
中高年による記念登山事業 

上諏訪駅より登山道を新しく整備 
 
展望台下の雑木林の伐採 
 
完成した登山道経由にて記念登山 

７９９千円 

 
 
 
 
・ 毎年 4月の第 3日曜日に大見山開山祭を開催 
・ 開山祭の前に登山道の整備 
・ 毎年秋 登山道の下草刈り 
・ 市内の小学生の 4年生校外学習の一環として 

集団登山のアドバイスとＰＲをした 
・ 南信州狼煙会に参加 
・ 下諏訪山岳会の協力で、下諏訪側に下山道が 

整備された 
・ 南峰の吾妻屋にノートを置いて登山者の感想 

を記入して頂いて参考にしている 
 
 
 
 
 
・ 高島小学校 4年生全員登頂した 
・ 駅からハイキングに都会から多くの中高年の 

登山者ありにぎわった 
・ 南信州狼煙会に参加し歴史が甦る また下伊那 

上伊那の公民館活動に協力し交流が深まった 
・ 下諏訪山岳会との交流が出来た 

 
 
 
 
 
・ 展望台の右側(岡谷方面)の、雑木林の伐採したい 

 
・ 展望台の下の伐採跡に植樹をしたい 

(小動物の為の実の成る木々植えたい) 
 

・ 展望台に１８０度見渡せる方位標識盤を設置したい 
 
 

【諏訪地方事務所管内】 

団体名  諏訪百名山に登る会 

連絡先  大見山担当 河西 邦彦 

携帯電話 090-2326-5662 

TEL FAX  0266-52-1522 

E-mail  torix＠po30.lcv.ne.jp 

【 開山祭にて楽を奏でる 】 

【  南信州狼煙会  】 

 

 

 


