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※Ｈ17国調をベースに推計
（単位：千人、％）

H17比 H17比 H17比 H17比 H17比 H17比 H17比

年少人口 317 100 294 92.7 261 82.3 229 72.2 206 65.0 193 60.9 184 58.0

生産年齢人口 1,357 100 1,294 95.4 1,213 89.4 1,152 84.9 1,098 80.9 1,032 76.1 956 70.4

老年人口 522 100 567 108.6 620 118.8 640 122.6 637 122.0 632 121.1 630 120.7

合　　　計 2,196 100 2,155 98.1 2,095 95.4 2,021 92.0 1,941 88.4 1,858 84.6 1,770 80.6

　※項目ごとに端数処理をしているため合計と一致しない場合がある

※Ｈ17国調をベースに推計
（単位：千人、％）

H17比 H17比 H17比 H17比 H17比 H17比 H17比

年少人口 17,585 100 16,479 93.7 14,841 84.4 13,201 75.1 11,956 68.0 11,150 63.4 10,512 59.8

生産年齢人口 84,422 100 81,285 96.3 76,807 91.0 73,635 87.2 70,960 84.1 67,404 79.8 62,919 74.5

老年人口 25,761 100 29,412 114.2 33,781 131.1 35,899 139.4 36,354 141.1 36,670 142.3 37,249 144.6

合　　　計 127,768 100 127,176 99.5 125,430 98.2 122,735 96.1 119,270 93.3 115,224 90.2 110,679 86.6

　※項目ごとに端数処理をしているため合計と一致しない場合がある
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　都道府県別将来推計人口（平成19年５月推計）
　　　　　（国立社会保障・人口問題研究所）
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（単位：千人、％）

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

H19 ① 317 14.4 294 13.6 261 12.5 229 11.3 206 10.6 193 10.4
H14 ② 325 14.6 315 14.2 300 13.8 278 13.1 258 12.5 243 12.1

差（①‐②） -8 -0.2 -21 -0.6 -39 -1.3 -49 -1.8 -52 -1.9 -50 -1.7 
H19 ① 1,357 61.8 1,294 60.0 1,213 57.9 1,152 57.0 1,098 56.6 1,032 55.6
H14 ② 1,382 62.2 1,339 60.6 1,271 58.4 1,228 57.7 1,192 57.6 1,149 57.3

差（①‐②） -25 -0.4 -45 -0.6 -58 -0.5 -76 -0.7 -94 -1.0 -117 -1.7 
H19 ① 522 23.8 567 26.3 620 29.6 640 31.7 637 32.8 632 34.0
H14 ② 516 23.2 555 25.1 605 27.8 622 29.2 618 29.9 614 30.6

差（①‐②） 6 0.6 12 1.2 15 1.8 18 2.5 19 2.9 18 3.4
H19 ① 2,196 100.0 2,155 100.0 2,095 100.0 2,021 100.0 1,941 100.0 1,858 100.0
H14 ② 2,222 100.0 2,209 100.0 2,176 100.0 2,127 100.0 2,068 100.0 2,006 100.0

差（①‐②） -26 0.0 -54 0.0 -81 0.0 -106 0.0 -127 0.0 -148 0.0

　※項目ごとに端数処理をしているため合計と一致しない場合がある
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都道府県別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所）によるH19年推計とH14年推計との比較
　　　　　　※Ｈ19推計はＨ17国調を、Ｈ14推計はＨ12国調をベースに推計したもの
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（単位：人、％）

※市町村名の網掛けは合併した団体

H17（実績）
(2005)

H22
(2010)

H27
(2015)

H32
(2020)

H37
(2025)

H42
(2030)

H27/H17
(10年後）

H42/H17
（25年後）

長 野 市 378,512 374,430 367,474 357,386 345,441 332,729 ▲ 2.9 ▲ 12.1

松 本 市 227,627 231,850 230,709 227,989 224,353 220,353 1.4 ▲ 3.2

上 田 市 163,651 167,918 166,567 164,084 160,866 157,188 1.8 ▲ 3.9

岡 谷 市 54,699 53,274 51,628 49,646 47,476 45,396 ▲ 5.6 ▲ 17.0

飯 田 市 108,624 109,634 107,950 105,559 102,876 100,149 ▲ 0.6 ▲ 7.8

諏 訪 市 53,240 55,247 54,691 53,557 52,063 50,369 2.7 ▲ 5.4

須 坂 市 53,668 53,857 53,023 51,602 49,747 47,628 ▲ 1.2 ▲ 11.3

小 諸 市 45,499 46,657 46,284 45,711 44,875 43,925 1.7 ▲ 3.5

伊 那 市 71,788 69,310 67,679 65,675 63,527 61,360 ▲ 5.7 ▲ 14.5

駒 ケ 根 市 34,417 34,692 34,272 33,554 32,671 31,658 ▲ 0.4 ▲ 8.0

中 野 市 46,788 47,269 46,525 45,418 44,129 42,772 ▲ 0.6 ▲ 8.6

大 町 市 32,145 32,529 31,615 30,475 29,257 28,034 ▲ 1.6 ▲ 12.8

飯 山 市 24,960 23,632 22,050 20,429 18,886 17,459 ▲ 11.7 ▲ 30.1

茅 野 市 57,099 56,949 56,843 56,203 55,042 53,546 ▲ 0.4 ▲ 6.2

塩 尻 市 68,346 71,121 70,621 69,593 68,151 66,433 3.3 ▲ 2.8

佐 久 市 100,462 103,414 104,191 104,168 103,763 103,172 3.7 2.7

千 曲 市 64,022 64,614 63,413 61,549 59,218 56,629 ▲ 1.0 ▲ 11.5

東 御 市 31,271 31,524 31,356 30,951 30,405 29,779 0.3 ▲ 4.8

安 曇 野 市 96,266 99,318 100,442 100,592 99,997 98,828 4.3 2.7

佐 久 穂 町 12,980 12,877 12,282 11,655 11,014 10,394 ▲ 5.4 ▲ 19.9

小 海 町 5,663 5,230 4,930 4,619 4,310 4,019 ▲ 12.9 ▲ 29.0

川 上 村 4,759 4,662 4,497 4,308 4,115 3,939 ▲ 5.5 ▲ 17.2

南 牧 村 3,494 3,431 3,341 3,241 3,144 3,059 ▲ 4.4 ▲ 12.4

南 相 木 村 1,151 1,123 1,022 917 830 762 ▲ 11.2 ▲ 33.8

北 相 木 村 942 866 775 689 618 562 ▲ 17.7 ▲ 40.3

軽 井 沢 町 17,144 17,026 16,877 16,542 16,087 15,563 ▲ 1.6 ▲ 9.2

御 代 田 町 14,124 14,615 14,937 15,073 15,100 15,048 5.8 6.5

立 科 町 8,237 8,356 8,213 8,030 7,833 7,628 ▲ 0.3 ▲ 7.4

長 和 町 7,304 7,427 7,152 6,841 6,526 6,225 ▲ 2.1 ▲ 14.8

青 木 村 4,774 4,605 4,379 4,127 3,871 3,622 ▲ 8.3 ▲ 24.1

下 諏 訪 町 22,863 22,453 21,474 20,363 19,197 18,055 ▲ 6.1 ▲ 21.0

富 士 見 町 15,528 15,142 14,853 14,482 14,058 13,595 ▲ 4.3 ▲ 12.4

原 村 7,456 7,384 7,346 7,264 7,137 6,972 ▲ 1.5 ▲ 6.5

辰 野 町 21,801 21,365 20,878 20,253 19,548 18,770 ▲ 4.2 ▲ 13.9

箕 輪 町 26,276 27,685 27,843 27,745 27,484 27,058 6.0 3.0

飯 島 町 10,570 10,549 10,238 9,897 9,537 9,162 ▲ 3.1 ▲ 13.3

南 箕 輪 村 13,620 15,040 15,400 15,599 15,634 15,523 13.1 14.0

中 川 村 5,263 5,269 5,125 4,983 4,811 4,633 ▲ 2.6 ▲ 12.0

宮 田 村 8,968 9,428 9,421 9,292 9,108 8,918 5.1 ▲ 0.6

松 川 町 14,117 14,419 14,257 13,984 13,642 13,290 1.0 ▲ 5.9

高 森 町 12,976 12,854 12,826 12,678 12,452 12,165 ▲ 1.2 ▲ 6.3

阿 南 町 5,972 5,467 5,044 4,628 4,246 3,914 ▲ 15.5 ▲ 34.5

市町村名

増減率（％）将来推計人口（人）

長野県の市町村別将来推計人口

※増減率▲10％以上網掛け
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（単位：人、％）

※市町村名の網掛けは合併した団体

H17（実績）
(2005)

H22
(2010)

H27
(2015)

H32
(2020)

H37
(2025)

H42
(2030)

H27/H17
(10年後）

H42/H17
（25年後）

市町村名

増減率（％）将来推計人口（人）

※増減率▲10％以上網掛け

清 内 路 村 777 632 574 522 480 445 ▲ 26.1 ▲ 42.7

阿 智 村 6,771 6,651 6,386 6,107 5,851 5,627 ▲ 5.7 ▲ 16.9

平 谷 村 688 667 629 590 558 535 ▲ 8.6 ▲ 22.2

根 羽 村 1,253 1,138 1,021 906 805 720 ▲ 18.5 ▲ 42.5

下 條 村 4,210 4,054 3,968 3,860 3,739 3,626 ▲ 5.7 ▲ 13.9

売 木 村 735 644 589 532 480 435 ▲ 19.9 ▲ 40.8

天 龍 村 2,002 1,780 1,569 1,360 1,171 1,014 ▲ 21.6 ▲ 49.4

泰 阜 村 2,062 2,015 1,894 1,774 1,662 1,565 ▲ 8.1 ▲ 24.1

喬 木 村 6,912 6,952 6,802 6,625 6,449 6,258 ▲ 1.6 ▲ 9.5

豊 丘 村 7,068 7,075 6,897 6,709 6,541 6,386 ▲ 2.4 ▲ 9.6

大 鹿 村 1,356 1,274 1,157 1,040 929 841 ▲ 14.7 ▲ 38.0

木 曽 町 13,900 13,806 13,186 12,501 11,784 11,111 ▲ 5.1 ▲ 20.1

上 松 町 5,770 5,835 5,546 5,250 4,976 4,730 ▲ 3.9 ▲ 18.0

南 木 曽 町 5,238 4,932 4,594 4,266 3,963 3,693 ▲ 12.3 ▲ 29.5

木 祖 村 3,361 3,248 3,072 2,883 2,697 2,533 ▲ 8.6 ▲ 24.6

王 滝 村 1,097 1,113 1,066 1,005 951 904 ▲ 2.8 ▲ 17.6

大 桑 村 4,457 4,273 4,042 3,786 3,546 3,326 ▲ 9.3 ▲ 25.4

波 田 町 14,914 15,348 15,478 15,459 15,340 15,138 3.8 1.5

麻 績 村 3,204 2,911 2,660 2,418 2,192 1,990 ▲ 17.0 ▲ 37.9

筑 北 村 5,702 5,184 4,789 4,403 4,042 3,690 ▲ 16.0 ▲ 35.3

生 坂 村 2,160 2,065 1,900 1,731 1,572 1,434 ▲ 12.0 ▲ 33.6

山 形 村 8,195 8,595 8,905 9,121 9,255 9,309 8.7 13.6

朝 日 村 4,875 5,204 5,199 5,141 5,080 5,017 6.6 2.9

池 田 町 10,630 10,379 10,103 9,741 9,321 8,853 ▲ 5.0 ▲ 16.7

松 川 村 10,072 10,704 11,011 11,175 11,235 11,203 9.3 11.2

白 馬 村 9,500 9,930 9,784 9,544 9,218 8,848 3.0 ▲ 6.9

小 谷 村 3,920 3,988 3,786 3,558 3,315 3,072 ▲ 3.4 ▲ 21.6

坂 城 町 16,463 16,646 16,398 15,995 15,469 14,845 ▲ 0.4 ▲ 9.8

小 布 施 町 11,477 11,418 11,271 10,986 10,604 10,160 ▲ 1.8 ▲ 11.5

高 山 村 7,654 7,462 7,170 6,857 6,523 6,188 ▲ 6.3 ▲ 19.2

山 ノ 内 町 14,704 13,980 13,074 12,146 11,191 10,270 ▲ 11.1 ▲ 30.2

木 島 平 村 5,312 4,665 4,259 3,899 3,568 3,260 ▲ 19.8 ▲ 38.6

野沢温泉村 4,259 4,025 3,706 3,388 3,088 2,813 ▲ 13.0 ▲ 34.0

信 州 新 町 5,535 5,052 4,533 4,037 3,592 3,214 ▲ 18.1 ▲ 41.9

信 濃 町 9,927 8,826 8,140 7,478 6,839 6,224 ▲ 18.0 ▲ 37.3

飯 綱 町 12,504 12,234 11,671 11,023 10,353 9,667 ▲ 6.7 ▲ 22.7

小 川 村 3,371 3,027 2,720 2,431 2,177 1,955 ▲ 19.3 ▲ 42.0

中 条 村 2,525 2,438 2,213 1,997 1,797 1,621 ▲ 12.4 ▲ 35.8

栄 村 2,488 2,140 1,903 1,675 1,470 1,296 ▲ 23.5 ▲ 47.9

長 野 県 2,196,114 2,208,688 2,175,880 2,126,937 2,068,433 2,005,560 ▲ 0.9 ▲ 8.7

　● 将来推計人口は平成12年国調をベースに推計した以下の資料による

　　市町村：「市区町村別将来推計人口（平成15年12月推計）」国立社会保障・人口問題研究所

　　　県　：「都道府県別将来推計人口（平成14年 3月推計）」国立社会保障・人口問題研究所

　　　　※よって長野県の値は、市町村の合計値ではない
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※市町村名の網掛けは合併した団体 （単位：％）

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

長 野 市 14.7 13.8 12.1 63.7 59.6 57.8 21.6 26.6 30.1

松 本 市 14.6 14.2 12.7 64.2 61.2 61.0 21.2 24.6 26.3

上 田 市 14.4 13.4 11.9 62.5 59.5 58.7 23.1 27.1 29.4

岡 谷 市 13.9 12.8 11.4 61.6 56.5 56.7 24.5 30.7 32.0

飯 田 市 14.8 13.9 12.6 59.1 57.2 56.4 25.9 28.9 31.0

諏 訪 市 14.3 14.3 11.6 64.2 58.7 58.9 21.5 27.0 29.5

須 坂 市 14.5 13.7 11.3 62.4 57.3 56.4 23.0 29.0 32.3

小 諸 市 14.2 13.9 12.3 61.9 59.1 57.5 22.8 27.0 30.1

伊 那 市 15.1 14.1 13.0 60.6 57.7 55.7 24.3 28.2 31.4

駒 ケ 根 市 15.1 14.8 13.0 60.5 58.3 57.5 23.5 26.9 29.5

中 野 市 15.0 14.4 12.8 61.4 58.6 56.0 23.5 27.2 31.2

大 町 市 14.0 14.1 12.5 59.4 56.5 56.4 26.7 29.5 31.1

飯 山 市 13.9 13.2 11.1 56.9 55.5 52.4 29.1 31.3 36.6

茅 野 市 14.8 13.8 11.4 64.8 59.7 57.5 20.4 26.5 31.1

塩 尻 市 14.7 14.1 11.7 64.6 60.4 59.2 20.7 25.5 29.1

佐 久 市 15.1 14.7 13.2 60.6 58.8 57.4 24.3 26.5 29.4

千 曲 市 14.3 14.0 11.6 61.9 57.3 56.7 23.9 28.7 31.7

東 御 市 14.9 14.2 12.3 62.2 59.3 57.0 23.0 26.5 30.7

安 曇 野 市 14.4 14.1 12.2 62.5 58.8 58.7 23.1 27.1 29.0

佐 久 穂 町 14.0 12.6 11.1 56.7 54.8 50.2 29.3 32.6 38.7

小 海 町 12.8 11.5 11.1 54.0 51.9 48.7 33.2 36.6 40.2

川 上 村 16.9 16.5 14.5 58.9 57.6 54.8 24.2 26.0 30.7

南 牧 村 14.9 14.3 12.5 58.6 58.0 54.2 26.5 27.7 33.2

南 相 木 村 14.1 14.2 12.2 46.5 47.7 45.8 39.4 38.3 42.0

北 相 木 村 13.5 12.6 11.2 47.7 47.5 43.8 38.9 39.7 45.0

軽 井 沢 町 14.1 14.1 11.9 63.5 59.0 55.3 22.4 26.9 32.8

御 代 田 町 15.7 14.8 13.0 64.3 62.5 59.4 20.0 22.7 27.6

立 科 町 13.5 13.6 12.3 59.4 57.8 55.9 27.1 28.6 31.8

長 和 町 12.4 11.1 10.6 55.7 54.3 50.7 31.9 34.6 38.7

青 木 村 12.4 11.9 10.6 56.3 53.2 50.4 31.4 34.9 39.1

下 諏 訪 町 12.7 11.5 10.6 60.6 54.2 54.2 26.7 34.3 35.2

富 士 見 町 13.0 12.1 10.1 59.4 56.4 54.5 27.2 31.5 35.4

原 村 13.9 12.5 11.1 61.1 58.7 53.9 25.1 28.8 35.0

辰 野 町 13.4 12.3 11.2 59.7 55.8 55.6 26.6 31.9 33.2

箕 輪 町 14.9 14.9 13.0 64.7 60.7 60.2 20.4 24.4 26.8

飯 島 町 13.2 12.9 11.8 60.2 55.7 53.4 26.6 31.4 34.8

南 箕 輪 村 16.2 15.3 12.5 66.1 63.9 62.0 17.7 20.9 25.5

中 川 村 14.5 12.0 11.4 58.0 57.1 53.1 27.6 30.9 35.4

宮 田 村 17.0 16.5 13.6 60.8 57.5 57.8 22.1 26.0 28.6

松 川 町 15.9 14.8 12.7 58.4 56.9 55.8 25.8 28.4 31.5

高 森 町 15.1 14.6 13.1 59.0 54.8 53.9 25.9 30.6 33.0

阿 南 町 11.5 11.3 11.6 49.9 47.6 44.9 38.5 41.1 43.6

清 内 路 村 13.5 14.6 12.4 52.1 49.3 48.8 34.4 36.1 38.7

阿 智 村 15.1 14.1 13.4 56.6 54.9 51.7 28.3 30.9 35.0

平 谷 村 12.2 17.6 15.0 52.5 53.1 51.2 35.3 29.3 33.8

根 羽 村 11.2 11.6 10.4 46.2 45.2 41.0 42.6 43.4 48.8

県内の市町村別将来推計人口（年齢区分別割合）

市町村名
生産年齢人口（１５～６４歳） 老年人口（６５歳以上）年少人口（０～１４歳）

※老年人口30％以上網掛け

－5－



※市町村名の網掛けは合併した団体 （単位：％）

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

H17（実績）
(2005)

H27
(2015)

H42
(2030)

市町村名
生産年齢人口（１５～６４歳） 老年人口（６５歳以上）年少人口（０～１４歳）

※老年人口30％以上網掛け

下 條 村 17.5 16.5 15.0 53.8 53.9 53.7 28.7 29.7 31.2

売 木 村 11.6 12.4 12.2 45.0 42.6 44.4 43.4 45.0 43.4

天 龍 村 6.4 7.1 8.2 44.7 41.0 41.6 48.9 51.9 50.2

泰 阜 村 13.4 13.0 12.5 49.5 52.5 51.6 37.1 34.5 36.0

喬 木 村 13.7 14.2 13.3 57.6 56.1 56.4 28.6 29.7 30.3

豊 丘 村 15.3 14.3 13.2 55.8 56.9 56.1 28.9 28.8 30.6

大 鹿 村 9.0 9.6 10.1 42.8 41.3 45.1 48.2 49.0 44.7

木 曽 町 12.2 12.2 11.3 56.3 53.5 52.6 31.5 34.4 36.1

上 松 町 11.8 12.7 12.6 54.9 54.1 54.0 33.2 33.3 33.4

南 木 曽 町 11.5 10.0 10.6 53.5 51.4 48.9 35.0 38.5 40.4

木 祖 村 10.9 10.5 10.1 55.5 52.5 49.9 33.6 37.0 40.0

王 滝 村 12.9 14.8 13.3 55.2 54.5 58.2 32.0 30.7 28.7

大 桑 村 13.1 11.9 11.2 53.7 50.9 50.0 33.3 37.2 38.8

波 田 町 15.7 14.6 12.6 63.8 59.2 58.6 20.5 26.2 28.8

麻 績 村 11.0 9.4 8.9 51.2 49.2 48.4 37.9 41.4 42.6

筑 北 村 11.2 10.0 9.2 55.8 50.8 48.5 33.1 39.1 42.3

生 坂 村 10.5 10.4 9.3 52.5 50.5 48.7 37.0 39.1 42.1

山 形 村 16.0 14.5 13.4 62.7 59.1 57.9 20.7 26.3 28.7

朝 日 村 17.0 16.6 13.6 59.4 58.6 57.5 23.6 24.8 28.9

池 田 町 12.3 11.5 10.8 60.0 54.4 53.0 27.7 34.1 36.2

松 川 村 15.3 14.5 12.1 60.6 58.5 58.2 24.1 27.0 29.6

白 馬 村 14.5 14.5 12.4 64.2 60.3 56.0 21.4 25.3 31.6

小 谷 村 12.0 11.9 10.5 56.8 54.4 54.5 31.3 33.7 35.0

坂 城 町 13.7 13.1 11.5 62.1 57.7 57.5 24.3 29.2 30.9

小 布 施 町 14.3 13.6 12.0 61.5 55.8 54.6 24.2 30.6 33.4

高 山 村 14.2 12.0 10.6 61.9 58.0 52.4 23.9 30.1 37.0

山 ノ 内 町 12.4 11.6 10.2 57.6 53.2 49.1 30.0 35.1 40.7

木 島 平 村 13.2 11.4 10.2 55.7 54.8 48.5 31.1 33.8 41.3

野沢温泉村 12.6 11.2 9.3 56.8 54.2 47.7 30.6 34.6 42.9

信 州 新 町 9.4 9.2 8.8 49.9 47.5 44.3 40.7 43.3 46.9

信 濃 町 11.2 10.0 9.0 58.6 53.0 46.7 30.2 37.1 44.3

飯 綱 町 12.6 11.3 9.7 60.1 55.9 50.1 27.3 32.8 40.2

小 川 村 9.7 10.2 9.3 49.5 47.6 47.8 40.8 42.2 42.9

中 条 村 8.6 9.6 9.1 46.8 48.0 47.4 44.6 42.4 43.6

栄 村 10.6 9.9 9.0 48.0 42.8 39.4 41.4 47.3 51.7

長 野 県 14.4 13.8 12.1 61.8 58.4 57.3 23.8 27.8 30.6

　● 将来推計人口は平成12年国調をベースに推計した以下の資料による

　　市町村：「市区町村別将来推計人口（平成15年12月推計）」国立社会保障・人口問題研究所

　　　県　：「都道府県別将来推計人口（平成14年 3月推計）」国立社会保障・人口問題研究所

　　　　※よって長野県の値は、市町村の合計値ではない

－6－
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