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Ⅷ　参考文献・資料

本マニュアル作成にあたり以下のものを主に参考にしました。

１）金　吉晴編　『心的トラウマの理解とケア/第２版』　じほう  (2006)　

２）兵庫県こころのケアセンター訳（アメリカ国立子どもトラウマティックストレス・

ネットワーク及びアメリカ国立PTSDセンター）『災害時のこころのケア　サイコ

ロジカル・ファーストエイド実施の手引き　原書第２版』　医学書院　(2011)　
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３）内閣府  『被災者のこころのケア都道府県対応ガイドライン』(2012) 

４）内閣府(独立行政法人国立精神・神経医療研究センター監修)『ほっと安心手帳』  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(2011)

５）厚生科学特別研究事業　『災害時地域精神保健医療活動ガイドライン』(2003)

６）文部科学省 『子どもの心のケアのために　－災害や事件・事故発生時を中心に 』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(2010)

７）文部科学省 『学校における子供の心のケア　－サインを見逃さないために－ 』 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(2014) 

８）独立行政法人国立精神・神経医療研究センター監訳（世界保健機関（WHO））『心 

理的応急処置（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA）フィールド・ガイド』  

(2011)

９）独立行政法人国立精神・神経医療研究センター（災害時こころの情報支援センタ    

ー）『災害救援者・支援者メンタルヘルス・マニュアル』DL    

10)独立行政法人国立精神・神経医療研究センター （災害時こころの情報支援センタ

ー）『DPAT活動マニュアル』(2014)  DL

11)独立行政法人国立精神・神経医療研究センター （災害時こころの情報支援センタ

ー）『災害精神保健医療マニュアル   解説スライド(医療関係者用)』DL

12)独立行政法人国立精神・神経医療研究センター（災害時こころの情報支援センタ

ー）『災害時地域精神保健医療活動ロードマップ』DL

　　 マークのついた文献・資料については、インターネットでダウンロード可能です。

タイトルと、機関名などを空白で区切って検索してください。
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DL
～　同じ内容で『サイコロジカル・ファーストエイド　実施の手引き　第 2 版』（兵庫県こころの

ケアセンター訳）　　 として公開されています。
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13)独立行政法人国立精神・神経医療研究センター（災害時こころの情報支援センタ

ー）『死亡告知・遺体確認における遺族への心理的ケア』DL　

14)独立行政法人国立精神・神経医療研究センター（災害時こころの情報支援センタ

ー）『被災者の飲酒問題への対応』DL

15)兵庫県こころのケアセンター訳（アメリカ国立子どもトラウマティックストレ    

ス・ネットワーク及びアメリカ国立PTSDセンター）『サイコロジカル・リカバ    

リー・スキル実施の手引き』　(2010)  DL

16)東京都福祉保健局　『妊産婦・乳幼児を守る災害対策ガイドライン』(2014) DL

17)東京都福祉保健局（山本保博監修）『トリアージハンドブック』 (2013)    DL

18)東京都国際交流委員会　『災害時の外国人支援Q＆Aマニュアル』 (2009)　DL

19)日本赤十字社　『災害時のこころのケア』 (2004)  　DL

20)日本公衆衛生協会　全国保健師長会 編集　　『大規模災害における保健師の活動

マニュアル』(2013)  DL

21)公益財団法人　日本てんかん協会ホームページ  DL

22)一般財団法人　救急振興財団　『救急救命』第30号　(2013)　DL  

23)兵庫県立大学大学院看護学研究科／地域ケア開発研究所　『21世紀COEプログ    

ラム「ユキビタス社会における災害看護拠点の形成」　高齢者に必要な災害への    

備えと対処（第３版）』　兵庫県立大学災害看護拠点　(2008)  DL

24)汎米保健機構(PAHO)・世界保健機関(WHO)（災害研究グループ代表林謙治　土　　

井由利子監訳）『災害時の遺体管理』 国立保健医療科学院　(2011)  DL

25)小西聖子 『援助者のストレス』 (2004．12．24)

26)長野県　『要援護者防災・避難マニュアル策定指針』(2012)  DL

27)長野県危機管理部危機管理防災課　『避難所マニュアル策定指針』(2012)  DL 

28)長野県健康福祉部　『「災害時要援護者対策」について』(2013) 

29)長野県健康福祉部医療推進課　『長野県災害医療活動指針』(2011)  DL 

30)長野県精神保健福祉センター　『災害時のこころのケア ～支援者マニュアル ～   

《第２版》』 (2012) 　DL

31)長野県精神保健福祉センター　『災害時のこころのケア ～精神保健医療関係者マ    

ニュアル～』(2014) 　DL

32)小泉典章・上島真理子　『3.12長野県北部地震の経験を通して、新たな地域精神    

保健の構築を考える』　精神科臨床サービス12 ; 221-225  (2012)　

33)小泉典章　『御嶽山噴火の災害時の心のケアについて』　精神科臨床サービス　　

15(1)：印刷中，(2015)

以上の他、全国の精神保健福祉センターの災害時のこころのケアマニュアルの資

料を参考にさせていただきました。


