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木曽圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

長野県立
木曽病院

小児科

就学前

〇

機関連携
※診断については、県立こど
も病院に紹介している

----------
ST/OT/ 福祉

△ 〇

〒 397-8555
木曽町福島
6613-4
--------
小児科

☎ 0264-22-2703

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

精神科

就学前

〇 〇

家族への助言
※心理士が不在のため、他の
医療機関に心理検査を依頼し
ている

----------
福祉

〇 〇

〒 397-8555
木曽町福島
6613-4
--------
精神科

☎ 0264-22-2703

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

古根医院 小児科

就学前

---------- 〇
発達障害の疑いが
ある場合に「こど
も病院」等に紹
介。

〒 399-5503
大桑村長野
2868-1
--------

☎ 0264-55-1188

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

木曽圏域
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医
療
機
関

医療機関 松本圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

あるぷす
メンタル
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇
個別心理相談 /CBT

----------
心理

〇 〇

〒 390-0811
松本市中央
2-3-17

知新堂ビル 2階
-------

☎ 0263-39-6868

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

かとうメンタル
クリニック 精神科

就学前

〇 〇 〇

個別心理相談 /成人デ
イ /家族への助言 /機
関連携

----------
心理 /福祉 /火曜日に
心理士がいる。非常勤
であるため、心理検査
を目的とした紹介不
可。WISC不可。

〇 〇

自助グループ支援
/ウエッブサイト
での情報提供 /学
校や福祉施設など
へのコンサルテー
ション
初診予約制。
ホームページに詳
細情報あり。

〒 390-0872
松本市北深志
1-5-18
--------

☎ 0263-34-6141

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

倉田病院 精神科

就学前

〇 〇
入院 /家族への助言 /
機関連携

----------
OT/ 福祉 /看護

〇 〇

〒 399-0011
松本市寿北
8-21-2
--------

☎ 0263-58-2033

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満 〇 〇
18 歳以上 〇 〇

まつもと
医療センター 小児科

就学前 〇 〇 注

〇 〇

入院 /社会資源に関す
る相談

----------
心 理 /ST/OT/PT/ 福
祉
注：診断対象のその
他：発達遅滞（知的障
害）

◎ 〇

月（第 1、第 3）、
木（第 2、第 4）。
事前に小児科外来
に電話。
受診前に情報資料
をいただけるとあ
りがたい。

〒 399-8701
松本市村井町南
2-20-30
--------

小児科発達障害外来
☎ 0263-58-4567

小学生から中学生 〇 〇 〇 注

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

篠﨑医院
精神科

心療内科

就学前 〇 〇 〇

〇
成人デイ /家族への助
言 /機関連携

----------
心理 /OT/ 福祉

△

発達障害の除外診
断をしている。発
達障害の場合には
専門の医療機関を
紹介している。

〒 390-0811
松本市中央
2-1-24

五幸本町ビル 4階
--------

外来初診受付窓口
☎ 0263-35-0363

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

松南病院
精神科

児童思春
期精神科

就学前 〇 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /
家族への助言 /機関連
携

----------
心理 /OT/ 福祉

〇 〇

〒 390-0847
松本市笹部
3-13-29
--------

☎ 0263-25-2303

小学生から中学生 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇
18 歳以上 〇 〇 〇

城西病院

小児科
精神科
心療内科

児童思春
期外来

就学前 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /
CBT/ 成人デイ /家族
への助言

----------
心理 /ST/OT

〇 〇

電話にて問合せ。
児童思春期外来で
は、学校から受診
を勧められた場合
には学校から文書
をいただいていま
す。

〒 390-8648
松本市城西
1-5-16
--------

☎ 0263-33-6400

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

信州大学
医学部附属病院

子どもの
こころ
診療部

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /
家族への助言 /機関連
携
※アンガーマネジメン
トプログラム
発達障害家族講座

----------
心 理 /ST/OT/PT/ 福
祉

◎ 〇 再診は月・水・木。

〒 390-8621
松本市旭
3-1-1
--------

子どものこころ診療
部外来

☎ 0263-37-3381

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇
家族への助言 /機関連
携

----------
ST/OT/PT

◎ 〇 火曜日（初診のみ）、水曜日

〒 390-8621
松本市旭 3-1-1
--------

☎ 0263-37-2776

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

精神科

就学前

〇 〇 〇
入院 /復職支援 /機関
連携

----------
心理 /OT/ 福祉

◎ 〇
〒 390-8621
松本市旭 3-1-1
--------

☎ 0263-37-3381

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇
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松本圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

松本協立病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

個別心理相談 /CBT/
家族への助言 /機関
連携

----------
心 理 /ST/OT/PT/
福祉

△ 〇 発達相談の初診枠があります。

〒 390-8505
松本市巾上
9-26
--------
小児科外来

☎ 0263-35-5300

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

松本市立病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇
家族への助言 /機関
連携

----------
ST/OT/ 福祉 /看護

〇 〇

初診は平日午前、
再診は午後。
家庭・乳幼児・保
育園・学校などの
様子がわかるもの
があればご準備く
ださい。

〒 390-1401
松本市波田
4417-180
--------

☎ 0263-92-3027

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

村井病院 精神科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談
/CBT/ 成人デイ /家
族への助言 /機関連
携

----------
心理 /OT/ 福祉

〇 〇 月 14：00 ～＊入院は成人のみ

〒 399-0037
松本市村井町西
2-15-1
--------

精神科発達外来
☎ 0263-58-2244

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

安曇野
内科ストレスケア
クリニック

児童精神科

就学前

〇 〇

個別心理相談 /CBT/
※心理療法（カウン
セリング、プレイセ
ラピーなど）/SST

----------
心理

〇 〇

〒 399-8301
安曇野市穂高有明

9982-7
--------

☎ 0263-31-3107

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

長野県立
こども病院

神経小児科

リハビリ
テーション
科

就学前 〇 〇 〇

〇 〇 〇

個別心理相談 /家族
への助言 /機関連携

----------
心 理 /ST/OT/PT/
福祉

◎ 〇 予約必須

〒 399-8288
安曇野市豊科
3100
--------
療育支援部

☎ 0263-73-6700

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

虹の村診療所
精神科

心療内科

就学前

---------- 〇
当院においては発
達障害を特別なも
のとはしては扱っ
ていない。

〒 399-8301
安曇野市穂高有明

7607-3
--------

☎ 0263-84-5820

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

穂高の森
メンタル
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇
家族への助言 /機関
連携

----------
看護

〇 〇 その他すべて

〒 399-8301
安曇野市穂高有明

8059-11
--------

☎ 0263-81-5130

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上 〇 〇 △

松本圏域



75

医
療
機
関

医療機関 大北圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

市立大町
総合病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇
個別心理相談 /家族への助言
/機関連携

----------
心理 /OT/PT/ 福祉 /看護

◎ 〇

初診前に用意する
書類がありますの
でお問い合わせて
ください。（お問
い合わせ時間：平
日 15：00 ～ 17：
00）

〒 398-0002
大町市大町
3130
--------
小児科外来

☎ 0261-22-0415

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

中澤医院
（大町市） 精神科

就学前

〇 家族への助言
---------- 〇

〒 398-0002
大町市大町
1212-2
--------

☎ 0261-22-0252

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

北アルプス
医療センター
あづみ病院

精神科

就学前

〇 〇 〇
入院 /個別心理相談 /CBT/
家族への助言 /機関連携

----------
心理 /OT/ 福祉

〇 〇

〒 399-8695
池田町池田
3207-1
--------
医療相談室・
精神科外来

☎ 0261-62-3166

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

平林メンタル
クリニック 精神科

就学前

〇
個別心理相談 /家族への助言
/機関連携

----------
〇 〇

〒 399-8601
池田町池田
2463-3
--------

☎ 0261-61-1577

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大北圏域


