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医
療
機
関

医療機関 諏訪圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

岡谷市民病院 心療内科

就学前

〇
個別心理相談 /家族
への助言

----------
心理

〇 月曜日（月 2回）診断はしていません。

〒 394-8512
岡谷市本町
4-11-33
--------

☎ 0266-23-8000

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

メンタルクリニッ
クおかや

精神科

心療内科

就学前

〇 CBT
---------- 〇

〒 394-0003
岡谷市加茂町
1-1-2
--------

☎ 0266-78-6300

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

上諏訪病院
精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇
家族への助言 /機関
連携

----------
心理 /福祉

◎ 可能な限り高校生以
上。

〒 392-0026
諏訪市大手
1-17-7
--------

☎ 0266-52-1650

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

諏訪赤十字病院 小児科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /家族
への助言 /機関連携

----------
心理 /ST

◎
通常の紹介初診枠で
はなく時間を調整す
ることがある。

〒 392-8510
諏訪市湖岸通り
5-11-50
--------
小児科外来

☎ 0266-52-6111

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

諏訪中央病院 小児科

就学前 〇 〇

〇
家族への助言

----------
ST

〇 〇

〒 391-8503
茅野市玉川
4300
--------

☎ 0266-72-1000

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

信濃医療福祉
センター 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

個別心理相談 /CBT/
家族助言 /機関連携

----------
心 理 /ST/OT/ 福 祉
/療育コーディネー
ター、保育園訪問支
援員、外来看護師

お子様の通っている
園・学校等の担任か
らの情報提供書は必
ずお願いしています。
中学生からの初診は
原則お受けできませ
ん。

〒 393-0093
下諏訪町社字花田

6525-1
--------
小児科直通

☎ 0266-27-1313

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

諏訪共立病院 小児科

就学前 〇 〇

家族への助言
---------- △

〒 393-0077
下諏訪町矢木町

214
--------

☎ 0266-28-2012

小学生から中学生 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

諏訪圏域
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上伊那圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

アルプス
こころの健康
クリニック

精神科
心療内科

就学前

〇 ---------- 〇 〇

〒 396-0010
伊那市境
1400
--------

☎ 0265-71-8707

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

伊那中央病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /家
族への助言 /機関連携

----------
心理 /ST/OT/PT/ 福祉
構音障害（吃音を含む）

◎ 〇

診察は個々に対応
紹介状のない初診
の場合には選定療
養費がかかる。紹
介状は学校担任が
書いたものでも良
い。

〒 396-8555
伊那市小四郎久保

1313-1
--------
小児科外来

☎ 0265-72-3121

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

滝小児科医院

小児科

アレル
ギー科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 個別心理相談 /CBT/ 家
族への助言 /機関連携 /
※心理アセスメントは発
達障害判定、周辺症状に
とどまる。療育支援とし
て親ガイダンス（ペア
レントトレーニング）、
認知、言語療法、個別
SST、感覚統合評価と療
育指導（入門的）、VTも
併用。他、就労後の不適
応に対する支援

----------
心理 /ST/ 心理技術職、
STは兼務、他保育士 １名。

◎ 〇

学校関係者、自治
体の福祉担当者か
ら事前にメールで
情報提供をいただ
き、当院での診療
が可能であれば、
受診のご案内を情
報提供者に返信し
ます。
一 方、ST、OT等
を含む包括的療育
が必要な場合に
は、しかるべき医
療機関への紹介を
お願いする場合が
あります。
診療曜日・時間非
公開。

〒 396-0026
伊那市西町
5753-3
--------

☎ 0265-71-5250

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

こころの
医療センター
駒ケ根

子どもの
心診療セ
ンター

精神科

就学前 〇 〇

〇 注 〇

入院 /個 別心理相談 /
CBT/ 成人デイ /復職支
援 /家族への助言 /機関
連携
※注：メチルフェニデー
トのみ。
ペアレントトレーニング

----------
心理 /OT/ 福祉

〇 〇

〒 399-4101
駒ヶ根市下平
2901
--------
地域連携室

☎ 0265-83-4156

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

昭和伊南
総合病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇
家族への助言 /機関連携

----------
ST/OT/PT/ 福祉

〇 火・木・金
9：00-11：00

〒 399-4117
駒ヶ根市赤穂
3230
--------
小児科外来

☎ 0265-82-2121

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

なごみの森
こころの
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇
個別心理相談 /家族への
助言

----------
心理

〇 〇 高校生以上、二次障害を対象に診療。

〒 399-4117
駒ケ根市赤穂
14624-4
--------

☎ 0265-98-7112

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満 〇 〇
18 歳以上 〇 〇

竜東メンタル
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇

〒 399-4321
駒ヶ根市東伊那

910
--------

☎ 0265-83-5177

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇

上伊那生協病院 小児科

就学前 〇

〇 〇
個別心理相談 /家族への
助言 /機関連携

----------
心理 /ST/OT

〇 〇

〒 399-4601
箕輪町中箕輪
11324
--------

☎ 0265-79-8813

小学生から中学生 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

やぶはら小児科
医院 小児科

就学前 〇

〇 〇
個別心理相談 /家族への
助言 /機関連携

----------
心理

△ 注2

注 1：診断を行う
ことはあるが、積
極的に行っている
わけではない。
注 2：一部予約
火曜日・15：00 ～
17：00（それ以外
も実施）

〒 399-4603
箕輪町大字三日町

969-3
--------

☎ 0265-98-7501

小学生から中学生 〇 〇 注1

中卒から 18 歳未満 注
1
注
1

18 歳以上
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医
療
機
関

医療機関 飯伊圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

飯田市立病院 小児科

就学前 〇 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /CBT/ 家族へ
の助言 /機関連携

----------
心理 /ST/OT/ 福祉

◎ 〇

当院指定の専用
の診察依頼書に
より、学校等か
らの診察予約を
受け付けている。

〒 395-8502
飯田市八幡町 438
--------

☎ 0265-21-1255

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上

クローバー
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 家族への助言---------- 〇 〇 心理検査現在行っていない。

〒 395-0821
飯田市松尾新井
7067-1
--------

☎ 0265-53-9608

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上 〇 〇

健和会病院
小児科

精神科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 注

〇 〇 〇
CBT/ 家族への助言 /機関連
携

----------
ST/OT/ 福祉

△ 〇
注：場面緘黙他
（就学前～ 18 歳
以上）

〒 395-8522
飯田市鼎中平
1936
--------

☎ 0265-23-3115

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇 注

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇 〇 〇 注

18 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 〇 注

長野県立
阿南病院 小児科

就学前 検査等できないので、診断は
できませんが、特性のあるお
子さんの相談、必要に応じて
診療可能施設への紹介はしま
す。検査・診断を急いでする
必要のない児への対応など保
護者相談は受けています。

左記のような発
達障がいのすそ
野のお子さんへ
の介入はしてい
きたい。

〒 399-1501
阿南町北條
2009-1
--------

☎ 0260-22-2121

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

三浦医院
内科

小児科

就学前

〇 機関連携
---------- ◎

発達障害の診断
はしないが、経
過観察は行う。

〒 395-1101
喬木村阿島
849-10
--------

☎ 0265-33-2030

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

上伊那圏域

飯伊圏域


