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医
療
機
関

医療機関 佐久圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

小諸高原病院 精神科

就学前

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /CBT/
成人デイ /復職支援 /家族へ
の助言 /機関連携
※ゲーム・ネット依存プログ
ラム、ASDコミュニケーショ
ンプログラム

----------
心理 /OT/ 福祉 /看護

〇 〇

〒 384-8540
小諸市甲
4598
--------
地域連携室

☎ 0267-22-0870

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇 〇

浅間総合病院 小児科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /家族への助言
/機関連携

----------
心理 /ST/OT/PT/ 福祉

〇 〇

初診は水・
金の 14 時
「発達外来の
初診予約希
望」と伝え
る。

〒 385-8558
佐久市岩村田
1862-1
--------

☎ 0267-67-2295

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

佐久総合病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /家族への助言
/機関連携

----------
心理 /ST/OT/PT/ 福祉

△ 〇

月 ～ 金 /完
全予約制。
初診の方は、
まず電話で
相談のこと
（午後）

〒 384-0301
佐久市臼田
197

--------
☎ 0267-82-3131

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

みらい・そだち
クリニック 精神科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /CBT/ 家族へ
の助言 /機関連携

----------
心理 /福祉

〇 〇

〒 385-0051
佐久市中込
3232-1
--------

☎ 0267-77-7660

小学生から中学生 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上 〇 〇

発地こころのケア
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 家族への助言
---------- ◎

ホームペー
ジと電話予
約。

〒 389-0113
軽井沢町大字発地

1274-96
--------

☎ 0267-31-5562

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

ほっちのロッヂの
診療所

内科

小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
個別心理相談 /家族への助言

※初診の相談及び一般小児・
成人診療の範囲でカウンセリ
ング、家族・社会環境支援を
行う。専門医療（薬物治療や
心療内科・心理士による治
療）を要する場合は紹介の
上、必要に応じて連携させて
いただく。

----------
PT/ 看護 /保育士

△

発達障害の
専門治療を
行う医療機
関ではない
旨、施設の
特徴をご理
解いただい
た上で、ご
相談いただ
いておりま
す。

〒 389-0113
軽井沢町発地
1274-96
--------

☎ 0267-31-5517

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐久圏域
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上小圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

信州上田医療
センター 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇注

〇 〇 〇

個別心理相談 /
CBT/ 家 族 へ の
助言 /機関連携
----------

心 理 /ST/OT/
PT/ 福祉
注：言語発達障
害群、選択性緘
黙症、その他の
コ ミ ュ ニ ケ ー
ション障害 /知
的障害
月、水曜日、他
（ご確認くださ
い）

◎ 〇

発達専門外来において
は、それぞれの役割分担
と医療資源の有効活用の
ために、基本的に所属
している関係機関（市町
村、保育園幼稚園、学校
など）で相談していただ
き、理解と特性に応じた
工夫や配慮をしていただ
いた上で、さらに医療と
の連携が望ましいと保護
者と関係機関が判断され
た方が受診につながって
いただいています。

〒 386-8610
上田市緑が丘
1-27-21
--------
地域連携室

☎ 0268-22-1890

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇注

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

丸子中央病院 発達外来

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇注

〇 〇 〇

個別心理相談 /
CBT/ 家 族 へ の
助言 /機関連携
----------

心 理 /ST/OT/
PT/ 福祉
注：知的障害、
言語発達障害群、
選択性緘黙（場
面緘黙）、その他
のコミュニケー
ション障害
予約：毎週火、
木、月 1水曜日
（詳細は確認す
る）

◎ 〇

発達専門外来において
は、それぞれの役割分担
と医療資源の有効活用の
ために、基本的に所属
している関係機関（市町
村、保育園幼稚園、学校
など）で相談していただ
き、理解と特性に応じた
工夫や配慮をしていただ
いた上で、さらに医療と
の連携が望ましいと保護
者と関係機関が判断され
た方が受診につながって
いただいています。

〒 386-0405
上田市中丸子
1771-1
--------
総合相談
ステーション
☎ 0268-42-1111

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇注

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

千曲荘病院 精神科

就学前

〇 〇 〇

入院 /個別心理
相談 /CBT/ 成人
デイ /復職支援
/家族への助言 /
機関連携
----------

心理 /OT/ 福祉

〇

〒 386-8584
上田市中央東
4-61
--------

☎ 0268-22-6611

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

上小圏域


