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【発達障がい者支援センター】
発達障害者支援法に基づき、当県では精神保健福祉センター内に設置されています。研修会の開
催などを通した人材育成や、市町村、圏域の障がい者総合支援センター、保健福祉事務所・保健所
などの相談機関を支援する役割を担っています。

機関名 所在地 電話番号

長野県発達障がい者支援センター
（長野県精神保健福祉センター内）

〒 381-8577　長野市下駒沢 618-1
（県総合リハビリテーションセンター内） 026-266-0280

【児童相談所】
児童相談所は児童福祉法に基づいて設置された県の機関で、18 歳未満の児童の養護（虐待を含
む）・障がい・非行・不登校その他のさまざまな問題について相談に応じています。相談には児童
福祉司・児童心理司等の専門職員があたり、児童及び家庭について必要な調査をしたり、知能や性
格、行動、健康等について総合的な判定や必要な助言・指導、里親委託、施設入所等を行い、問題
の解決に努めます。また、必要に応じて児童を一時保護することもできます。
18 歳未満の方の療育手帳の申請は、市町村が受け付けており、児童相談所で判定・交付してい
ます。

機関名 所在地 電話番号

中央児童相談所 〒 380-0872　長野市大字南長野妻科 282-7 026-238-8010

松本児童相談所 〒 390-1401　松本市波田 9986 0263-91-3370

飯田児童相談所 〒 395-0157　飯田市大瀬木 1107-54 0265-25-8300

諏訪児童相談所 〒 392-0131　諏訪市大字湖南 3248-3 0266-52-0056

佐久児童相談所 〒 385-0022　佐久市岩村田 3152-1 0267-67-3437

【知的障害者更生相談所】
18 歳以上の方の療育手帳の申請は、市町村が受け付けており、知的障害者更生相談所で判定・
交付しています。
長野県では、上記の児童相談所が知的障害者更生相談所を兼ねています。
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【児童家庭支援センター】
児童相談所等と連携のもと、子育てに関する家庭（保護者）からの相談に対し面接や訪問等の方
法により相談に応じ、必要に応じて助言指導を行います。また、市町村や教育関係機関等からの求
めに応じ、専門的な助言等を行います。
生活全般を支える養育環境が不足している子どもに対し、地域の関係機関と連携しながら社会自
立に向けた就労・生活面の支援も行います。

機関名 所在地 電話番号

下伊那こども家庭支援センター　こっこ 〒 399-3202　下伊那郡豊丘村神稲 4461-1 0265-35-8080

松代児相相談センター　ふらっと 〒 381-1221　長野市松代町東条字腰巻 108-2 026-214-5955

けいあい地域子育て支援相談室 〒 387-0021　千曲市稲荷山 3842-1
　　　　　　　　児童養護施設「恵愛」内 026-214-1165

児童家庭支援センター　つつじ 〒 391-0001　茅野市ちの 3502-1 0266-75-1108

松本児童家庭支援センター　あいく 〒 390-0820　松本市旭 2-11-30
　　　　　　　　長野県旭町庁舎 1階 0263-88-3030

【総合教育センター・教育事務所】
県の教育委員会には、教職員の研修や教育に関する研究・調査等を行う総合教育センターと、市
町村教育委員会への指導・助言や各学校の連絡調整等を行う教育事務所が設置されています。どち
らの機関も学校生活の悩み、学習や進路等の悩み、子どもへの接し方等教育に関する諸問題に対応
する相談窓口を設置しています。
支援者が、保護者から SC（スクールカウンセラー）との面談や、SSW（スクールソーシャル
ワーカー）の支援希望を受けた場合には、まずは学校（校長・教頭）へご相談ください。

機関名（相談窓口） 所在地 電話番号

長野県総合教育センター
特別支援教育担当 〒 399-0711　塩尻市大字片丘字南唐沢 6342-4 0263-53-8805

東信教育事務所 〒 384-0006　小諸市与良町 6丁目 5-5 0267-24-5570

南信教育事務所 〒 396-8666　伊那市荒井 3497 0265-72-4647

南信教育事務所飯田事務所 〒 395-0034　飯田市追手町 2-678 0265-53-0462

中信教育事務所 〒 390-0852　松本市大字島立 1020 0263-47-7830

北信教育事務所 〒 380-0836　長野市大字南長野南県町 686-1 026-232-7830
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【特別支援学校】
特別支援学校は地域の特別支援教育のセンター的機能を発揮し、保育所・幼稚園、小・中・高等
学校、福祉施設等とも連携をしています。

設置者 学校名 所在地 電話番号

国 信州大学教育学部附属
　　特別支援学校 〒 381-0016　長野市南堀�109 026-241-1177

県

長野盲学校 〒 381-0014　長野市北尾張部�321 026-243-7789

松本盲学校 〒 390-0802　松本市旭�2-11-66 0263-32-1815

長野ろう学校 〒 380-0803　長野市三輪�1-4-9 026-241-5320

松本ろう学校 〒 399-0021　松本市寿豊丘�820 0263-58-3094

長野養護学校 〒 381-0041　長野市徳間宮東�1360 026-296-8393

伊那養護学校 〒 399-4577　伊那市西箕輪�8274 0265-72-2895

松本養護学校 〒 390-1182　松本市今井�1535 0263-59-2234

上田養護学校 〒 386-0153　上田市岩下�462-1 0268-35-2580

飯田養護学校 〒 395-1101　下伊那郡喬木村�1396-2 0265-33-3711

安曇養護学校 〒 399-8602　北安曇郡池田町会染�6113-2 0261-62-4920

小諸養護学校 〒 384-0083　小諸市市中原�824-3 0267-22-6300

飯山養護学校 〒 389-2233　飯山市野坂田替田�220-1 0269-67-2580

諏訪養護学校 〒 399-0211　諏訪郡富士見町富士見 11623-1 0266-62-5600

木曽養護学校 〒 397-0001　木曽郡木曽町福島 1134-1 0264-22-3553

花田養護学校 〒 393-0093　諏訪郡下諏訪町社花田�6525-1 0266-28-3033

稲荷山養護学校 〒 387-0022　千曲市野高場�1795 026-272-2068

若槻養護学校 〒 381-0085　長野市上野�2-372-2 026-295-5060

寿台養護学校 〒 399-0021　松本市寿豊丘�811-88 0263-86-0046

市 須坂市立須坂支援学校 〒 382-0013　須坂市須坂 780
　　　　　　　　（須坂市立須坂小学校併設） 026-245-0082

（注）分室等を除く
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【公共職業安定所（ハローワーク）】
職業安定法で設置されている国の行政機関です。仕事を探している方に対する職業紹介や職業指
導、障がい者、高齢者の就職促進措置などの職業安定業務のほか、失業者への雇用保険金の給付も
行っています。
公共職業安定所には、障がい者の職業相談や職業紹介を行う専門援助窓口があり専門の職員によ
る対応を行っています。また、職業安定所を通じて就労した方に対し、様々な制度を活用し支援し
ています。

機関名 所在地 電話番号

長野公共職業安定所 〒 380-0935　長野市中御所 3-2-3 026-228-1300

松本公共職業安定所 〒 390-0828　松本市庄内 3-6-21 0263-27-0111

上田公共職業安定所 〒 386-8609　上田市天神 2-4-70 0268-23-8609

飯田公共職業安定所 〒 395-8609　飯田市大久保町 2637-3 0265-24-8609

伊那公共職業安定所 〒 396-8609　伊那市狐島 4098-3 0265-73-8609

篠ノ井公共職業安定所 〒 388-8007　長野市篠ノ井布施高田 826-1 026-293-8609

飯山公共職業安定所 〒 389-2253　飯山市大字飯山 186-4 0269-62-8609

木曽福島公共職業安定所 〒 397-8609　木曽郡木曽町福島 5056-1 0264-22-2233

佐久公共職業安定所 〒 385-8609　佐久市大字原 565-1 0267-62-8609

佐久公共職業安定所［小諸出張所］ 〒 384-8609　小諸市御幸町 2-3-18 0267-23-8609

大町公共職業安定所 〒 398-0002　大町市大町 2715-4 0261-22-0340

須坂公共職業安定所 〒 382-0099　須坂市墨坂 2-2-17 026-248-8609

諏訪公共職業安定所 〒 392-0021　諏訪市上川 3-2503-1 0266-58-8609

諏訪公共職業安定所［岡谷出張所］ 〒 394-0027　岡谷市中央町 1-8-4 0266-23-8609

【長野障害者職業センター】　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
障がいのある方の職業生活の実現や安定を図ることを目的として、独立行政法人高齢・障害・求
職者雇用支援機構が設置運営しています。公共職業安定所と密接な連携を保って、就職に関する相
談や職業評価、就職前の準備から就職後の職場適応のための支援まで、障がいの状況に応じた継続
的なサービスを行っています。

機関名 所在地 電話番号

長野障害者職業センター 〒 380-0935　長野市中御所 3-2-4 026-227-9774



53

関
係
機
関

関係機関

【長野職業能力開発促進センター等】　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
公共職業安定所と連携のもと、離職者の方々を対象に、企業での生産現場の実態に即したものづ
くり分野に特化して、概ね 6ヶ月の職業訓練を実施しています。詳細については、下記までお問い
合わせください。

機関名 所在地 電話番号

長野職業能力開発促進センター
　（ポリテクセンター長野） 〒 381-0043　長野市吉田 4-25-12 026-243-1001

松本訓練センター
　（ポリテクセンター松本） 〒 399-0011　松本市寿北 7-17-1 0263-58-2905

【技術専門校・工科短期大学校】
県では、障がい者の多様なニーズに対応した職業訓練を実施しています。長野・松本・佐久技術
専門校及び南信工科短期大学校においては、障がい者職業訓練コーディネーター等を配置し、企
業、社会福祉法人、NPO法人、民間教育訓練機関等に委託して、就職に必要な知識・技能を習得
するための職業訓練「障がい者民間活用委託訓練」を実施しています。詳細については、下記まで
お問い合わせください。

機関名 所在地 電話番号

長野技術専門校 〒 388-8011　長野市篠ノ井布施五明 3537 026-292-2341

松本技術専門校 〒 399-0011　松本市寿北 7-16-1 0263-58-3158

佐久技術専門校 〒 385-0042　佐久市高柳 346-4 0267-62-0549

南信工科短期大学校 〒 399-4511　上伊那郡南箕輪村 8304-190 0265-71-5051

【地域振興局商工観光課（無料職業紹介事業）】
県では、各地域振興局に「女性・障がい者等就業支援デスク」を設け、職業紹介や就職相談など
を行っています。

機関名 所在地 電話番号

佐久地域振興局　商工観光課 〒 385-8533　佐久市跡部 65-1 0267-63-3157

上田地域振興局　商工観光課 〒 386-8555　上田市材木町 1-2-6 0268-25-7140

諏訪地域振興局　商工観光課 〒 392-8601　諏訪市上川 1丁目 1644-10 0266-57-2922

上伊那地域振興局　商工観光課 〒 396-8666　伊那市荒井 3497 0265-76-6832

南信州地域振興局　商工観光課 〒 395-0034　飯田市追手町 2丁目 678 0265-53-0431
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機関名 所在地 電話番号

木曽地域振興局　商工観光課 〒 397-8550　木曽郡木曽町福島 2757-1 0264-25-2228

松本地域振興局　商工観光課 〒 390-0852　松本市大字島立 1020 0263-40-1932

北アルプス地域振興局　商工観光課 〒 398-8602　大町市大町 1058-2 0261-23-6523

長野地域振興局　商工観光課 〒 380-0836　長野市大字南長野南県町 686-1 026-234-9527

北信地域振興局　商工観光課 〒 383-8515　中野市大字壁田 955 0269-23-0219

【若年者就業サポートセンター（ジョブカフェ信州）】
県では若年者の就労を支援するため、若年者就業サポートセンター（ジョブカフェ信州）を開設
しています。やりたい仕事が見つからない、�就職って何だろう、仕事に就きたいがどうしていいの
かわからない等、�就職に関する悩みを抱えている 40 歳代前半までの若者を支援しています。

機関名 所在地 電話番号

若年者就業サポートセンター
　ジョブカフェ信州

〒 390-0815　松本市深志 1-4-25
　　　　　　　松本フコク生命駅前ビル
　　　　　　　1階・2階

0263-39-2250

若年者就業サポートセンター
　ジョブカフェ信州（長野分室）

〒 380-0835　長野市新田町 1485-1
　　　　　　　もんぜんぷら座　4階 026-228-0320

【地域若者サポートステーション】
15 歳～ 49 歳までのニートなど様々な悩みや困難を抱えた若者等に対して職業的自立を支援する
事を目的に設置された相談窓口です。保護者からの相談も受け付けています。

機関名 所在地 電話番号

ながの若者サポートステーション 〒 380-0835　長野市新田町 1482-2
　　　　　　　ロン都新田町ビル　1階 026-213-6051

しおじり若者サポートステーション 〒 399-0706　塩尻市広丘原新田 282-2 0263-54-6155

若者サポートステーション・シナノ 〒 386-0024　上田市大手 2丁目 3-4�中村ビル　2階 0268-75-2383

いいだ若者サポートステーション 〒 395-0044　飯田市本町 1丁目 12�沢ビル　2階
（＊火曜・木曜・土曜日のみ開所） 0265-49-3150
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【生活就労支援センター（通称「まいさぽ」）】
生活や就労などでお困りの方の総合的な支援を行います。相談員がお話をお聞きして、困ってい
ること、課題となっていることを整理しながら、解決に向けて支援計画を立て継続的に支援しま
す。

管轄 相談機関 所在地 電話番号

佐久市 佐久市生活就労支援センター
� “まいさぽ佐久市”

〒 385-0043
　佐久市取出町 183　野沢会館 2F
� 佐久市社会福祉協議会内

0267-88-6511

南佐久郡
北佐久郡
小県郡

長野県佐久生活就労支援センター
� “まいさぽ信州佐久”

〒 385-0043
　佐久市取出町 183　野沢会館 2F 0267-78-5255

小諸市 小諸市生活就労支援センター
� “まいさぽ小諸”

〒 384-0006
　小諸市与良町 6-5-1
� 野岸の丘総合福祉センター

0267-31-5235

上田市 上田市生活就労支援センター
� “まいさぽ上田”

〒 386-0012
　上田市中央 3-5-1
� 上田市ふれあい福祉センター内

0268-71-5552

東御市 東御市生活就労支援センター
� “まいさぽ東御”

〒 389-0502
　東御市鞍掛 197
� 東御市総合福祉センター内

0268-75-0222

岡谷市 岡谷市生活就労支援センター
� “まいさぽ岡谷市”

〒 394-8510
　岡谷市幸町 8-1　市役所内 0266-23-4811

諏訪市 諏訪市生活就労支援センター
� “まいさぽ諏訪市”

〒 392-8511
　諏訪市高島 1-22-30　市役所内 2F 0266-52-4141

茅野市 茅野市生活就労支援センター
� “まいさぽ茅野市”

〒 391-8501
　茅野市塚原 2-6-1　市役所内 0266-72-2101

諏訪郡 長野県諏訪生活就労支援センター
� “まいさぽ信州諏訪”

〒 393-0000
　諏訪郡下諏訪町 162-4
� 砥川住宅A棟 101

0266-75-1202

伊那市 伊那市生活就労支援センター
� “まいさぽ伊那市”

〒 396-0023
　伊那市山寺 298-1
� 伊那市福祉まちづくりセンター内

0265-72-8186

駒ヶ根市 駒ヶ根市生活就労支援センター
� “まいさぽ駒ヶ根”

〒 399-4113
　駒ケ根市赤須町 20-1　市役所内 0265-83-2111

上伊那郡 長野県上伊那生活就労支援センター
� “まいさぽ上伊那”

〒 399-4511
　上伊那郡南箕輪村 4808-2
� 赤松荘内

0265-96-7845

飯田市 長野県・飯田市生活就労支援センター
� “まいさぽ飯田”

〒 395-0024
　飯田市東栄町 3108-1
� さんとぴあ飯田内

0265-49-8830
下伊那郡

松本市

松本市生活就労支援センター
� “まいさぽ松本”

〒 390-8620
　松本市丸の内 3-7
� 松本市役所本庁舎 1階
　　　　市民相談課内

0263-34-3041

まいさぽとまり木松本 〒 390-0303
　松本市浅間温泉 1-21-9 0263-50-6747

安曇野市 安曇野市生活就労支援センター
� “まいさぽ安曇野”

〒 399-8205
　安曇野市豊科 4160-1
� 安曇野市社会福祉協議会本所内

0263-88-8707
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関係機関

管轄 相談機関 所在地 電話番号

塩尻市 塩尻市生活就労支援センター
� “まいさぽ塩尻”

〒 399-0786
　塩尻市大門六番町 4-6
� 塩尻市保健福祉センター

0263-52-0026

東筑摩郡 長野県東筑生活就労支援センター
� “まいさぽ東筑”

〒 390-1301
　東筑摩郡山形村 4520-1
� いちいの里内

0263-88-0180

大町市
北安曇郡

長野県・大町市生活就労支援センター
� “まいさぽ大町”

〒 398-0002
　大町市大町 1129
� 大町市総合福祉センター 1F

0261-22-7083

木曽郡 長野県木曽生活就労支援センター
� “まいさぽ木曽”

〒 399-5501
　木曽郡大桑村大字殿 1014
� 大桑村社会福祉協議会内

0264-24-0057

長野市 長野市生活就労支援センター
� “まいさぽ長野市”

〒 380-0813
　長野市大字鶴賀緑町 1714-5
� 長野市ふれあい福祉センター 2F

026-219-6880

須坂市 須坂市生活就労支援センター
� “まいさぽ須坂”

〒 382-0087
　須坂市大字須坂 344-1-60
� 須坂ショッピングセンター内

026-248-9977

千曲市 千曲市生活就労支援センター
� “まいさぽ千曲”

〒 387-8511
　千曲市大字杭瀬下 2-1
� 千曲市役所福祉課内

026-273-1111

埴科郡
上高井郡
上水内郡

長野県長野生活就労支援センター
� “まいさぽ信州長野”

〒 380-0936
　長野市中御所岡田 98-1
� 長野保健福祉事務所庁舎内

026-267-7088

中野市 中野市生活就労支援センター
� “まいさぽ中野”

〒 383-8614
　中野市三好町 1-3-19
� 中野市役所福祉課

0269-38-0221

飯山市
下高井郡
下水内郡

長野県・飯山市生活就労支援センター
� “まいさぽ飯山”

〒 389-2253
　飯山市飯山 1211-1
� 飯山市福祉センター 2Ｆ

0269-67-0269

【長野県障がい者福祉センター/障がい者スポーツ支援センター】
障がい者の健康の増進と社会参加の促進を図るために、スポーツや文化活動を通じた仲間づく
り、交流イベントの開催、ボランティアの養成等の事業を行っています。

機関名 所在地 電話番号

長野県障がい者福祉センター
� サンアップル 〒 381-0008　長野市下駒沢 586 026-295-3111

障がい者スポーツ支援センター長野
� サンスポートながの

〒 381-0008　長野市下駒沢 586
� � サンアップル内スポーツ課 026-295-3442

障がい者スポーツ支援センター駒ヶ根
� サンスポート駒ヶ根

〒 399-4117　駒ヶ根市赤穂 1694
� � 長野県看護大学内 0265-82-2901

障がい者スポーツ支援センター松本
� サンスポートまつもと

〒 390-1702　松本市梓川梓 2288-3
� � 松本市役所梓川支所 2階 0263-88-6826

障がい者スポーツ支援センター佐久
� サンスポート佐久

〒 384-0414　佐久市下越 16-5
� � あいとぴあ臼田内 0267-82-6781


