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発達障がいサポート・マネージャー

「長野県発達障がいサポート・マネージャー整備事業」委託機関

国が定める「発達障害者地域支援マネジャー」にあたります。長野県では、発達障がい支援の
キーパーソンとして圏域ごとに １名ずつ配置しています。
支援対象は、地域で直接支援に関わっている全分野（全領域）の支援機関及び支援者です。
地域の相談支援等の中で対応している各個別事例に関し、それぞれの地域の実情に応じて支援
チームづくりや“橋渡し”、支援の方向性について総合的な助言等を行います。

圏域 連絡先（事業委託先） 住　　所 電話番号

佐久 NPO法人ウィズハートさく 〒 385-0051
　佐久市中込 2951-１ 中島ビル 104 0267-78-5660

上小 上小圏域障害者総合支援センター
〒 386-0012
　上田市中央 ３-５-１
　　　上田市ふれあい福祉センター ２階

0268-28-5522

諏訪 諏訪圏域障がい者総合支援センター
　オアシス

〒 392-0024
　諏訪市小和田 19-３
　　　諏訪市総合福祉センター内

0266-54-7713

上伊那 上伊那圏域障がい者総合支援センター
　きらりあ

〒 396-4511
　上伊那南箕輪村 6451-1 0265-74-5627

飯伊 飯伊圏域障がい者総合支援センター
　ほっとすまいる

〒 395-0024
　飯田市東栄町 3108-１
　　　さんとぴあ飯田 １階

0265-24-3128

木曽 木曽障がい者総合支援センター
　ともに

〒 399-5607
　木曽郡上松町小川 1702
　　　ひのきの里総合福祉センター内

0264-52-2494

松本 新保人間塾
〒 390-0811
　松本市中央 １-10-25
　　　UDビル ３階

0263-50-6310

大北 大北圏域障害者相談支援センター
　スクラム・ネット

〒 398-0022
　大町市大町 1129
　　　大町市総合福祉センター内

0261-26-3855

長野 ながの地域相談支援センター
　ベターデイズ

〒 381-0036
　長野市平林 １丁目 30-1 026-259-9975

北信 北信圏域障害者総合相談支援センター
　ぱれっと

〒 383-0062
　中野市大字笠原 765-1 0269-23-3525

＊ �2021 年度時点の「長野県発達障がいサポート・マネージャー整備事業」の委託先になります。委託先に関しては長野県次世代サポート課
のホームページをご覧ください。
＊�当事者・家族の方からの相談等は、市町村・圏域の障がい者総合支援センター等を紹介しています。


