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域

松本保健福祉事務所
　健康づくり支援課

0263-40-1938
0263-40-1950

精神保健及び精神障
がい者の福祉に関し
て等

〇 〇 〇 〇 〇 〇
390-0852
松本市大字島立
1020

児童・思春期精神
保健相談 〇 〇 〇 〇

精神保健相談 〇 〇

松本圏域障がい者
　�総合相談支援セン
ター

　Wish
　（松本市）

0263-26-1313 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
390-0833
松本市双葉 4-8
なんぷくプラザ
1階巡回相談 〇 〇 〇 〇 〇

松本市小中学校
　�特別支援学級親
の集い

〇 〇 〇

りんご会 〇 〇

松本圏域障害者
　�総合相談支援セン
ター

　あるぷ
　�（安曇野市、筑北村、
生坂村、麻績村）

0263-31-5844 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
399-8303
安曇野市穂高 9181
穂高健康支援セン
ター内

巡回相談 〇 〇 〇 〇 〇

松本圏域障害者
　�総合相談支援セン
ター

　ボイス
　�（塩尻市、朝日村、
山形村）

0263-51-5353 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
399-0731
塩尻市大門六番町
4-6
塩尻市保健福祉セ
ンター 1階塩尻発達障害学習

懇談会 〇 〇 〇 〇

松本圏域障害者
　�就業・生活支援セン
ター

　らいと

0263-88-5146 就労支援に関して 〇 〇 〇 399-0817
松本市巾上 11-20仕事に関する相談

（対象：学生は最
終学年～）

〇 〇 〇

新保人間塾 0263-50-6310 社会自立に向けた課
題を抱えている方た
ちへの相談支援

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
399-0811
松本市中央
1-10-25
UDビル 3階みんなの居場所

MINI（ミニ） 〇 〇 〇 〇

ミニプラ部 I
（MINI＋） 〇 〇 〇 〇

居場所支援
　ほっとスペース 〇 〇 〇 〇 〇

松
本
市

こども福祉課 0263-33-4767 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 390-8620

松本市丸の内 3-7

障害福祉課 0263-34-3212 福祉サービス利用に
関して 〇 〇

こども福祉課 0263-33-4767 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇

あるぷキッズ支援室 0263-24-1235 あそびの教室
（療育型） 〇 〇

あそびの教室
（母子支援型） 〇 〇
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松
本
市

あるぷキッズ支援室 0263-24-1235 ペアレント・ト
レーニング 〇 〇 〇 390-8620

松本市丸の内 3-7

保育所・幼稚園・
認定こども園・小
中学校への巡回支
援

〇 〇 〇 〇

あるぷキッズ支援
室相談 〇 〇 〇 〇 〇

あるぷキッズ支援
室専門相談 〇 〇 〇 〇 〇

健康づくり課 0263-34-3217 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

二次乳幼児健診・
相談 〇 〇

南部保健センター 0263-27-3455 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 390-0833

松本市双葉 4-16

こころの相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北部保健センター 0263-38-7677 〇 〇 〇 〇 〇 〇 390-0803
松本市元町 3-7-1

中央保健センター 0263-39-1119 〇 〇 〇 〇 〇 〇 390-0811
松本市中央 1-18-1

西部保健センター 0263-92-8001
〇 〇 〇 〇 〇 〇

390-1401
松本市波田
6908-1

教育相談室 0263-24-1235 教育に関して

〇 〇 〇 〇

390-0833
長野県松本市双葉
4-8
（なんぷくプラザ
3階）

教育委員会 0263-33-4397 教育に関して 〇 〇 〇 〇 390-0874
松本市大手 3-8-13

塩
尻
市

福祉課 0263-52-0280 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-0786

塩尻市大門 7-3-3

健康づくり課 0263-52-0855
0263-52-0858

日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

こころの健康相談 〇 〇

家庭支援課 0263-52-0891 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

元気っ子のびのび
会 〇 〇

元気っ子相談 〇 〇

元気っ子医療相談 〇 〇 〇

子育て応援教室 〇 〇 〇
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安
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野
市

福祉課
　障がい福祉担当

0263-71-2251 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇

399-8281
安曇野市豊科
6000（本庁舎）

子ども発達支援相談室 0263-81-0719 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 399-8303

安曇野市穂高 9181
（健康支援センター）はいはいたっちの

相談日 〇 〇 〇

遊びの教室 〇 〇

ことばの相談日 〇 〇

ソーシャルスキル
プログラム（SSP
教室）

〇 〇

保育所等の訪問支
援 〇 〇 〇 〇 〇

健康推進課
　健康推進担当
　�（母子・子育て相談
窓口）

0263-71-2470 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

399-8281
安曇野市豊科
6000（本庁舎）

健康推進課
　健康支援担当

0263-81-0726 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-8303

安曇野市穂高 9181
（健康支援センター）豊科地域担当 0263-81-0713 〇 〇 〇 〇 〇 〇

穂高・明科地域担当 0263-81-0711 〇 〇 〇 〇 〇 〇

三郷・堀金地域担当 0263-81-0714 〇 〇 〇 〇 〇 〇

学校教育課
�教育指導室

0263-71-2461 教育に関して（就学） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-8281
安曇野市豊科
6000（本庁舎）通級指導教室

�まなびの教室 〇 〇

教育支援センター
（教育相談室）

0263-72-2238 教育に関して（教育
全般） 〇 〇 〇 〇

399-8205
安曇野市豊科
4289-1
豊科公民館内

麻
績
村

住民課 0263-67-4854 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-7701

東筑摩郡麻績村麻
3837 番地住民課 0263-67-4856 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

キッズ運動あそび
教室 〇 〇 〇

心理士・PTによ
る個別相談 〇 〇

精神保健相談 〇 〇 〇 〇 〇

教育委員会 0263-67-4858 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 399-7701
東筑摩郡麻績村麻
3836 番地教育委員会事務局

�心の相談室
0263-67-2233 心の相談室相談 〇 〇 〇 〇 〇

おみ保育園 0263-67-2143 ペアレント・ト
レーニング 〇 〇 399-7701

東筑摩郡麻績村麻
1252 番地巡回相談 〇 〇
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生
坂
村

健康福祉課
（健康管理センター）

0263-69-3500 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-7201

東筑摩郡生坂村
6043-1健康福祉課

（健康管理センター）
0263-69-3500 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

個別相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

こころの相談会 〇 〇

教育委員会 0263-69-2087 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 399-7201
東筑摩郡生坂村
6002-1保育所等巡回相談 〇 〇

小学校等巡回相談 〇 〇 〇 〇

山
形
村

保健福祉課 0263-97-2100 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 390-1301

東筑摩郡山形村
4520-1保健福祉課 0263-97-2100 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

子育て相談 〇 〇

風の子広場 〇 〇

個別相談 〇 〇 〇

デイケア
そらいろやまがた 〇 〇

子育て支援課 0263-98-5600 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 390-1301

東筑摩郡山形村
3817-1育児・療育相談 〇 〇 〇 〇 〇

教育政策課 0263-98-3155 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 390-1301
東筑摩郡山形村
2040 － 1保育所への巡回相

談 〇 〇

小学校巡回相談 〇 〇

朝
日
村

住民福祉課
　住民福祉係

0263-99-4102 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 390-1188

東筑摩郡朝日村
大字古見
1555 番地 1住民福祉課

　住民福祉係
0263-99-4102 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

風の子広場 〇 〇

保育所への巡回相
談 〇 〇

こころの相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

教育委員会
　子育て支援係

0263-99-4105 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

学校への巡回相談 〇 〇 〇 〇
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筑
北
村

住民福祉課 0263-66-2111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-7501

東筑摩郡筑北村
西条 4195住民福祉課 0263-66-2111 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

精神保健福祉相談 〇 〇

カウンセリング 〇 〇

子育て支援センター 0263-66-2975 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 399-7501

東筑摩郡筑北村
西条 4220すくすくあそびの

教室 〇 〇

教育委員会
　こども支援係

0263-67-1161 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 399-7711
東筑摩郡筑北村
坂井 5711-1教育委員会

　�こどもサポートセン
ター

0263-67-1020 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇

松本圏域


