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上
伊
那
圏
域

上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

広
域

伊那保健福祉事務所
　健康づくり支援課

0265-76-6837 精神保健及び精神障
がい者の福祉に関し
て等

〇 〇 〇 〇 〇 〇
396-8666
伊那市荒井 3497

精神保健相談 〇 〇 〇 〇 〇

上伊那圏域障がい者
　総合支援センター
　「きらりあ」

0265-74-5627 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
396-4511
上伊那郡南箕輪村
6451-1

巡回相談 〇 〇 〇 〇 〇

上伊那圏域障がい者
　�就業・生活支援セン
ター

0265-74-5627 就労支援に関して
〇 〇 〇

伊
那
市

社会福祉課
　障害者係

0265-78-4111
（内 2314～

2316）

福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇

396-8617
伊那市下新田3050

児童発達支援センター
　小鳩園

0265-72-2576 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 396-0023

伊那市山寺1499-7

子ども相談室 0265-72-0999 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 396-0023

伊那市山寺 298-1

健康推進課 0265-78-4111
（内 2333～

2337）

日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 396-8617

伊那市下新田3050

育ちの相談 〇 〇

遊びの教室
（すてっぷ・じゃん
ぷ・すてっぷみに・
どんぐり）

〇 〇

あそびの部屋 〇 〇

こころの相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

デイケア（精神） 〇 〇

児童発達支援センター
　小鳩園

0265-72-2576 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 396-0023

伊那市山寺1499-7

児童発達支援（重
症心身障害児通園
も含む）

〇 〇

保育所等訪問支援 〇 〇 〇

グループあそび 〇 〇

専門スタッフによ
る保育園巡回相談 〇 〇

巡回保育士による
巡回相談 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇

発達相談 〇 〇 〇 〇 〇

障害児相談支援 〇 〇 〇

成長ダイアリーの
活用に関して 〇 〇 〇 〇 〇
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上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

伊
那
市

子ども相談室 0265-72-0999 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 369-0023

伊那市山寺 298-1

子ども相談室 0265-72-0999 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

保育園への巡回相
談 〇 〇

子ども相談室相談 〇 〇 〇 〇 〇

学童期 SST 〇 〇 〇

駒
ヶ
根
市

福祉課 0265-83-2111
（内 315）

福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-4192

駒ヶ根市赤須町
20-1子ども課 0265-83-2111

（内 714）
福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇

地域保健課 0265-83-2111
（内 331）

日常的な生活に関し
て 〇 〇

こころの健康相談
（医師） 〇 〇 〇

子ども課 0265-83-2111
（内 714）

日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇

巡回相談 〇 〇

遊びの教室 〇 〇

保育園巡回サー
キット 〇 〇

発達相談 〇 〇 〇 〇

駒ヶ根ラポート
ブック
結 ing の作成

〇 〇 〇 〇 〇

子ども課 0265-83-2111
（内 716）

教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

児童発達支援施設
　つくし園

0265-82-4012 ぱんだの親子 〇 〇

くれよんくらぶ
（園児） 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇 〇

療育相談 〇 〇 〇 〇 〇

トムソーヤくらぶ
（学童） 〇 〇

学校巡回相談
（対象：トムソー
ヤくらぶ利用者）

〇 〇
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上
伊
那
圏
域

上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

辰
野
町

保健福祉課
　福祉係

0266-41-1111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-0493

上伊那郡辰野町
中央 1保健福祉課

　保健係
0266-41-1111 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

おひさま教室 〇 〇

ペアレントトレー
ニング 〇 〇

ことばの相談室 〇 〇 〇 〇

すくすく相談室 〇 〇 〇 〇 〇

すくすく心理相談
室 〇 〇 〇 〇 〇

健康相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

こころの相談室 〇 〇

教育委員会
　こども課

0266-41-1681 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

地域療育相談 〇 〇

教育相談 〇 〇 〇 〇 〇

箕
輪
町

福祉課
　障がい者福祉係

0265-79-3162 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-4695

上伊那郡箕輪町
中箕輪 10298健康推進課

　健康づくり支援課
0265-79-3118 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

なかよし広場 〇 〇

すくすく広場 〇 〇

若草園
（児童発達支援・
通所）

〇 〇

ちびっこ相談
（発達相談） 〇 〇 〇 〇 〇

こころの相談 〇 〇

もみじの会（ここ
ろの病やコミュニ
ケーションに不安
がある方の会）

〇 〇

あざみの会（ここ
ろの病を持つ方の
親の会）

〇 〇
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上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

箕
輪
町

子ども未来課 0265-79-3111
（内 1471）

子育て・保育・教育・
療育・発達支援に関
して

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
399-4695
上伊那郡箕輪町
中箕輪 10298

子ども相談室 0265-79-0007 教育・発達支援に関
して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

教育相談 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇

保育所等巡回相談 〇 〇

子どもに関する相
談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

成長ダイアリーの
活用に関して 〇 〇 〇 〇 〇

子育て支援係 0265-79-3111
（内 1483）

日常的な生活・発達
支援に関して 〇 〇 〇 〇 〇

保育園巡回相談
（ST・心理） 〇 〇

ことばの教育相談 〇 〇

こども発達支援事業所
　若草園

0265-79-7070 日常的な生活・発達
支援に関して 〇 〇 399-4603

上伊那郡箕輪町
三日町 1456若草園

（児童発達支援・
通所）

〇 〇

飯
島
町

健康福祉課
　地域福祉係

0265-86-3111
（内 177）

福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-3797

上伊那郡飯島町
飯島 2537健康福祉課

　保健医療係
0265-86-3111
（内 189.199）

日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

発達相談 〇 〇

あそびの広場 〇 〇

かるがも広場 〇 〇

こころの相談 〇 〇

教育委員会
　こども室

0265-86-3111
（内 637）

教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

たけのこくらぶ 〇 〇

保育所への巡回相
談 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇

小中学校への巡回
相談 〇 〇 〇
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上
伊
那
圏
域

上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

南
箕
輪
村

健康福祉課
　福祉係

0265-72-2105 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-4592

上伊那郡南箕輪村
4825-1健康福祉課

　健康推進係
0265-72-2105 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

育児相談 〇 〇

ことばの相談 〇 〇

ステップ教室 〇 〇

こころの相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇

子育て支援課
　子育て支援係

0265-98-8310 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

たけのこ園
（児童発達支援事
業）

〇 〇

にじいろクラブ
（SST） 〇 〇

子育て支援課
　�子育て教育支援相談
室

0265-76-4110 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-4511

上伊那郡南箕輪村
4817-1保育園巡回相談 〇 〇

子育て相談 〇 〇 〇 〇 〇

子育て支援課
　�子育て教育支援相談
室

0265-76-4110 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

就学相談 〇 〇 〇 〇

小中の教育相談 〇 〇 〇 〇

教育委員会
　学校教育係

0265-76-7007 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 399-4511
上伊那郡南箕輪村
4840-1就学相談 〇 〇 〇 〇

SST 等 〇 〇 〇

小中の教育相談 〇 〇 〇

学校巡回相談 〇 〇 〇
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上伊那圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
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室
等

療
育･
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Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

中
川
村

保健福祉課
　社会福祉係

0265-88-3001
（内線 26）

福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-3892

上伊那郡中川村
大草 4045-1ママパパの部屋 〇 〇

おひさまクラブ 〇 〇

ス テ ー ジ 3（ ス
リー）クラブ 〇 〇

地域活動支援センター 0265-98-0027 地域活動支援セン
ター「くらしごと」 〇 〇

保健福祉課
　保健医療係
　（保健センター）

0265-88-3002 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

遊びの広場
さくらんぼ 〇 〇

こころの相談 〇 〇

教育委員会 0265-88-1005 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇

399-3802
上伊那郡中川村
片桐 4757

宮
田
村

福祉課
　福祉係

0265-85-4128 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 399-4301

上伊那郡宮田村
7027-1福祉課

　保健予防係
0265-85-4128 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

すくすく広場 〇 〇

デイケア 〇 〇

心の相談 〇 〇

教育委員会
　こども室

0265-85-4128 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

保育園巡回相談 〇 〇

わくわく広場 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇

上伊那圏域


