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広
域

上田保健福祉事務所
　健康づくり支援課

0268-25-7149 精神保健及び精神障
がい者の福祉に関し
て等

〇 〇 〇 〇 〇 〇
386-8555
上田市材木町
1-2-6

思春期心理相談
（※R3 年度は休止
中）

〇 〇 〇 〇

広汎性発達障害児
（中学生）親の会 〇 〇 〇

精神保健福祉相談 〇 〇 〇

上小圏域障害者
　総合支援センター
　�（上小圏域基幹相談
支援センター）

0268-28-5522 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
386-0021
上田市中央 3-5-1
上田市ふれあい福
祉センター 2階巡回相談 〇 〇 〇 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇 〇 〇

上小圏域障害者
　�就業・生活支援セン
ター�SHAKE

0268-27-2039 就労支援に関して
〇 〇 〇

上
田
市

障がい者支援課 0268-23-5158 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇

386-8601
上田市大手
1-11-16

丸子地域自治センター
市民サービス課

0268-42-1118 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 386-0492

上田市上丸子1612

真田地域自治センター
市民サービス課

0268-72-2203
〇 〇 〇 〇 〇 〇

386-2292
上田市真田町長
7178-1

武石地域自治センター
市民サービス課

0268-85-2068 〇 〇 〇 〇 〇 〇 386-0592
上田市上武石 77

健康推進課 0268-23-8244 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 386-0012

上田市中央 6-5-39
ひとまちげんき・
健康プラザうえだ発達を促す相談 〇 〇

育児相談 〇 〇

すまいる広場 〇 〇

保育所・幼稚園へ
の巡回相談 〇 〇

丸子保健センター 0268-42-1117 げんきっ子クラブ
（丸子・武石地域） 〇 〇

発達相談センター 0268-24-7801 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇

ことばの相談 〇 〇

親子教室たんぽぽ 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇 〇

感覚を育てる運動
教室 〇 〇 〇
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上
田
市

発達相談センター 0268-24-7801 発達相談 〇 〇 〇 〇 〇 386-0012
上田市中央 6-5-39
ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

私立幼稚園・保育
所・学校への訪問 〇 〇 〇 〇 〇

医師による発達相
談会 〇 〇 〇 〇 〇

学校教育課
　（教育相談所）

0268-23-5101 教育に関して
〇 〇 〇 〇

386-0012
上田市中央 6-5-39
ひとまちげんき・
健康プラザうえだ
2階

就学相談 〇 〇 〇 〇

東
御
市

福祉課
　福祉援護係

0268-64-8884 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-0502

東御市鞍掛 197

健康保健課
　保健係

0268-64-8882 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

子育て相談 〇 〇

言語相談 〇 〇

発達相談 〇 〇 〇 〇

こころの相談 〇 〇 〇 〇 〇

健康相談 〇 〇 〇 〇 〇

子育て支援課
　子育て支援係

0268-64-5814 発達支援事業
（ひまわりっこ） 〇 〇

5歳児発達相談事
業 〇 〇

ペアレント・ト
レーニング 〇 〇

NPプログラム 〇 〇

教育課
　学校教育係

0268-64-5879 教育に関して 〇 〇 〇 〇 389-0592
東御市県 281-2ペアレント・ト

レーニング 〇 〇

長
和
町

町民福祉課
　福祉係

0268-68-3111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇

386-0603
小県郡長和町古町
4247-1

こども・健康推進課
　健康づくり係

0268-68-3494 日常的な生活に関し
て 〇 〇 386-0603

小県郡長和町古町
2869-1子育て相談 〇 〇

こころの相談 〇 〇

教育課
　教育委員会

0268-68-2127 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 386-0603
小県郡長和町古町
4247-1ペアレントトレー

ニング 〇 〇 〇
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青
木
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住民福祉課 0268-49-0111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 386-1601

小県郡青木村田沢
111心の健康相談 〇 〇

住民福祉課 0268-49-0111 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

母子相談 〇 〇

心理相談 〇 〇

住民福祉課 0268-49-0111 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

かんがるー教室 〇 〇 〇

教育委員会 0268-49-2224 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 386-1601
小県郡青木村田沢
3252かんがるー教室 〇 〇 〇

巡回相談 〇 〇 〇 〇

教育相談 〇 〇 〇

上小圏域


