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佐久保健福祉事務所
　健康づくり支援課

0267-63-3164 精神保健及び精神障
がい者の福祉に関し
て等

〇 〇 〇 〇 〇 〇
385-8533
佐久市大字跡部
65-1

子どもの発達相談 〇 〇

思春期精神保健相
談 〇 〇 〇 〇

精神保健福祉相談 〇 〇 〇 〇

佐久広域連合障害者
　相談支援センター

0267-63-5177 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
385-0043
佐久市取出町 183
野沢会館内

ケイジンさく
　�発達相談支援セン
ター

0267-64-1022 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して（18 歳
までの児童と、保護
者を対象）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

385-0051
佐久市中込 3-2-8

NPO法人�ウィズハー
トさく（相談支援事
業所）

0267-78-5660 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して（主に精
神障がいを対象）

〇 〇 〇 〇 〇 〇

385-0051
佐久市中込 2951-1
中嶋ビル 104

佐久圏域障がい者
　�就業・生活支援セン
ター　ほーぷ

0267-66-3563 就労支援に関して
〇 〇 〇

385-0022
佐久市岩村田
1880-4

小
諸
市

厚生課
　福祉係

0267-22-1700 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-8501

小諸市相生町
3-3-3健康づくり課

　保健予防係
　（保健センター）

0267-25-1880 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

発達育児心配ごと
相談 〇 〇

幼稚園、保育園へ
の巡回相談 〇 〇

親子のびのび教室 〇 〇

社会生活支援事業 〇 〇 〇 〇

こころの相談 〇 〇

子ども育成課
　子ども相談係

0267-22-1700
（内 2291）

教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

幼稚園、保育園へ
の巡回相談 〇 〇

就学相談 〇 〇 〇 〇

教育支援センター 0267-26-6717 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇

384-0043
小諸市大字諸
26 番地 2
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福祉課
　�障害福祉係・療育支
援係

0267-62-3147 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇

385-8501
佐久市中込 3056

臼田支所
　�高齢者児童福祉係

0267-82-3124 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-0301

佐久市臼田 89-3

浅科支所
　�高齢者児童福祉係

0267-58-2078 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-2104
佐久市甲 1359-3

望月支所
　�高齢者児童福祉係

0267-53-3111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-2202
佐久市望月 263

福祉課
　療育支援係

0267-62-3147 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 385-8501

佐久市中込 3056

はぐくみ相談 〇 〇

佐久市療育支援セン
ター

0267-58-1011
児童発達支援事業 〇 〇

384-2103
佐久市御馬寄
1359-4

健康づくり推進課
　健康増進係

0267-62-3189 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 385-8501

佐久市中込 3056

のびのび広場 〇 〇

いきいき相談
（心理発達相談） 〇 〇

いきいき相談
（言語発達相談） 〇 〇

元気っ子クラブ 〇 〇

臼田支所
　健康づくり推進係

0267-82-3115 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-0301

佐久市臼田 89-3

浅科支所
　健康づくり推進係

0267-58-2089 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-2104
佐久市甲 1359-3

望月支所
　健康づくり推進係

0267-53-3111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-2202
佐久市望月 263

学校教育課
　教育相談室

0267-62-2918 教育に関して 〇 〇 〇 〇 385-8501
佐久市中込 3056就学相談 〇 〇 〇 〇

コスモス相談 〇 〇 〇

小
海
町

町民課
　社会福祉係

0267-92-2525 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-1192

南佐久郡小海町
豊里 57-1町民課

　保健係
0267-92-2525 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

健康相談 〇 〇

母子通園訓練施設
　あゆみ園

0267-92-4381 児童発達支援事業 〇 〇

教育委員会 0267-92-2391 教育に関して
〇 〇 〇 〇

384-1103
南佐久郡小海町
豊里 285

町民課 0267-92-2525 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇 〇

384-1192
南佐久郡小海町
豊里 57-1
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健康福祉課
　福祉係

0267-86-2528 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-0697

南佐久郡佐久穂町
大字高野町 569障がい者福祉施設

　陽だまりの家
0267-77-7287 放課後等デイサー

ビス事業 〇 〇 〇 〇 〇

地域活動支援セン
ター 〇 〇 〇

健康福祉課
　健康づくり係

0267-86-2528 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

あそびの広場 〇 〇

子育てランド 〇 〇

こころ育ち相談 〇 〇

こども課
　子育て支援係

0267-86-4940 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

オンリーワン事業
�巡回相談 〇 〇

教育委員会
　学校教育係

0267-86-4940 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

川
上
村

保健福祉課 0267-97-3600 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-1406

南佐久郡川上村
原 312保健福祉課 0267-97-3600 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保育相談 〇 〇

相談 〇 〇 〇

保健福祉課 0267-97-3600 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

教育相談 〇 〇 〇

教育委員会 0267-97-2600 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇

384-1405
南佐久郡川上村
大深山 532

南
牧
村

住民課 0267-96-2211 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-1302

南佐久郡南牧村
海ノ口 1051住民課 0267-96-2211 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保育園巡回相談 〇 〇

教育委員会 0267-96-2104 教育に関して
〇 〇 〇 〇

384-1302
南佐久郡南牧村
海ノ口 1138-2
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南
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木
村

住民課
　福祉係

0267-78-1050 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-1211

南佐久郡南相木村
3498-1住民課

　福祉係
0267-78-1050 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保育所相談 〇 〇 〇 〇

相談 〇 〇

教育委員会事務局 0267-78-2433 教育に関して
〇 〇 〇 〇 〇 〇

384-1211
南佐久郡南相木村
4435

北
相
木
村

住民福祉課 0267-77-2111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-1201

南佐久郡北相木村
2744住民福祉課 0267-77-2111 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

教育委員会 0267-77-2111 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

軽
井
沢
町

保健福祉課
　福祉係

0267-44-3333 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-0111

北佐久郡軽井沢町
大字長倉 4844-1
（木もれ陽の里内）保健福祉課

　健康推進係
　（保健センター）

0267-45-8549 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

乳幼児相談 〇 〇

幼稚園・保育園へ
の巡回相談 〇 〇

2歳児教室 〇 〇

精神保健福祉相談 〇 〇

精神障がい者デイ
ケア 〇 〇

教育委員会
　こども教育課
　�学校教育係

0267-45-8672 教育に関して 〇 〇 〇 〇 389-0111
北佐久郡軽井沢町
大字長倉 2353-1就学前教育相談 〇 〇

巡回教育相談 〇 〇 〇

御
代
田
町

保健福祉課
　福祉係

0267-32-6522 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-0292

南佐久郡御代田町
大字馬瀬口
1794-6やまゆり共同作業所

　�（御代田町社会福
祉協議会）

0267-32-1118 地域活動支援セン
ター 〇 〇

保健福祉課
　健康推進係

0267-32-2554 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

遊びの教室 〇 〇

心理相談 〇 〇

教育委員会
　学校教育係

0267-32-9100 教育に関して 〇 〇 〇 〇 389-0207
北佐久郡御代田町
大字馬瀬口
1901-1

巡回相談 〇 〇 〇

個別相談 〇 〇 〇 〇

心理検査 〇 〇 〇



7

佐
久
圏
域佐久圏域

広
域
・
市
町
村

支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名

乳
幼
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
成
人

相
談
支
援

健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
教
室
等

療
育･

Ｓ
Ｓ
Ｔ･

ペ
ア
ト
レ

巡
回
支
援 

幼
保
・
学
校

訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

立
科
町

町民課
　保健福祉係

0267-88-8407 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 384-2305

北佐久郡立科町
芦田 2532町民課

　保健福祉係
0267-88-8407 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

巡回相談（子育て
相談兼） 〇 〇

親子にこにこ教室 〇 〇

子育て相談 〇 〇 〇 〇 〇

こころの相談 〇 〇

教育委員会
　学校教育係

0267-88-8415 教育に関して 〇 〇 〇 〇

佐久圏域


