
性格の問題でしょ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依存とは… 

アルコールや薬物、ギャンブルなど 

特定の物質や行為を「やめたくてもやめられない」状態です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依存症は誰でもなりうるこころの病気です 

  ギャンブル等依存症は国際的にも病気（疾病）と認定されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャンブル等依存症の話もあります 

2016 年 12 月 

IR 推進法（カジノを中心に宿泊施設、テーマパーク、商業施設などを一体的に整備する統合型リゾートを推進する法律）

成立に伴い、「ギャンブル等依存症患者への対策を抜本的に強化すること」が明示された 

2018 年 10 月 ギャンブル等依存症対策基本法の施行 

2019 年 ４月 ギャンブル等依存症対策推進基本計画 の策定 

回復を応援し、受け入れる社会へ 

ご本人やご家族が依存症のことを知り、 

早く相談や治療につながり回復の道を歩むこと、 

社会が依存症のことを知り、 

誤解や偏見がなくなり 

皆で支え合う社会となることを 

目指します。 

◀依存症理解を広めるためのアウェ

アネスシンボルマークです 

を知っていますか？ 

意志が弱い人がなるものじゃないの？ 

本人の気持ち次第でやめられるよね？ 育て方が悪かった？ 

知ることから 

はじめよう 

漫画で知ろう依存症 

  厚生労働省のホームページで 

  依存症の漫画が読めます！ 


