
講演「若者の抱える生きづらさ」
（１０：００～11:30までライブ配信も実施）

ワーク 「孤独予防プログラム」

ワーク1 「若者の悩み、大人や社会に
求めていることって？」

ワーク２ 「若者が生きやすい社会にな
るためにできることって何だろう？」

若者が生きやすい
社会になるために

令和6年度 若者が考える生きるを支えるワークショップ

おおぞら こうき

第1部（10：00～12：30） 第２部（13：30～16：30）

グループワーク＆意見交換（進行：長野県精神保健福祉センター）

お申込はこちら▼
（参加費無料）

上田市在住の高校生及び上田市内の高等学校に通学している高校生
県内在住の大学生、東信地区フリースクール在籍者等の若者（高校生年代から30歳未満）
※第一部ライブ配信は、子ども・大人含め誰でも視聴可能（申し込みは必要です）

共 催：長野県健康福祉部保健・疾病対策課/長野県精神保健福祉センター/上田市
問合せ先：長野県精神保健福祉センター（０２６－２６６－０２８０）上田市健康推進課（０２６８－２３－８２４４）

講師：大空 幸星 氏
特定非営利活動法人あなたのいばしょ 理事長。
平成10年11月26日生まれ。
慶應義塾大学総合政策学部卒業
「信頼できる人に確実にアクセスできる社会の実現」と「望まない孤
独の根絶」を目的にNPOあなたのいばしょを設立。孤独対策、自殺
対策をテーマに活動。

８月１日
10:00～16:30

inサントミューゼ

会場：上田市交流文化芸術センター（サントミューゼ）多目的室
（上田駅温泉口から徒歩10分）

ワークで出たアイディアは、長野県子どもの自殺対策プロジェクトチーム会議で発表します

参加条件

現地定員
３０名

その他

テーマ

木

１部、２部のみ参加でもOK！ ライブ配信は誰でも視聴可！

こども家庭庁：こども家庭審議会こどもの居場所部会委員
内閣府：孤独・孤立の実態把握に関する研究会構成員、孤独・孤立対策推進室HP企画委
員会委員、孤独・孤立対策推進室 「孤独・孤立対策におけるサポーター養成のカリキュラム
作成等に係る調査等業務」検討会委員、高齢社会対策大綱の策定のための検討会構成員
外務省：「在外邦人の孤独・孤立の実態把握のための調査」検討会に係る有識者委員

色んな人と
意見交換を
してみよう！

〆切：７月24日（水）


