
もし会場に来れない方は下記から意見をお寄せください。
当日ライブでの参加（ZOOM）も可能です！

若者が生きやすい社会になるために
～あなたの意見・気持ちを教えてください～

令和７年度 若者が考える生きるを支えるワークショップ

グループワーク 進行：長野県精神保健福祉センター

お申込はこちら▼
（参加費無料）

諏訪圏域在住の高校生及び諏訪圏域の高等学校に通学している高校生
県内在住の大学生、専門学校生、南信地区フリースクール在籍者等の若者（高校生年代から30歳
未満）
電子申請での意見表明は県内在住の高校生年代から30歳未満の方どなたでも可能です！

共 催 ： 長野県健康福祉部保健・疾病対策課/長野県精神保健福祉センター/諏訪市
問合せ先 ： 長野県精神保健福祉センター（０２６－２６６－０２８０）

８月８日（金） 1３:00～16:０0

In すわっチャオ

会場：すわっチャオ 和室（諏訪市諏訪一丁目6番1号 アーク諏訪3階）

ワークで出たアイディアは、長野県子どもの自殺対策プロジェクトチーム会議で発表します

参加条件

現地定員
３０名

その他

ワーク1 「若者の悩み、大人や社会に求めていることって？」

ワーク２ 「“若者の生きづらさを減らせる社会”になるためにできることって？」

当事者である若者の声を聴かせてください


