
1　事業の概要

①　成果目標（H24)

②　事業内容
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２　今後の事業の方向性

健康長寿課

kenko-choju@pref.nagano.lg.jp

事業番号 04 07 14 事業改善シート （24年度実施事業分）　　□予算要求　　□予算案　　　■点検

事　業　名 精神障害者地域生活支援事業精神障害者地域生活支援事業精神障害者地域生活支援事業精神障害者地域生活支援事業
担

当

課

施策の総合的展開

６－１　健康で長生きできる地域づくり　１保健活動の推進

６－２　いきいきと安心して暮らせる社会づくり　 １障害者が自立して生活できる社会づくり ４社会的援護の充実
実施期間 S５０ ～

<参考＞

総合５か年

計画

プロジェクト  E-mail

部局 健康福祉部

課・室

目指す姿

医療・保健・福祉が連携し、地域の受入体制（生活の場・相談する場・昼間の活動の場、地域住民の理解等）が整備されることで、退院可

能な精神障害者が安心して地域で生活することができる。

現状

精神障害者の精神科病院入院に関するデータ：平均退院率　75.9%(H20)、5年以上かつ65歳以上の退院者数　108人(H23)

保健所デイケア参加者の社会復帰率　72人中33人（45.8%）、地域ケア推進事業の研修会等の事業参加者総数　　1,238人（過去4年間の

平均）、年間5校の高校に当事者講師を派遣

【左記の説明、根拠法令等】

□民間、市町村でも実施可能だが、県関与の必要性有 精神障害地域移行支援特別対策事業実施要綱、セーフティネット支援対策等支援事

業実施要綱、障害者自立支援法第78条　精神保健福祉法第47条、精神保健福祉法

第2条及び厚生労働省公衆衛生局長通知、「こころのバリアフリー宣言」（厚生労働省

通知）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

県が関与

する理由

□法令等義務 □内部管理 ■県でなければ実施不可　

（当初）

・平均退院率　79.4％　・5年以上かつ65歳以上の退院者数　120人　・デイケア参加者の社会復帰率　50％

・地域ケア推進事業参加者総数　1,300人　・当事者講師派遣高校数　5校

委託 県下５箇所にコーディネーターを配置 32,810 32,810

精神障害者地域移行コーディ

ネーター設置事業

項目 実施方法 H24事業実績

H24

（当初） （決算）

H25

委託

精神疾患を経験した当事者を講師として高校に派遣し、若者

の精神疾患に対する正しい理解を深める。

103 59

1,474 691 1,474

521

精神障害者地域ケア推進事業 直接 206 206

一般県民、民生児童委員、自治会役員、精神保健福祉関係

者等を対象に研修会等を実施

150

事業内容

（単位：千円）　

10,520

広汎性発達障害、統合失調症等の精神障害者、ひきこもり者

等の支援必要者に対し、保健所保健師等による、個別相談支

援や創作活動、軽作業、運動、レクレーション等による集団療

法等の実施

障害者支え合い活動支援事業

103

精神障害者保健所デイケア事業 868

委託

・地域住民に対する精神障害者理解のための普及啓発活動

・入院又は退院後間もない精神障害者に対する、当事者支援

員の訪問支援

971 954

直接 912

合計

精神障害者地域移行支援関係者

研修

直接

・　圏域事業実施体制強化のための研修

・　地域移行に関する管内関係者研修

36,476 35,185 14,142

971

若者向け心のバリアフリー事業

成果目標の達成状況

予

算

額

前年度繰越 Ｈ２4

24年度 25年度

現況

（見込）

75.9%

(H20)

達成状況36,476

合計（A) 39,405 39,077 36,476 14,142

Aの

財源

23,375

目標 成果

H25

目標

平均退院率

補正予算

14,142

項目

79.4%

23年度

当初予算 39,405 39,077

デイケア参加者の

社会復帰率

45.8%

(H23)

50% 未達成42.10%

79.40%

120不明

5年以上かつ65

歳以上の退院者

数

108人

(H23)

120人
統計データ未確定

統計データ未確定
不明

23,232 21,689 8,499

4,000

1,300人

地域ケア推進事業

参加者総数

1,238人 1,300人 1,296人 未達成

16,030 15,845 14,787 1,643

37,149 36,804 35,185

0.40

46%

 概算事業費（B（A）+C） 40,476 40,107 38,953

概　算

人件費

0.40 0.40 0.30

3,327 3,303 2,477

今後、事業

をどのよう

にしていき

たいか。

　　□ 事業を実施しない　　　　　□ 事業を見直して実施　　　　　■ 事業を現行どおり実施

H25年度の平均退院率及び5年以上かつ65歳以上の退院者数の目標達成に向けて、支援方針を個別対応から退院促進及び地域の受

け入れ体制の構築に重点を置く方向に転換し、精神障害者地域生活支援コーディネーターの活動を進める。

5校 4校 未達成 ５校

17,445

当事者講師

派遣高校数

5校

(H23)

3,303

目標に対

する成果

の状況

長野県における精神障害者の1年未満入院者の平均退院率は全国的に上位にあるが、高齢の長期入院患者の退院は全国平均を下回る

状況にある。これらについては精神保健福祉調査により把握しており、調査日が翌年度の6月のため、結果が公表された時点で改めて評

価する。デイケア参加者の社会復帰率はデイケア修了者に占める就労・就学または家庭内適応が可能となった者の割合が低下し目標を

達成できなかった。地域住民や高校生等に対する啓発事業に約2,700人（高校4校1,440人含む）が参加し、心の健康や精神障害者の社

会参加に対する理解を深めた。
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区　　分（単位：千円） 22年度


