
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023년 ９월호 No.7５ 

 

 

韓国語版 

나가노현은 2026 년에 야간 중학교（야간학급）를 개설할 예정입니다. 그에 관하여 야간 

중학교에 관한 수요를 파악하기 위해 설문조사를 실시하고 있습니다. 

 

 

 

야간 중학교는 다양한 사정으로 중학교에 다닐 수 없는 분들, 

일본 중학교에서 받는 교육이 충분하지 않은 외국 국적 분들, 

중학교를 졸업했지만 모종의 이유로 학교를 제대로 다니지  

못했던 분들 등이 교육을 받을 수 있는 중학교입니다.                 

 

 

 

・밤에 수업을 들을 수 있어 일과 병행 가능 

・일반 중학교와 같은 수업 

・중학교 졸업 자격 취득 

・수업료, 교과서 무료          

 

 

 

2023년７월26 일（수）～ 2023년９월25일（월） 

설문조사 참여 방법은 아래 홈페이지에서 확인할 수 있습니다.  ⇒ 

○나가노현 홈페이지  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/gimukyo/nightjuniorhighschool.html 

야간 중학교에 관한 설문조사가 시작되었습니다 

나가노현 인포메이션（한국어판） 
발행：나가노현현민문화부문화정책

과 다문화공생・패스포트실 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

알림 

 

야간 중학교란 
무엇인가요? 

야간 중학교의 특징 

무료 상담회를 개최합니다  상담 

나가노현 다문화 공생 상담센터에서는 외국인 여러분들을 대상으로 무료 상담회를 

개최하고있습니다. 

법무사, 행정사에게도 무료로 상담을 받으실 수 있습니다. 
 

지역 일정 시간 장소 

우에다시 ９월８일（금） 10:00～15:00 우에다시청 

코모로시 9월13일（수） 10:00～15:00 코모로시 시민교류센터 

나카노시 ９월29일（금） 10:00～15:00 나카노시 인권센터 

이나시 10월16일（월） 10:00～15:00 이나시청 

사쿠시 11월22일（수） 10:00～15:00 사쿠시청 
 

※予定や会場が変更となる場合があります。長野県多文化共生相談センターのホームページでご確認ください。 

 

설문조사 기간 

 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/gimukyo/nightjuniorhighschool.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「나가노현 다문화공생 상담센터」에서는 생활에 어려움을 겪고 계시다면15개 언어로 상담받으실 수 있습니다.（무료） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  홈페이지：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

나가노현이「건강수명」랭킹 1위를 기록했습니다 
 알림 

건강수명은「자기 스스로 생활할 수 있는 기간」이라는 뜻입니다. 이 건강수명 랭킹에서 

나가노현은 남녀 모두 1위를 기록했습니다. 

1위를 기록한 이유로는 

① 꾸준히 활동하는 고령자 

② 많은 채소 섭취 

③ 건강 봉사 구조 

④ 의사 등의 지역사회에서의 활발한 활동 

이 있습니다.                      

                  

 나가노현에서「『알기쉬운 일본어』로 배우는 재해 대책 강좌」를 개최합니다. 

「알기쉬운 일본어」를 사용하여 외국인과 일본인이 함께 재해 대책에 대해 배우는 

이벤트입니다. 피난소 체험이나 워크샵도 포함되어 있어 즐겁게 배울 수 있습니다.  

참가비는 무료입니다. 

 

일시 테마 대상 

9월30일（토）15：00～17：00 
재해 대책을 위한 알기쉬운 

일본어 강좌 
일본인 대상 

10월 9일（월）13：30～15：30 재해 대책을 위한 일본어교실 일본인・외국인 대상 

10월 29일（일）13：00～16：00 피난소 체험 외국인 대상 

12월 9일（토）13：30～15：30 재해 대책 전단지 작성 워크샵 일본인・외국인 대상 

 

 

1회 참가도 신청 가능합니다. 

① 스마트폰 카메라로 qr코드를 인식해주세요. 

② https://forms.office.com/r/3J2Cpe476B 

 

 

일본어가 모국어가 아닌 사람에게 정보를 전달하기 위해 

이해하기 쉽게 사용되는 일본어입니다. 

예）避難所
ひなんじょ

 ⇒ にげる ところ 

 

 

지진이나 홍수등 자연재해가 발생했을시를 위한 준비. 

알기쉬운 일본어로 재해 대책을 배워봅시다 

 

알림 

 

알기쉬운 일본어란? 

 

 

 

남성 여성 

1나가노현 81.4년 １나가노현  85.1년 

2시가현   81.2년 ２시마네현  85.0년 

3나라현   81.0년 3히로시마현 85.0년 

전국평균   80.0년 전국평균    84.3년 

※공익사단법인 국민건강보험중앙회 발표 

 

신청 

 

재해 대책이란? 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

