
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 ９月号 No.71 

 

 

ภาษาไทย 

จงัหวดันากาโนะไดท้ าขอ้ตกลงรว่มกนักบัสภาทนายความจงัหวดันากาโนะ เพือ่ใหช้าวต่างชาตทิุกคนทีอ่าศยัอยู่ใน
จงัหวดั สามารถขอรบัค าปรกึษาทางดา้นกฎหมายกบัทนายความคร ัง้แรกไดฟ้ร ี โดยเร ิม่เปิดใหบ้รกิารตัง้แต่วนั
(พฤหสับด)ีที ่1 กนัยายนเป็นตน้ไป。 
 

 ชาวต่างชาตทิุกคนทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดันากาโนะ 
⚫ ผูท้ีไ่ม่ไดถ้อืสญัชาตญิีปุ่่ น 
⚫ ผูท้ีถ่อืสญัชาตญิีปุ่่ นแต่ไม่สามารถเขา้ใจภาษาญีปุ่่ นไดด้แีละจ าเป็นตอ้งมลีา่ม ฯลฯ เพือ่ชว่ยเหลอืในการ

สือ่สาร   
 

  

ขอรบัค าปรกึษาทางดา้นกฎหมายกบัทนายความในคร ัง้แรกไดฟ้ร ี
 

  

長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

(ศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะ) 
    ส าหรบัผูท้ีต่อ้งการขอค าปรกึษา、กรณุาตดิต่อทีห่มายเลขทีร่ะบุดา้นลา่งนี。้ 
   ０２６－２１９－３０６８ หรอื ０８０－４４５４－１８９９ 

 

 

 ・ในการลงทะเบยีน เจา้หนา้ทีข่องศูนยใ์หค้ าปรกึษามคีวามจ าเป็นจะตอ้งสอบถามขอ้มลูรายละเอยีดต่าง ๆ  เพือ่
บนัทกึลงในแบบฟอรม์การลงทะเบยีนทีถู่กก าหนดไวแ้ละน าเสนอต่อสภาทนายความ。 

 ・การขอรบัค าปรกึษาตัง้แต่คร ัง้ที ่2 เป็นตน้ไปน้ัน อาจจะมค่ีาใชจ้า่ย。 
 

 

 

 

ขอรบัค าปรกึษาทางกฎหมายกบัทนายความคร ัง้แรกไดฟ้ร ี

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 
จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 
 

จดัใหค้ าปรกึษาฟรนีอกสถานที ่ปรกึษา 

長野県多文化共生相談センターหรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะน้ัน, จดัใหค้ าปรกึษาฟรแีก่
ชาวต่างชาตทิุกท่าน。 

สามารถขอรบัค าปรกึษากบัทนายความ（ตอ้งจอง）,นักกฎหมายและผูเ้ช ีย่วชาญดา้นเอกสารได。้ 
 

พืน้ทีเ่ขต วนั เวลา สถานทีจ่ดั 

อ.โคโมโระ วนั(องั)ที4่ ตุลาคม 10:00～15:00 หอ้งประชมุช ัน้2 ทีว่า่การอ.โคโมโระ 

อ.อนิะ วนั(องั)ที ่11 ตุลาคม 10:00～15:00 ฮอลเอนกประสงค ์ช ัน้1 ทีว่า่การอ.อนิะ 

อ.ชโิอะจิร ิ วนั(พฤ)ที ่20 ตุลาคม 10:00～15:00 ชมินิโครวิชทิส ึช ัน้3 โฮเกนฟุกชุเิซนเตอร ์

อ.ซาคุ วนั(องั)ที ่1 พฤศจกิายน 10:00～15:00 หอ้งประชมุใหญ่ ช ัน้8 ทีว่า่การอ.ซาคุ 

อ.ชคุิมะ วนั(ส)ที ่5 พฤศจกิายน 10:00～15:00 หอ้งประชมุ301 ช ัน้ 3 ทีว่า่การอ.ชคุิมะ 
 

※ก าหนดการและสถานทีอ่าจมกีารเปลีย่นแปลง。 

กรุณาตรวจสอบขอ้มลูรายละเอยีดตา่ง ๆ  ไดท้ี ่โฮมเพจของศนูยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะ。 
 

 

 

ปรกึษา 

กลุ่มเป้าหมาย 

เนือ้หาทีใ่หบ้รกิาร 

ชอ่งทางการลงทะเบยีน 

ขอ้ควรระวงั ฯลฯ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เกีย่วกบัศูนยล์งทะเบยีนผูต้ดิเชือ้โควดิวยัหนุ่มสาวอาการไม่รุนแรง 

 

ทางจงัหวดัจะท าการแจกอุปกรณท์ดสอบเชงิคุณภาพแอนตเิจนใหก้บับุคคลทีเ่ขา้ข่ายดงัต่อไปนี ้โดยสามารถสมคัร

ผ่านทางออนไลน。์ 
 

  
ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดั ,ผูท้ีม่คุีณสมบตัติรงตามเงือ่นไขทัง้หมดทีร่ะบุไวด้า้นลา่งนี ้ และไม่ไดม้แีผนการทีจ่ะเขา้รบัการ
ตรวจทีส่ถาบนัการแพทย ์
① มอีายุระหวา่ง 20～49 ปีในขณะทีย่ืน่ใบสมคัร 
② ผูท้ีส่งสยัวา่จะไดร้บัเช ือ้และมอีาการเชน่ มไีข,้ ไอ, เจ็บคอ ฯลฯ 
③ ผูท้ีม่ปีระวตักิารไดร้บัวคัซนี 2เข็ม ขึน้ไป 
④ เป็นผูท้ีไ่ม่มคีวามเสีย่งต่อการเกดิอาการรุนแรง 
⑤ ไม่ไดต้ัง้ครรภ ์
⑥ ผูท้ีส่มาชกิทุกคนในครวัเรอืนไดร้บัการยกเวน้ภาษีทอ้งถิน่(เก็บเทา่เทยีม) 

 
 
・หลงัจากยืน่ใบสมคัรประมาณ 1-2 วนั อปุกรณท์ดสอบแอนตเิจนจะถูกส่งไปถงึทา่น。 

 ・หา้มน าอุปกรณท์ดสอบแอนตเิจนทีไ่ดร้บัไปจ าหน่ายต่อหรอืโอนต่อโดยเด็ดขาด。 
 ・สามารถยืน่ขออุปกรณท์ดสอบแอนตเิจนไดแ้ค่ 1 คร ัง้ต่อ 1 คน。 
 ・ใน1ใบสมคัร จะสามารถขอจ านวนชดุอปุกรณท์ดสอบไดแ้ค่ 1 ชดุเทา่น้ัน  
 

กรุณาสมคัรทางออนไลน(์ภาษาญีปุ่่ น)โดยการสแกนควิอารโ์คด้ทางดา้นขวามอืนี ้

เวลาทีร่บัสมคัร : ทุกวนั ตัง้แต่ 8:00 จนถงึ 12:00น.。 
 

 

รบัสมคัรลงทะเบยีน「มผีลเป็นบวก」ส าหรบัผูท้ีม่ผีลตรวจเป็นบวกจากการใชอุ้ปกรณท์ดสอบแอนตเิจน. จากขอ้มูล
การสมคัร, แพทยจ์ะท าการประเมนิผลในเชงิบวกหลงัการวนิิจฉัย และแจง้ไปยงัศนูยส์าธารณสุข。 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย「１ เกีย่วกบัการแจกอุปกรณท์ดสอบเชงิคุณภาพแอนตเิจนทางออนไลน」์ทีเ่ขา้ข่ายขอ้①ถงึ⑤ 
 
 
กรุณาสมคัรทางออนไลนโ์ดยสแกนควิอารโ์คด้ดา้นลา่งนี(้ภาษาญีปุ่่ น) 

 

 

 
   

สามารถดูขอ้มูลรายละเอยีดเพิม่เตมิของ 
ศูนยล์งทะเบยีนผูต้ดิเชือ้โควดิวยัหนุ่มสาวอาการไม่รุนแรง 
ไดท้ีโ่ฮมเพจอย่างเป็นทางการของจงัหวดั。（ภาษาญีปุ่่น） 
 

 

 

COVID-19 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

１ เกีย่วกบัการแจกอปุกรณท์ดสอบเชงิคณุภาพแอนตเิจนทางออนไลน ์

ขอ้ควรระวงั 

วธิกีารสมคัร 

２ ส าหรบัผูท้ีใ่ชอ้ปุกรณท์ดสอบแอนตเิจนตรวจหาเชือ้ดว้ยตนเองและมผีลเป็นบวก 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

วธิกีารสมคัร 

สมคัรไดท้ีน่ี่ 
（ภาษาญีปุ่่น） 

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ใน  
อ.มตัสโึมโตะ 

ผูท้ีอ่าศยัอยู่นอก
เขต อ.นากาโนะ・
อ.มตัสโึมโตะ  

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ าปรกึษาต่อปญัหาต่าง ๆ  ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 
 

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ใน 
อ.นากาโนะ 


