
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 ６月号 No.70 

 

 

ภาษาไทย 
 

「長野県多文化共生相談センター」หรอืศูนยใ์หค้ ำปรกึษำนำนำชำตจิงัหวดันำกำโนะ เปิดใหบ้รกิำรมำตัง้แต่
เดอืนตุลำคม ปี 2019 และใหค้ ำปรกึษำในเร ือ่งต่ำง ๆ กบัพลเมอืงชำวต่ำงชำตทิีอ่ำศยัอยู่ในจงัหวดันำกำโนะ. 
ในโอกำสนี,้ ขอแนะน ำและยนิดตีอ้นรบัผูอ้ ำนวยกำรศูนย(์และใหค้ ำปรกึษำภำษำอนิโดนีเซยี)และเจำ้หนำ้ทีใ่ห ้
ค ำปรกึษำภำษำโปรตุเกสคนใหม่ซ ึง่เร ิม่ท ำหนำ้ทีต่ ัง้แต่วนัที ่1 เมษำยน เป็นตน้ไป。 

※ตดิต่อสอบถำม「長野県多文化共生相談センター」สำมำรถดไูดท้ีด่ำ้นหลงั。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอ้นรบัผูอ้ านวยการศูนยแ์ละเจา้หน้าทีใ่หค้ าปรกึษาคนใหม ่

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ประชาสมัพนัธ ์

 

ผูอ้ านวยการศูนย ์ 小山 直美（こやま なおみ） 

ชือ่นำโอม ิโคยำมะ, ท ำหนำ้ทีเ่ป็นผูอ้ ำนวยกำรศนูยใ์หค้ ำปรกึษำนำนำชำติ
จงัหวดันำกำโนะ。 

เร ิม่เดนิทำงไปมำระหวำ่งประเทศญีปุ่่นและประเทศอนิโดนีเซยีตัง้แต่ปี 2001。 

กำรใชช้วีติควำมเป็นอยู่ในประเทศอนิโดนีเซยีน้ันคอ่นขำ้งล ำบำกเน่ืองจำกธรรม
เนียมปฏบิตัทิีม่คีวำมแตกตำ่งและไม่เคยพบเจอในประเทศญีปุ่่น แต่ก็รูส้กึดมีำก
เพรำะจำกกำรชว่ยเหลอืของผูค้นมำกมำย ท ำใหฉ้นัมคีวำมสุขและอยู่กบัมนัได ้,
และเป็นควำมทรงจ ำทีด่มีำก ๆ  。 

กำรใชช้วีติอยู่ในทีท่ีม่คีวำมแตกต่ำงทำงวฒันธรรม มกัจะมปัีญหำเกดิขึน้
มำกมำยและบำงคร ัง้กไ็ม่รูว้่ำตอ้งท ำอย่ำงไร ในกรณีเชน่นีข้อใหม้ำปรกึษำกบัเรำ 
。 

そんな時はぜひこちらに相談してください。 
เจา้หน้าทีภ่าษาโปรตุเกส 佐藤 レチシア 瑠美（さとう れちしあ るみ） 

ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กัค่ะ, เป็นชำวบลำซลิเชือ้ชำตญิีปุ่่นชือ่ เรตเิซยี รุม ิซำโต。้ 

เกดิและเตบิโตทีเ่มอืงเซำเปำโลรฐัเซำเปำโล。 

เร ิม่ท ำหนำ้ทีเ่ป็นทีป่รกึษำภำษำโปรตุเกสตัง้แต่เดอืนเมษำยนทีศ่นูยใ์หค้ ำปรกึษำ
นำนำชำตจิงัหวดันำกำโนะ。 

ฉันเขำ้ใจเป็นอยำ่งดวีำ่มนัยำกมำกแคไ่หนกบักำรอำศยัอยู่ในประเทศทีค่ณุไม่
สำมำรถสือ่สำรในภำษำของประเทศน้ันได！้ 
ดงัน้ัน, ถำ้คณุก ำลงัล ำบำกในกำรใชช้วีติ, ไมส่ำมำรถสือ่สำรในภำษำญีปุ่่นได ้
อย่ำไดล้งัเลทีจ่ะมำขอค ำปรกึษำกบัเรำ！ขอฝำกเนือ้ฝำกตวัดว้ยค่ะ 
 

จดัใหค้ าปรกึษาฟรนีอกสถานที ่ปรกึษา 

จดัท ำโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ำยพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทำง 
จงัหวดันำกำโนะ 
TEL：026-235-7173 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

では、จดัใหค้ ำปรกึษำแกช่ำวต่ำงชำตทิุกคนโดยไมเ่สยีค่ำใชจ้ำ่ย。 

สำมำรถขอค ำปรกึษำกบัทนำยควำม弁護士
べ ん ご し

（ตอ้งนัดหมำย）, 司法
しほう

書士
しょし

,  行政
ぎょうせい

書士
しょし

ได。้ 
 

เขตพืน้ที ่ วนัทีจ่ดั เวลำ สถำนทีจ่ดังำน 

อ.อะซมึโินะ 13 กรกฎำคม(พุธ) 10:00～15:00 ทีว่่ำกำรอ ำเภออะซมึโินะ 
อ.มตัสโึมโตะ 30 สงิหำคม(องัคำร) 10:00～15:00 เอ็มวงิก ์
อ.อเุอดะ ９ กนัยำยน(ศุกร)์ 10:00～15:00 ชโูอโคมงิกงั 
อ.ชโินะ 12 กนัยำยน(จนัทร)์ 10:00～15:00 ทีว่่ำกำรอ ำเภอชโินะ 

 
※ตำรำงเวลำหรอืสถำนทีจ่ดังำนอำจมกีำรเปลีย่นแปลง。 

ขอ้มลูรำยละเอยีดตำ่ง ๆ  สำมำรถดไูดท้ีโ่ฮมเพจของ長野県多文化共生相談センター 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดอืนกรกฎาคม เป็นเดอืนแหง่การส่งเสรมิการอยู่รว่มกนัของพหวุฒันธรรม 
 

ประชาสมัพนัธ ์

ขอ้มูลในชว่งปลำยเดอืนธนัวำคม ปี 2021,มชีำวต่ำงชำตทิีอ่ำศยัอยู่ในจงัหวดันำกำโนะประมำณ34,867คน。 
เพือ่เผยแพรแ่ละใหเ้ขำ้ใจถงึกำรอยู่รว่มกนัของผูค้นจำกหลำกหลำยวฒันธรรมใหเ้ป็นวงกวำ้ง 
ทำงจงัหวดันำกำโนะจงึไดจ้ดัใหเ้ดอืนกรกฎำคมเป็นเดอืนแหง่(กำรส่งเสรมิกำรอยู่รว่มกนั  
ของพหวุฒันธรรม)。 
จดุประสงคเ์พือ่ใหช้ำวต่ำงชำตแิละชำวญีปุ่่ นทีอ่ยู่ในจงัหวดัไดจ้บัมอืกนัและรว่มกนัสรำ้ง 
ควำมเจรญิใหก้บัภูมภิำคทอ้งถิน่และสรำ้งสงัคมทีส่ำมำรถเรยีนรูแ้ละมบีทบำทรว่มกนัได.้ 
จงึใครเ่ชญิชวนผูท้ีส่นใจเกีย่วกบักำรอยู่รว่มกนัของพหุวฒันธรรม。 
 

เปิดรบัสมคัรผูส้นใจเขา้รว่มกจิกรรม「やさしい日本語」 
 

 

รบัสมคัร 

คุณรูจ้กั「やさしい日本語
に ほ ん ご

」หรอืภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ยหรอืไม่ ทีท่ ัง้ชำวต่ำงชำตริวมทัง้ชำวญีปุ่่ นสำมำรถเขำ้ใจได ้

ง่ำย。「ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」คอื กำรสือ่สำรภำษำญีปุ่่ น โดยกำรแปลงค ำสนทนำทีย่ำกหรอืกำรท ำใหป้ระโยคน้ันสัน้

และกระชบัเพือ่ใหคู่้สนทนำเขำ้ใจควำมหมำยไดง้่ำย。ทำงจงัหวดันำกำโนะจงึไดจ้ดักจิกรรมเพือ่เชญิชวนชำวต่ำงชำติ

และชำวญีปุ่่ นใหเ้ขำ้มำมสีว่นรว่มในกำรเผยแพร「่ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」ใหเ้ป็นทีรู่จ้กัต่อไป. จงึใครข่อเชญิชวนผูท้ี่

สนใจเขำ้รว่มงำนดงักลำ่ว 
 
 

 

 

 

 

 

◆จดัท ำโปสเตอร「์やさしい日本語」หรอืภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย 
  คร ัง้ที ่1 วนั(อำทติย)์ที3่1 กรกฎำคม 2022  เวลำ 9：30～12：00น. 
   คร ัง้ที ่2 วนั(พุธ)ที ่10 สงิหำคม 2022  เวลำ 18：30～21：00น. 
  วธิกีำร   ออนไลน（์Microsoft Teams） 

  จ ำนวน (แต่ละคร ัง้)ชำวต่ำงชำต ิ12 คน, ชำวญีปุ่่น 18คน(โดยประมำณ) 

เนือ้หำ เรยีนรูเ้กีย่วกบั 「やさしい日本語」 
           ใช「้やさしい日本語」เพือ่ท ำโปสเตอร ์
  กำรสมคัร https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=22629 

  ดูรำยละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ีโ่ฮมเพจของจงัหวดันำกำโนะ。 
  https://www.pref.nagano.lg.jp/kokusai/nihongo/yasashiinihongo.html 

 ※เนือ้หำในคร ัง้ที1่และคร ัง้ที ่2 น้ันเหมอืนกนั 、กจิกรรมทัง้หมดจดัเป็นภำษำญีปุ่่น。 

◆กำรแขง่ขนั 「やさしい日本語」 ของชนิช ู
 เรำก ำลงัมองหำกจิกรรมทีม่กีำรใช「้ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」ในจงัหวดันำกำโนะ , 
ประกำศเกยีรตคุิณจะถูกมอบใหก้บักจิกรรมสรำ้งสรรคท์ีด่เียีย่ม！ 

 สมคัรไดท้ัง้แบบกลุ่มหรอืส่วนบุคคล。 

 ขอเชญิชวนชำวต่ำงชำตหิรอืชำวญีปุ่่ นทุกทำ่น น ำเสนอกำรแสดงออกซึง่ควำมคดิสรำ้งสรรคด์งักลำ่ว。 
        ・กำรใช「้ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」เพือ่น ำเสนอขอ้มูลข่ำวสำรของภูมภิำคทอ้งถิน่ใหช้ำวต่ำงชำตไิดร้บัรู.้ 
        ・เมือ่มกีำรรวมตวักนัของผูค้นจำกหลำกหลำยประเทศเพือ่ท ำกจิกรรมในกำรเชือ่มควำมสมัพนัธ ์

โดยใช「้ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」  เป็นตน้.  น ำเสนอผลงำนอะไรก็ไดท้ีม่กีำรใช「้ภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย」。
รำยละเอยีดต่ำง ๆ  เชน่ระยะเวลำรบัสมคัร,วธิกีำรรบัสมคัร ฯลฯ ถำ้ก ำหนดเป็นทีแ่น่นอนแลว้จะ
ประกำศลงในโฮมเพจของจงัหวดั。 

เปิดรบัสมคัร 

ในชว่ง 

ฤดใูบไมร้ว่ง 
 

เชน่ 

โปสเตอรก์ำรส่งเสรมิกำรอยู่รว่มกนัของพหุวฒันธรรมปีงบประมำณนี。้ 
นอกเหนือจำกทีท่ ำกำรจงัหวดัแลว้ยงัมแีจกจ่ำยไปยงัเทศบำลทอ้งถิน่และทีอ่อิอนดว้ย 

「นำกำโนะเคนทำบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ ำปรกึษำกบัปัญหำตำ่ง ๆ  ในกำรด ำรงชวีติประจ ำวนั
รองรบัได ้15ภำษำ（ฟร）ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

 


