
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 ６月号 No.70 

 

 

日本語版 

「長野県多文化共生相談センター」は、2019年10月にオープンし、長野県に住んでいる外国人の 

皆さんのさまざまな相談に応じています。 

この度、４月１日から、新しいセンター長（兼インドネシア語相談員）とポルトガル語相談員をお迎え

しましたので、ご紹介します。 

※「長野県多文化共生相談センター」のお問い合わせ先は、裏面下部をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいセンター長と相談員をお迎えしました 

ながのけんインフォメーション（日本語版） 
発 行：長野県県民文化部文化政策課 

多文化共生・パスポート室 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

お知らせ 

 

センター長 小山 直美（こやま なおみ） 

この度、長野県多文化共生相談センターのセンター長に就任しました 

小山直美です。 

私は2001年からインドネシアと日本を行ったり来たりしています。 

インドネシアでの生活は日本にない習慣もあって最初は大変でしたが、 

たくさんの親切な人に助けてもらえたのでとても楽しい日々を過ごす 

ことができました。今でもいい思い出です。 

異なる文化の中で生活していると、どうしたらいいか分からないことや 

困ったことがたくさん出てくると思います。 

そんな時はぜひこちらに相談してください。 

ポルトガル語相談員 佐藤 レチシア 瑠美（さとう れちしあ るみ） 

こんにちは、ブラジル日系人の佐藤レチシアと申します。 

サンパウロ州サンパウロ市で生まれ育ちました。 

４月から長野県多文化共生相談センターのポルトガル語担当になりました。 

言語が話せない国に住むのがどれほど難しいか良く分かります！ 

ですので、生活に困っている方や、日本語が上手に話せない方はこの 

相談センターまでお気軽にご相談ください！よろしくお願いします！ 

 

無料相談会を開催します 相 談 

長野県多文化共生相談センターでは、外国人の皆さんを対象とした、無料相談会を開催します。 

弁護士や司法書士（要予約）、行政書士にも無料で相談することができます。 
 

市町村 日にち 時間 会場 

安曇野市 ７月13日（水） 10:00～15:00 安曇野市役所 

松本市 ８月30日（火） 10:00～15:00 Mウィング 

上田市 ９月９日（金） 10:00～15:00 中央公民館 

茅野市 ９月12日（月） 10:00～15:00 茅野市役所 
 

※予定や会場が変更となる場合があります。 
詳しい情報は、長野県多文化共生相談センターのホームページでご確認ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長野県多文化共生相談センター」では、生活での困りごとなどを、15の言語で相談することができます。（無料） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

７月は、多文化共生推進月間です お知らせ 

長野県内に暮らす外国人は、2021年12月末時点で34,867人です。 

長野県では、広く多文化共生意識の浸透を図るため、 

７月を「多文化共生推進月間」としています。 

外国人県民と日本人県民が地域を創るパートナーとして、 

共に学び、共に活躍できる社会を目指すため、 

多文化共生について考えてみませんか。 

 

「やさしい日本語」のイベント参加者募集 

 

募 集 

外国人にも日本人にもわかりやすい「やさしい日本語」を知っていますか。 

「やさしい日本語」とは、難しい言葉を言い換えたり、短い文章にしたりして、相手に伝わりやすくした

日本語のことです。 

長野県では、「やさしい日本語」を広めるために、外国人と日本人が一緒に参加できるイベントを開催 

します。ぜひ参加してください。 

 

 

 

 

 

 

◆「やさしい日本語」でポスターづくり 

  第１回 2022年７月31日（日）午前9時30分から 12時まで 

  第２回 2022年８月10日（水）午後6時30分から 9時まで 

  方法 オンライン（Microsoft Teams） 

  定員 各回外国人12名、日本人18名程度 

  内容 「やさしい日本語」について学ぶ 

      「やさしい日本語」を使ってポスターをつくる 

  申込 https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=22629 

  詳しくは、長野県のホームページをご覧ください。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kokusai/nihongo/yasashiinihongo.html 

 ※第１回と第２回の内容は同じです、イベントはすべて日本語で行われます。 

◆しんしゅう「やさしい日本語」大会 

 長野県内での「やさしい日本語」を使った取組を募集し、優れた取組を表彰します！ 

 グループでも個人でも応募可能です。 

 外国人の皆さんも日本人の皆さんも、日ごろの取組を披露してみませんか。 

      地域の情報を「やさしい日本語」にして、外国人にお知らせしている 

      いろいろな国の人が集まって交流するときに「やさしい日本語」を使っている 

                       など、「やさしい日本語」を使ったものであれば何でもご応募ください。 

募集期間、応募方法等、詳しいことは決まり次第長野県ホームページでお知らせします。 

秋ごろ 
募集開始予定 

例 

今年度の多文化共生推進月間のポスターです。 

県庁内のほか、市町村やイオンなどにも配って展示します。 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

