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２ 地域別商圏動向 

（１）北信地区（図５、図６、図７） 
 

図５ 地元滞留率と増減（北信地区）≪全品目平均≫ 

 
 

図６ 吸引力係数と増減（北信地区）≪全品目平均≫ 
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図７ 北信地区の商圏構造（概念図）≪全品目平均≫ 
 

 
 

・ 長野市（合併前）は、どの商圏にも含まれていない。 

・ 須坂市は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 中野市（合併前）は、長野市（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 飯山市は、長野市（合併前）・中野市（合併前）の二次商圏に含

まれる。 

・ 旧更埴市（千曲市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧上山田町（千曲市）は、上田市（合併前）の一次商圏、旧更

埴市（千曲市）の二次商圏、長野市（合併前）の三次商圏に含

まれる。 

・ 旧大岡村はデータがない。 

・ 坂城町は、上田市（合併前）の一次商圏、長野市（合併前）の

三次商圏に含まれる。 

・ 旧戸倉町（千曲市）は、旧更埴市（千曲市）・長野市（合併前）・

上田市（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 小布施町は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市（合併前）・

須坂市の二次商圏に含まれる。 

・ 高山村は、須坂市・長野市（合併前）の一次商圏、中野市（合

併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 山ノ内町は、中野市（合併前）の一次商圏、長野市（合併前）

の二次商圏に含まれる。 

・ 木島平村は、飯山市・の一次商圏、長野市（合併前）中野市（合

併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 野沢温泉村は、飯山市の一次商圏、中野市（合併前）・長野市

（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧信州新町（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含ま

れる。 

・ 旧豊野町（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市

（合併前）の三次商圏に含まれる。 

・ 信濃町は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市（合併前）の

三次商圏に含まれる。 

・ 旧牟礼村（飯綱町）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧三水村（飯綱町）は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市

（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧戸隠村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧鬼無里村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含ま

れる。 

・ 小川村は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 旧中条村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧豊田村（中野市）は、中野市（合併前）の一次商圏、長野市

（合併前）の二次商圏、飯山市の二次商圏に含まれる。 

・ 栄村は、飯山市の一次商圏、中野市（合併前）の二次商圏、長

野市（合併前）の三次商圏に含まれる。 
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北信地区の５市の、≪全品目平均≫≪衣料品≫≪飲食料品≫について、商圏の概念を記

載した。ただし、商圏人口 2.5万人未満の町村については、≪全品目平均≫のみとした。 

 
長野市（合併前） 

≪全品目平均≫（図８、図９、図 10） 

（ア）商 圏 人 口   607,424 人（前回調査比△4.4％） 

（イ）商圏内市町村数  28 市町村（前回調査比△３） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧真田町（上田市）、旧本城村（筑北村） 

旧大岡村（長野市）（データなし） 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   86.2％（前回調査比△3.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   387,845 人（前回調査比△6.0％） 

（ク）吸引力係数   113.0％（前回調査比△4.4 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 11） 

（ア）商 圏 人 口   599,701 人（前回調査比△2.3％） 

（イ）商圏内市町村数  25 市町村（前回調査△５） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧本城村（筑北村）、旧坂北村（筑北村） 

旧美麻村（大町市）、旧上山田町（千曲市）、栄村 

旧大岡村（長野市）（データなし） 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

坂城町（吸引率 6.6％） 

（オ）地元滞留率   81.9％（前回調査比△6.1 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   387,689 人（前回調査比△7.7％） 

（ク）吸引力係数   112.9％（前回調査比△6.5 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 12） 

（ア）商 圏 人 口   428,229 人（前回調査比△12.9％） 

（イ）商圏内市町村数  11 市町村（前回調査比△６） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧更埴市（千曲市）、旧本城村（筑北村） 

麻績村、旧美麻村（大町市）、小布施町 

旧大岡村（長野市）（データなし） 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   97.9％（前回調査比±０ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   366,193 人（前回調査比△3.4％） 

（ク）吸引力係数   106.7％（前回調査比△1.1 ポイント） 
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図８ 商圏人口と吸引人口(長野市(合併前))   図９ 地元滞留率と吸引力係数(長野市(合併前)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 10 長野市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫ 
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図 11 長野市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 

 

 
 

 

図 12 長野市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 
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須坂市 

≪全品目平均≫（図 13、図 14、図 15） 

（ア）商 圏 人 口   65,269 人（前回調査比△1.8％） 

（イ）商圏内市町村数  ３市町村（前回調査比±0） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村 

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   40.3％（前回調査比△1.9 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 44.6％） 

（キ）吸 引 人 口   23,164 人（前回調査比△6.7％） 

（ク）吸引力係数   47.8％（前回調査比△2.5 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 16） 

（ア）商 圏 人 口   73,796 人（前回調査比＋11.0％） 

（イ）商圏内市町村数  ４市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村 

            ＜該当なし＞ 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            旧豊野町（長野市）（吸引率 6.9％） 

（オ）地元滞留率   29.4％（前回調査比＋1.5 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 54.9％） 

（キ）吸 引 人 口   17,364 人（前回調査比＋0.1％） 

（ク）吸引力係数   35.8％（前回調査比＋0.6 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 17） 

（ア）商 圏 人 口   65,269 人（前回調査比△7.1％） 

（イ）商圏内市町村数  ３市町村（前回調査比△１） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村   

 旧豊田村（中野市） 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   87.5％（前回調査比△5.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 7.9％） 

（キ）吸 引 人 口   47,893 人（前回調査比△5.4％） 

（ク）吸引力係数   98.8％（前回調査比△3.8 ポイント） 

 

 

 

 

  



— 51 — 

図 13 商圏人口と吸引人口(須坂市)       図 14 地元滞留率と吸引力係数（須坂市） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 15 須坂市商圏 ≪全品目平均≫        図 16 須坂市商圏 ≪衣料品≫ 

 

             
 

 

図 17 須坂市商圏 ≪飲食料品≫ 
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中野市（合併前） 

≪全品目平均≫（図 18、図 19、図 20） 

（ア）商 圏 人 口   114,126 人（前回調査比△2.6％） 

（イ）商圏内市町村数  12 市町村（前回調査比±０） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

    旧牟礼村（飯綱町） 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

               信濃町（吸引率6.2％） 

（オ）地元滞留率   61.3％（前回調査比△3.0 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 21.9％） 

（キ）吸 引 人 口   40,077 人（前回調査比△8.7％） 

（ク）吸引力係数   108.6％（前回調査比△6.9 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 21） 

（ア）商 圏 人 口   119,901 人（前回調査比＋6.0％） 

（イ）商圏内市町村数  13 市町村（前回調査比＋２） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

            信濃町（吸引率 6.5％） 

            旧三水村（飯綱町）（吸引率 31.4％） 

（オ）地元滞留率   54.2％（前回調査比△7.8 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 26.3％） 

（キ）吸 引 人 口   42,352 人（前回調査比△15.5％） 

（ク）吸引力係数   114.7％（前回調査比△17.2 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 22） 

（ア）商 圏 人 口   108,610 人（前回調査比＋26.3％） 

（イ）商圏内市町村数  10 市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

               木島平村、旧牟礼村（飯綱町）、栄村 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

飯山市（吸引率 6％） 

野沢温泉村（吸引率 6.3％） 

旧豊野町（長野市）（吸引率 11.4％） 

信濃町（吸引率 12.9％） 

（オ）地元滞留率   95.0％（前回調査比＋1.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   54,325 人（前回調査比△2.3％） 

（ク）吸引力係数   147.2％（前回調査比＋0.8 ポイント） 

 

 

 

  



— 53 — 

図 18 商圏人口と吸引人口(中野市(合併前))   図 19 地元滞留率と吸引力係数(中野市(合併前)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 20 中野市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫   図 21 中野市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 

       
 

 

図 22 中野市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 
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飯山市 

≪全品目平均≫（図 23、図 24、図 25） 

（ア）商 圏 人 口   30,234 人（前回調査比△6.0％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市村（前回調査比±０） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   41.0％（前回調査比△6.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 23.9％）、 

中野市（合併前）（流出率 15.6％） 

（キ）吸 引 人 口   11,648 人（前回調査比△11.6％） 

（ク）吸引力係数   64.7％（前回調査比△3.7 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 26） 

（ア）商 圏 人 口   30,234 人（前回調査比△6.0％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市村（前回調査比±０） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   30.1％（前回調査比△0.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 27.8％）、 

中野市（合併前）（流出率 23.0％） 

（キ）吸 引 人 口   8,786 人（前回調査比△5.5％） 

（ク）吸引力係数   48.8％（前回調査比＋0.5 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 27） 

（ア）商 圏 人 口   37,466 人（前回調査比＋3.4％） 

（イ）商圏内市町村数  ６市町村（前回調査比±０） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

旧三水村（飯綱町） 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

信濃町（吸引率 6.5％） 

（オ）地元滞留率   86.9％（前回調査比△8.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   中野市（合併前）（流出率 6.0％） 

（キ）吸 引 人 口   25,229 人（前回調査比△7.8％） 

（ク）吸引力係数   140.2％（前回調査比△1.9 ポイント） 
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図 23 商圏人口と吸引人口（飯山市）      図 24 地元滞留率と吸引力係数（飯山市） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 25 飯山市商圏 ≪全品目平均≫       図 26 飯山市商圏 ≪衣料品≫ 

 

     
 

 

図 27 飯山市商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧更埴市（千曲市） 

≪全品目平均≫ （図 28、図 29、図 30） 

（ア）商 圏 人 口   112,892 人（前回調査比＋78.1％） 

（イ）商圏内市町村数  10 市町村（前回調査比＋４） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

旧坂北村（筑北村） 

旧大岡村（長野市）（データなし） 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

大町市（合併前）（吸引率 23.7％）、池田町（吸引率 17.7％）、 

松川村（吸引率 24.1％）、旧美麻村（大町市）（吸引率 21.1％）、 

白馬村（吸引率 20.5％）、小谷村（吸引率 13.0％） 

（オ）地元滞留率   43.2％（前回調査比△5.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 40.3％） 

（キ）吸 引 人 口   32,348 人（前回調査比＋34.1％） 

（ク）吸引力係数   90.7％（前回調査比＋24.2 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 31） 

（ア）商 圏 人 口   112,892 人（前回調査比＋85.4％） 

（イ）商圏内市町村数  10 市町村（前回調査比＋５） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

旧坂北村（筑北村） 

旧大岡村（長野市）（データなし） 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

大町市（合併前）（吸引率 24.0％）、麻績村（吸引率 10.3％）、 

池田町（吸引率 25.2％）、松川村（吸引率 17.4％）、 

旧美麻村（大町市）（吸引率 80.0％）、白馬村（吸引率 21.8％）、 

小谷村（吸引率 13.2％） 

（オ）地元滞留率   26.6％（前回調査比△8.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 50.4％）、 

（キ）吸 引 人 口   27,526 人（前回調査比＋47.4％） 

（ク）吸引力係数   77.2％（前回調査比＋25.7 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 32） 

（ア）商 圏 人 口   59,923 人（前回調査比△21.4％） 

（イ）商圏内市町村数  ４市町村（前回調査比△２） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

旧坂北村（筑北村）、坂城町 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   95.9％（前回調査比＋2.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   41,422 人（前回調査比△2.0％） 

（ク）吸引力係数   116.1％（前回調査比△0.4 ポイント） 
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図 28 商圏人口と吸引人口(旧更埴市(千曲市))  図 29 地元滞留率と吸引係数(旧更埴市(千曲市)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 30 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪全品目平均≫ 図 31 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪衣料品≫ 

 

   
 

 

図 32 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪飲食料品≫ 
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（２）東信地区（図 335、図 34、図 35） 

 

図 33 地元滞留率と増減（東信地区）≪全品目平均≫ 

 
 

 

図 34 吸引力係数と増減（東信地区）≪全品目平均≫ 

 

比 較 増 減（ 令 和 ３ 年 度 調 査 比 ）

地
元
滞
留
率

20%

40%

60%

80%

100%

-20% -15% -10% -5% 0% 5%
0%

10% 15%

F

F

F

F
F

F
F

F
FF

F

F

F

F

F

F
F

F

F

F

F

F
F

F

上田市
（合併前）

小諸市

佐久市
（合併前）

旧臼田町
（佐久市）

旧佐久町
（佐久穂町）

小海町川上村

南牧村

南相木村
北相木村

旧八千穂村
（佐久穂町）

軽井沢町

旧望月町（佐久市）

御代田町

立科町

旧浅科村
（佐久市）

旧北御牧村（東御市）

旧丸子町
（上田市）

旧長門町（長和町）

旧東部町
（東御市）

旧真田町
（上田市）

旧武石村（上田市）

旧和田村（長和町）

青木村

比 較 増 減（ 令 和 ３ 年 度 調 査 比 ）

吸
引
力
係
数

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

140%

160%

-20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

180%

200%

F

F

F

F
F

F

F
F

F

F

F

F

F

FF

F F

FF FFF F

上田市
（合併前）

小諸市

佐久市
（合併前）

旧臼田町
（佐久市）

旧佐久町
（佐久穂町）

小海町

川上村

南牧村

南相木村

旧八千穂村
（佐久穂町）

軽井沢町

旧望月町
（佐久市）

御代田町

立科町

旧浅科村
（佐久市）

旧北御牧村
（東御市）

旧長門町（長和町）

旧東部町
（東御市）

旧真田町
（上田市）

旧武石村（上田市）

旧和田村（長和町）
青木村 北相木村

旧丸子町
（上田市）
旧丸子町
（上田市）



— 59 — 

図 35 東信地区の商圏構造（概念図）≪全品目平均≫ 
 

 
 

 
・ 上田市（合併前）は、どの商圏にも含まれない。 

・ 小諸市は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 佐久市（合併前）は、どの商圏にも含まれない。 

・ 旧臼田町（佐久市）は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧佐久町（佐久穂町）は、佐久市（合併前）の一次商圏、旧臼

田町（佐久市）の三次商圏に含まれる。 

・ 小海町は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 川上村は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 南牧村は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 南相木村は、佐久市（合併前）の一次商圏、旧佐久町（佐久穂

町）・小海町の二次商圏に含まれる。 

・ 北相木村は、佐久市（合併前）の一次商圏、小海町の三次商圏

に含まれる。 

・ 旧八千穂村（佐久穂町）は、佐久市（合併前）の一次商圏、旧

佐久町（佐久穂町）の二次商圏、旧臼田町（佐久市）の三次商

圏に含まれる。 

・ 軽井沢町は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 旧望月町（佐久市）は、佐久市（合併前）の一次商圏、立科町

の三次商圏に含まれる。 

・ 御代田町は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 立科町は、佐久市（合併前）の一次商圏、上田市（合併前）の

二次商圏に含まれる。 

・ 旧浅科村（佐久市）は、佐久市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧北御牧村（東御市）は、上田市（合併前）の一次商圏、佐久

市（合併前）・旧東部町（東御市）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧丸子町（上田市）は、上田市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧長門町（長和町）は、上田市（合併前）一次商圏、旧丸子町

（上田市）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧東部町（東御市）は、上田市（合併前）の一次商圏、佐久市

（合併前）の三次商圏に含まれる。 

・ 旧真田町（上田市）は、上田市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧武石村（上田市）は、上田市（合併前）の一次商圏、旧丸子

町（上田市）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧和田村（長和町）は、上田市（合併前）・旧丸子町（上田市）

の一次商圏に含まれる。 

・ 青木村は、上田市（合併前）の一次商圏に含まれる。 
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東信地区の３市と自町村以外にも商圏を有する７町の、≪全品目平均≫≪衣料品≫≪飲

食料品≫について、商圏の概要を記載した。ただし、商圏人口 2.5 万人未満の町村につい

ては、≪全品目平均≫のみとした。 

 
上田市（合併前） 

≪全品目平均≫（図 36、図 37、図 38） 

（ア）商 圏 人 口   234,294 人（前回調査比△1.8％） 

（イ）商圏内市町村数  16 市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）上田市（合併前）商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに上田市（合併前）商圏に加わった市町村 

旧坂北村（筑北村）（吸引率 6.2％） 

（オ）地元滞留率   82.1％（前回調査比△4.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   151,812 人（前回調査比△7.8％） 

（ク）吸引力係数   129.4％（前回調査比△8.1 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 39） 

（ア）商 圏 人 口   239,856 人（前回調査比△13.2％） 

（イ）商圏内市町村数  17 市町村（前回調査比±０） 

（ウ）上田市（合併前）商圏から外れた市町村   

旧更埴市（千曲市）、旧中条村（長野市） 

（エ）新たに上田市（合併前）商圏に加わった市町村 

旧浅科村（佐久市）（吸引率 6.4％） 

旧坂北村（筑北村）（吸引率 6.3％） 

（オ）地元滞留率   78.0％（前回調査比△8.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   154,279 人（前回調査比△13.6％） 

（ク）吸引力係数   131.5％（前回調査比△17.6 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 40） 

（ア）商 圏 人 口   216,698 人（前回調査比＋3.3％） 

（イ）商圏内市町村数  13 市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）上田市（合併前）商圏から外れた市町村   

旧和田村（長和町） 

（エ）新たに上田市（合併前）商圏に加わった市町村 

旧望月町（佐久市）（吸引率 6.3％） 

旧上山田町（千曲市）（吸引率 5.0％） 

（オ）地元滞留率   98.7％（前回調査比＋1.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   152,181 人（前回調査比＋2.0％） 

（ク）吸引力係数   129.7％（前回調査比＋5.1 ポイント） 
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図 36 商圏人口と吸引人口（上田市（合併前）） 図 37 地元滞留率と吸引力係数（上田市（合併前）） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

図 38 上田市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫    図 39 上田市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 

 

             
 

図 40 上田市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 

 

     

F F F F F F

F

F F261,450

260,491

255,986 251,237 246,860 242,035

287,121

238,638 234,294

B B B B B B B B
B174,938174,391174,524 169,560 176,550 173,310 170,708 164,679

151,812

平成12年平成15年平成18年平成21年 平成24年平成27年平成30年 令和3年 令和6年
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

F 商圏人口 B 吸引人口

（人）

F F F F F F F F F93.3 93.4 92.3 90.4 91.2 91.5 89.1 86.7 82.1

B B B B B B B B B139.1 139.1 141.4 139.8 146.0 145.6 145.4 137.5 129.4

平成12年平成15年 平成18年平成21年平成24年平成27年平成30年 令和3年 令和6年
0

50

100

150

200

250

F 地元滞留率 B 吸引力係数

（％）

須坂市須坂市
旧信州新町旧信州新町

旧八坂村旧八坂村 旧大岡村旧大岡村
旧更埴市旧更埴市

旧真田町旧真田町旧戸倉町旧戸倉町
旧上山田町旧上山田町 坂城

町
坂
城
町

上田市（合併前）上田市（合併前）青
木
村
青
木
村

旧
坂
井
村

旧
坂
井
村

麻
績
村
麻
績
村

旧
坂
北
村

旧
坂
北
村

旧豊科町旧豊科町

旧明科町旧明科町
旧四賀村旧四賀村

旧東部町旧東部町

旧丸子町旧丸子町

旧武石村旧武石村

旧和田村旧和田村
旧
長
門
町

旧
長
門
町

旧北御牧村旧北御牧村
立
科
町
立
科
町

旧
浅
科
村

旧
浅
科
村

小諸市小諸市

佐久市（合併前）佐久市（合併前）

旧臼田町旧臼田町

旧八千穂村旧八千穂村
小海町小海町

松本市（合併前）松本市（合併前）

塩尻市塩尻市 岡
谷
市
岡
谷
市

下
諏
訪
町

下
諏
訪
町
諏
訪
市
諏
訪
市

旧望月町旧望月町

旧本城村旧本城村

須坂市須坂市
旧中条村

旧信州新町旧信州新町

旧八坂村旧八坂村 旧大岡村旧大岡村
旧更埴市旧更埴市

旧真田町旧真田町旧戸倉町旧戸倉町
旧上山田町旧上山田町 坂城

町
坂
城
町

上田市（合併前）上田市（合併前）青
木
村
青
木
村

旧
坂
井
村

旧
坂
井
村

麻
績
村
麻
績
村

旧
坂
北
村

旧
坂
北
村

旧豊科町旧豊科町

旧明科町旧明科町
旧四賀村旧四賀村

旧東部町旧東部町

旧丸子町旧丸子町

旧武石村旧武石村

旧和田村旧和田村
旧
長
門
町

旧
長
門
町

旧北御牧村旧北御牧村
立
科
町
立
科
町

旧
浅
科
村

旧
浅
科
村

小諸市小諸市

佐久市（合併前）佐久市（合併前）

旧臼田町旧臼田町

旧八千穂村旧八千穂村
小海町小海町

松本市（合併前）松本市（合併前）

塩尻市塩尻市 岡
谷
市
岡
谷
市

下
諏
訪
町

下
諏
訪
町
諏
訪
市
諏
訪
市

旧望月町旧望月町

旧本城村旧本城村

須坂市須坂市
旧中条村

旧信州新町旧信州新町

旧八坂村旧八坂村 旧大岡村旧大岡村
旧更埴市旧更埴市

旧真田町旧真田町旧戸倉町旧戸倉町
旧上山田町旧上山田町 坂城

町
坂
城
町

上田市（合併前）上田市（合併前）青
木
村
青
木
村

旧
坂
井
村

旧
坂
井
村

麻
績
村
麻
績
村

旧
坂
北
村

旧
坂
北
村

旧豊科町旧豊科町

旧明科町旧明科町
旧四賀村旧四賀村

旧東部町旧東部町

旧丸子町旧丸子町

旧武石村旧武石村

旧和田村旧和田村
旧
長
門
町

旧
長
門
町

旧北御牧村旧北御牧村
立
科
町
立
科
町

旧
浅
科
村

旧
浅
科
村

小諸市小諸市
御代田町御代田町

軽井沢町軽井沢町

佐久市（合併前）佐久市（合併前）

旧臼田町旧臼田町

旧佐久町旧佐久町

旧八千穂村旧八千穂村
小海町小海町 北相木村北相木村

松本市（合併前）松本市（合併前）

塩尻市塩尻市 岡
谷
市
岡
谷
市

下
諏
訪
町

下
諏
訪
町
諏
訪
市
諏
訪
市

旧望月町旧望月町

旧本城村旧本城村

一次商圏（60％以上）
一次商圏（30％以上 60％未満）
二次商圏（10％以上 30％未満）
三次商圏（5％以上 10％未満）



— 62 — 

小諸市 

≪全品目平均≫（図 41、図 42、図 43） 

（ア）商 圏 人 口   40,406 人（前回調査比△35.0％） 

（イ）商圏内市町村数  １市（前回調査比△２） 

（ウ）小諸市商圏から外れた市町村   

御代田町、旧浅科村（佐久市） 

（エ）新たに小諸市商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   34.5％（前回調査比△5.3 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 48.1％） 

（キ）吸 引 人 口   16,958 人（前回調査比△13.2％） 

（ク）吸引力係数   42.0％（前回調査比△5.8 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 44） 

（ア）商 圏 人 口   75,820 人（前回調査比＋20.5％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）小諸市商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに小諸市商圏に加わった市町村 

旧臼田町（佐久市）（吸引率 8.5％） 

（オ）地元滞留率   24.9％（前回調査比△5.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 56.0％） 

（キ）吸 引 人 口   17,222 人（前回調査比△3.4％） 

（ク）吸引力係数   42.6％（前回調査比△1.0 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 45） 

（ア）商 圏 人 口   78,554 人（前回調査比＋17.5％） 

（イ）商圏内市町村数  ４市町村（前回調査比±０） 

（ウ）小諸市商圏から外れた市町村   

御代田町、旧北御牧村（東御市） 

（エ）新たに小諸市商圏に加わった市町村 

旧望月町（佐久市）（吸引率 9.4％） 

旧東部町（東御市）（吸引率 5.1％） 

（オ）地元滞留率   90.3％（前回調査比＋2.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 8.5％） 

（キ）吸 引 人 口   42,806 人（前回調査比△2.0％） 

（ク）吸引力係数   105.9％（前回調査比△1.0 ポイント） 
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図 41 商圏人口と吸引人口（小諸市）       図 42 地元滞留率と吸引力係数（小諸市） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

図 43 小諸市商圏 ≪全品目平均≫         図 44 小諸市商圏 ≪衣料品≫  

 

             
 

 

図 45 小諸市商圏 ≪飲食料品≫ 
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佐久市（合併前） 

≪全品目平均≫（図 46、図 47、図 48） 

（ア）商 圏 人 口   232,512 人（前回調査比△2.8％） 

（イ）商圏内市町村数  17 市町村（前回調査比△２） 

（ウ）佐久市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧長門町（長和町）、旧和田村（長和町） 

（エ）新たに佐久市（合併前）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   81.5％（前回調査比△2.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   131,086 人（前回調査比△2.2％） 

（ク）吸引力係数   185.1％（前回調査比△2.3 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 49） 

（ア）商 圏 人 口   232,512 人（前回調査比△2.8％） 

（イ）商圏内市町村数  17 市町村（前回調査比△２） 

（ウ）佐久市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧長門町（長和町）、旧和田村（長和町） 

（エ）新たに佐久市（合併前）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   77.0％（前回調査比△0.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   139,710 人（前回調査比△1.1％） 

（ク）吸引力係数   197.3％（前回調査比△0.2 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 50） 

（ア）商 圏 人 口   202,462 人（前回調査比＋1.2％） 

（イ）商圏内市町村数  14 市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）佐久市（合併前）商圏から外れた市町村 

南相木村、旧北御牧村（東御市） 

（エ）新たに佐久市（合併前）商圏に加わった市町村 

小海町（吸引率 41.7％）、北相木村（吸引率 33.3％）、 

旧八千穂村（佐久穂町）（吸引率 15.0％） 

（オ）地元滞留率   96.3％（前回調査比＋1.5 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   93,732 人（前回調査比＋1.4％） 

（ク）吸引力係数   132.4％（前回調査比＋3.2 ポイント） 
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図 46 商圏人口と吸引人口（佐久市（合併前））  図 47 地元滞留率と吸引力係数(佐久市(合併前)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 48 佐久市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫  図 49 佐久市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 
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図 50 佐久市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧丸子町（上田市） 

≪全品目平均≫（図 51、図 52、図 53） 

（ア）商 圏 人 口   28,864 人（前回調査比△2.6％） 

（イ）商圏内市町村数  ４町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧丸子町（上田市）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧丸子町（上田市）商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   20.9％（前回調査比△2.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 57.6％） 

（キ）吸 引 人 口   6,130 人（前回調査比△9.5％） 

（ク）吸引力係数   29.8％（前回調査比△2.5 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 54） 

（ア）商 圏 人 口   28,864 人（前回調査比△2.6％） 

（イ）商圏内市町村数  ４町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧丸子町（上田市）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧丸子町（上田市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   16.2％（前回調査比＋0.8 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 62.8％） 

（キ）吸 引 人 口   4,409 人（前回調査比△3.5％） 

（ク）吸引力係数   21.5％（前回調査比△0.3 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 55） 

（ア）商 圏 人 口   28,864 人（前回調査比△2.6％） 

（イ）商圏内市町村数  ４町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧丸子町（上田市）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧丸子町（上田市）商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   55.2％（前回調査比△10.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 38.5％） 

（キ）吸 引 人 口   16,594 人（前回調査比△20.3％） 

（ク）吸引力係数   80.8％（前回調査比△18.5 ポイント） 
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図 51 商圏人口と吸引人口（旧丸子町（上田市）） 図 52 地元滞留率と吸引力係数(旧丸子町(上田市)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 53 旧丸子町（上田市）商圏 ≪全品目平均≫    図 54 旧丸子町（上田市）商圏 ≪衣料品≫ 

 

          
 

 

図 55 旧丸子町（上田市）商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧東部町（東御市） 

≪全品目平均≫（図 56、図 57、図 58） 

（ア）商 圏 人 口   29,153 人（前回調査比△2.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧東部町（東御市）商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧東部町（東御市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   28.9％（前回調査比△0.3 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 45.0％）、佐久市（合併前）（流出率 8.2％） 

（キ）吸 引 人 口   8,033 人（前回調査比△2.9％） 

（ク）吸引力係数   32.6％（前回調査比△0.2 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 59） 

（ア）商 圏 人 口   29,153 人（前回調査比△2.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧東部町（東御市）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧東部町（東御市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   15.4％（前回調査比＋1.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 55.7％）、佐久市（合併前）（流出率 12.1％） 

（キ）吸 引 人 口   4,421 人（前回調査比△6.9％） 

（ク）吸引力係数   18.0％（前回調査比△0.8 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 60） 

（ア）商 圏 人 口   29,153 人（前回調査比△2.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧東部町（東御市）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧東部町（東御市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   86.4％（前回調査比＋3.1 ポイント） 

（カ）主な流出先   上田市（合併前）（流出率 5.9％）、小諸市（流出率 5.1％） 

（キ）吸 引 人 口   24,163 人（前回調査比＋4.5％） 

（ク）吸引力係数   98.2％（前回調査比＋6.5 ポイント） 
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図 56 商圏人口と吸引人口（旧東部町（東御市）） 図 57 地元滞留率と吸引力係数(旧東部町(東御市)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 58 旧東部町（東御市）商圏 ≪全品目平均≫ 図 59 旧東部町（東御市）商圏 ≪衣料品≫ 

 

             
 

 

図 60 旧東部町（東御市）商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧臼田町（佐久市） 

≪全品目平均≫（図 61） 

（ア）商 圏 人 口   22,360 人（前回調査比△28.7％） 

（イ）商圏内市町村数  ３町村（前回調査比△３） 

（ウ）旧臼田町（佐久市）商圏から外れた市町村   

小海町、南牧村、南相木村 

（エ）新たに旧臼田町（佐久市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   20.6％（前回調査比△6.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 59.8％） 

（キ）吸 引 人 口   3,631 人（前回調査比△28.5％） 

（ク）吸引力係数   28.6％（前回調査比△11.1 ポイント） 

 

 

旧佐久町（佐久穂町） 

≪全品目平均≫（図 62） 

（ア）商 圏 人 口   10,580 人（前回調査比△30.9％） 

（イ）商圏内市町村数  ３町村（前回調査比△１） 

（ウ）旧佐久町（佐久穂町）商圏から外れた市町村 

小海町 

（エ）新たに旧佐久町（佐久穂町）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   22.7％（前回調査比＋4.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 47.6％）、 

旧臼田町（佐久市）（流出率 8.6％） 

（キ）吸 引 人 口   2,171 人（前回調査比△22.7％） 

（ク）吸引力係数   34.0％（前回調査比△8.1 ポイント） 

 

 

小海町 

≪全品目平均≫（図 63） 

（ア）商 圏 人 口   5,707 人（前回調査比△3.9％） 

（イ）商圏内市町村数  ３町村（前回調査比±０） 

（ウ）小海町商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに小海町商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   10.6％（前回調査比△0.6 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 64.9％） 

（キ）吸 引 人 口   876 人（前回調査比＋33,1％） 

（ク）吸引力係数   21.3％（前回調査比＋5.9 ポイント） 
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立科町 

≪全品目平均≫（図 64） 

（ア）商 圏 人 口   14,169 人（前回調査比△2.6％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町（前回調査比±０） 

（ウ）立科町商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに立科町商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   24.3％（前回調査比△2.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   佐久市（合併前）（流出率 42.3％）、上田市（合併前）（流出率 12.6％） 

（キ）吸 引 人 口   2,120 人（前回調査比△13.0％） 

（ク）吸引力係数   34.2％（前回調査比△3.3 ポイント） 

 

 

図 61 旧臼田町（佐久市）商圏 ≪全品目平均≫ 図 62 旧佐久町（佐久穂町）商圏 ≪全品目平均≫ 

 

             
 

 

 

 図 63 小海町商圏 ≪全品目平均≫      図 64 立科町商圏 ≪全品目平均≫ 
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