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図７ 北信地区の商圏構造（概念図）≪全品目平均≫ 
 

 
 

・ 長野市（合併前）は、どの商圏にも含まれていない。 

・ 須坂市は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 中野市（合併前）は、長野市（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 飯山市は、長野市（合併前）・中野市（合併前）の二次商圏に含

まれる。 

・ 旧更埴市（千曲市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧上山田町（千曲市）は、上田市（合併前）・旧更埴市（千曲

市）・長野市（合併前）の二次商圏、旧戸倉町（千曲市）の三次

商圏に含まれる。 

・ 旧大岡村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏、旧信州

新町（長野市）の二次商圏、旧更埴市（千曲市）の三次商圏に

含まれる。 

・ 坂城町は、上田市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 旧戸倉町（千曲市）は、旧更埴市（千曲市）、長野市（合併前）・

上田市（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 小布施町は、長野市（合併前）の一次商圏、須坂市・中野市（合

併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 高山村は、長野市（合併前）・須坂市の一次商圏、中野市（合併

前）の三次商圏に含まれる。 

・ 山ノ内町は、中野市（合併前）の一次商圏、長野市（合併前）

の二次商圏に含まれる。 

・ 木島平村は、飯山市・中野市（合併前）の一次商圏、長野市（合

併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 野沢温泉村は、飯山市の一次商圏、中野市（合併前）・長野市

（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧信州新町（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含ま

れる。 

・ 旧豊野町（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市

（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 信濃町は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 旧牟礼村（飯綱町）は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市

（合併前）の三次商圏に含まれる。 

・ 旧三水村（飯綱町）は、長野市（合併前）の一次商圏、中野市

（合併前）の二次商圏に含まれる。 

・ 旧戸隠村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧鬼無里村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含ま

れる。 

・ 小川村は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれる。 

・ 旧中条村（長野市）は、長野市（合併前）の一次商圏に含まれ

る。 

・ 旧豊田村（中野市）は、中野市（合併前）の一次商圏、長野市

（合併前）の二次商圏、飯山市の三次商圏に含まれる。 

・ 栄村は、飯山市・長野市（合併前）の一次商圏、中野市（合併

前）の二次商圏に含まれる。 
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北信地区の５市と自町村以外にも商圏を有する２町の、≪全品目平均≫≪衣料品≫≪飲

食料品≫について、商圏の概念を記載した。ただし、商圏人口３万人未満の町村について

は、≪全品目平均≫のみとした。 

 
長野市（合併前） 

≪全品目平均≫（図８、図９、図 10） 

（ア）商 圏 人 口   635,498 人（前回調査比＋3.3％） 

（イ）商圏内市町村数  31 市町村（前回調査比＋３） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧坂北村（筑北村） 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

旧真田町（上田市）（吸引率 5.0％） 

旧本城村（筑北村）（吸引率 11.2％） 

旧大岡村（長野市）（吸引率 63.9％） 

坂城町（吸引率 5.0％） 

（オ）地元滞留率   89.8％（前回調査比△1.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   412,741 人（前回調査比△1.4％） 

（ク）吸引力係数   117.4％（前回調査比△2.5 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 11） 

（ア）商 圏 人 口   614,041 人（前回調査比△0.2％） 

（イ）商圏内市町村数  30 市町村（前回調査＋２） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

＜該当なし＞ 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

旧本城村（筑北村）（吸引率 12.5％） 

旧大岡村（長野市）（吸引率 60.0％） 

（オ）地元滞留率   88.0％（前回調査比△1.0 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   419,917 人（前回調査比△0.2％） 

（ク）吸引力係数   119.4％（前回調査比△1.2 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 12） 

（ア）商 圏 人 口   491,531 人（前回調査比＋7.6％） 

（イ）商圏内市町村数  17 市町村（前回調査比±０） 

（ウ）長野市（合併前）商圏から外れた市町村 

旧上山田町（千曲市） 

高山村 

旧豊田村（中野市） 

（エ）新たに長野市（合併前）商圏に加わった市町村 

須坂市（吸引率 5.0％） 

旧本城村（筑北村）（吸引率 6.3％） 

旧大岡村（長野市）（吸引率 50.0％） 

（オ）地元滞留率   97.9％（前回調査比＋0.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   378,944 人（前回調査比＋1.9％） 

（ク）吸引力係数   107.8％（前回調査比＋1.2 ポイント） 
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図８ 商圏人口と吸引人口(長野市(合併前))   図９ 地元滞留率と吸引力係数(長野市(合併前)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 10 長野市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫ 
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図 11 長野市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 

 

 
 

 

図 12 長野市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 
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須坂市 

≪全品目平均≫（図 13、図 14、図 15） 

（ア）商 圏 人 口   66,484 人（前回調査比△0.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ３市町村（前回調査比±0） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村 

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   42.2％（前回調査比△3.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 45.0％） 

（キ）吸 引 人 口   24,828 人（前回調査比△6.2％） 

（ク）吸引力係数   50.3％（前回調査比△3.2 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 16） 

（ア）商 圏 人 口   66,484 人（前回調査比△0.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ３市町村（前回調査比±0） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村 

            ＜該当なし＞ 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   27.9％（前回調査比△7.4 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 57.0％） 

（キ）吸 引 人 口   17,349 人（前回調査比△17.2％） 

（ク）吸引力係数   35.2％（前回調査比△7.2 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 17） 

（ア）商 圏 人 口   70,274 人（前回調査比＋5.4％） 

（イ）商圏内市町村数  ４市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）須坂市商圏から外れた市町村   

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに須坂市商圏に加わった市町村 

            旧豊田村（中野市）（吸引率 10.9％） 

（オ）地元滞留率   93.1％（前回調査比＋1.8 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   50,606 人（前回調査比△4.6％） 

（ク）吸引力係数   102.6％（前回調査比△4.7 ポイント） 
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図 13 商圏人口と吸引人口(須坂市)       図 14 地元滞留率と吸引力係数（須坂市） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 15 須坂市商圏 ≪全品目平均≫        図 16 須坂市商圏 ≪衣料品≫ 

 

             
 

 

図 17 須坂市商圏 ≪飲食料品≫ 
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中野市（合併前） 

≪全品目平均≫（図 18、図 19、図 20） 

（ア）商 圏 人 口   117,219 人（前回調査比＋8.7％） 

（イ）商圏内市町村数  12 市町村（前回調査比＋２） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

    ＜該当なし＞ 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

               高山村（吸引率7.7％） 

               旧牟礼村（飯綱町）（吸引率8.0％） 

（オ）地元滞留率   64.3％（前回調査比△3.9 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 23.1％） 

（キ）吸 引 人 口   43,884 人（前回調査比△6.3％） 

（ク）吸引力係数   115.5％（前回調査比△6.9 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 21） 

（ア）商 圏 人 口   113,143 人（前回調査比△31.0％） 

（イ）商圏内市町村数  11 市町村（前回調査比△１） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

 須坂市、旧三水村（飯綱町） 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

            旧牟礼村（飯綱町）（吸引率 15.3％） 

（オ）地元滞留率   62.0％（前回調査比△7.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 25.9％） 

（キ）吸 引 人 口   50,118 人（前回調査比△2.6％） 

（ク）吸引力係数   131.9％（前回調査比△2.6 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 22） 

（ア）商 圏 人 口   86,023 人（前回調査比＋3.1％） 

（イ）商圏内市町村数  ９市町村（前回調査比＋２） 

（ウ）中野市（合併前）商圏から外れた市町村   

               信濃町 

（エ）新たに中野市（合併前）商圏に加わった市町村 

            木島平村（吸引率 8.5％） 

            旧牟礼村（飯綱町）（吸引率 8.3％） 

            栄村（吸引率 16.7％） 

（オ）地元滞留率   93.3％（前回調査比△0.5 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   55,617 人（前回調査比＋0.5％） 

（ク）吸引力係数   146.4％（前回調査比＋1.8 ポイント） 
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図 18 商圏人口と吸引人口(中野市(合併前))   図 19 地元滞留率と吸引力係数(中野市(合併前)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 20 中野市（合併前）商圏 ≪全品目平均≫   図 21 中野市（合併前）商圏 ≪衣料品≫ 

       
 

 

図 22 中野市（合併前）商圏 ≪飲食料品≫ 
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飯山市 

≪全品目平均≫（図 23、図 24、図 25） 

（ア）商 圏 人 口   32,153 人（前回調査比△15.4％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市村（前回調査比△１） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

旧三水村（飯綱町） 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   47.4％（前回調査比△7.8 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 18.8％）、 

中野市（合併前）（流出率 17.5％） 

（キ）吸 引 人 口   13,177 人（前回調査比△19.2％） 

（ク）吸引力係数   68.4％（前回調査比△12.6 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 26） 

（ア）商 圏 人 口   32,153 人（前回調査比△4.8％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市村（前回調査比±０） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

 ＜該当なし＞ 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   30.8％（前回調査比△14.8 ポイント） 

（カ）主な流出先   中野市（合併前）（流出率 26.8％）、 

長野市（合併前）（流出率 23.7％） 

（キ）吸 引 人 口   9,299 人（前回調査比△29.3％） 

（ク）吸引力係数   48.3％（前回調査比△17.0 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 27） 

（ア）商 圏 人 口   36,229 人（前回調査比△4.7％） 

（イ）商圏内市町村数  ６市村（前回調査比±０） 

（ウ）飯山市商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに飯山市商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   95.6％（前回調査比＋1.0 ポイント） 

（カ）主な流出先   ＜該当なし＞ 

（キ）吸 引 人 口   27,365 人（前回調査比△10.9％） 

（ク）吸引力係数   142.1％（前回調査比△10.4 ポイント） 
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図 23 商圏人口と吸引人口（飯山市）      図 24 地元滞留率と吸引力係数（飯山市） 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 25 飯山市商圏 ≪全品目平均≫       図 26 飯山市商圏 ≪衣料品≫ 

 

     
 

 

図 27 飯山市商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧更埴市（千曲市） 

≪全品目平均≫ （図 28、図 29、図 30） 

（ア）商 圏 人 口   63,379 人（前回調査比△1.4％） 

（イ）商圏内市町村数  ６市町村（前回調査比±０） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

旧坂井村（筑北村） 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

            旧大岡村（長野市）（吸引率 5.6％） 

（オ）地元滞留率   48.6％（前回調査比＋3.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 35.9％） 

（キ）吸 引 人 口   24,120 人（前回調査比＋3.4％） 

（ク）吸引力係数   66.5％（前回調査比＋2.1 ポイント） 

 

 

≪衣料品≫（図 31） 

（ア）商 圏 人 口   60,884 人（前回調査比＋0.8％） 

（イ）商圏内市町村数  ５市町村（前回調査比＋１） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

            旧大岡村（長野市）（吸引率 20.0％） 

（オ）地元滞留率   35.2％（前回調査比＋3.2 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 44.8％）、 

上田市（合併前）（流出率 8.8％） 

（キ）吸 引 人 口   18,671 人（前回調査比△5.7％） 

（ク）吸引力係数   51.5％（前回調査比△3.2 ポイント） 

 

 

≪飲食料品≫（図 32） 

（ア）商 圏 人 口   76,242 人（前回調査比△2.7％） 

（イ）商圏内市町村数  ６市町村（前回調査比△１） 

（ウ）旧更埴市（千曲市）商圏から外れた市町村   

旧坂井村（筑北村） 

（エ）新たに旧更埴市（千曲市）商圏に加わった市町村 

＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   93.3％（前回調査比＋5.7 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 5.8％） 

（キ）吸 引 人 口   42,255 人（前回調査比＋7.3％） 

（ク）吸引力係数   116.5％（前回調査比＋7.8 ポイント） 
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図 28 商圏人口と吸引人口(旧更埴市(千曲市))  図 29 地元滞留率と吸引係数(旧更埴市(千曲市)) 

        ≪全品目平均≫               ≪全品目平均≫ 

   
 

 

図 30 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪全品目平均≫ 図 31 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪衣料品≫ 

 

          
 

 

図 32 旧更埴市（千曲市）商圏 ≪飲食料品≫ 
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旧戸倉町（千曲市） 

≪全品目平均≫（図 33） 

（ア）商 圏 人 口   22,301 人（前回調査比△1.3％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町（前回調査比±０） 

（ウ）旧戸倉町（千曲市）商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧戸倉町（千曲市）商圏に加わった市町村 

            ＜該当なし＞ 

（オ）地元滞留率   20.1％（前回調査比△4.9 ポイント） 

（カ）主な流出先   旧更埴市（千曲市）（流出率 26.0％）、 

長野市（合併前）（流出率 25.4％）、 

上田市（合併前）（流出率 14.4％） 

（キ）吸 引 人 口   3,800 人（前回調査比△21.0％） 

（ク）吸引力係数   22.7％（前回調査比△5.7 ポイント） 

 

 

旧信州新町（長野市） 

≪全品目平均≫（図 34） 

（ア）商 圏 人 口   4,336 人（前回調査比＋7.0％） 

（イ）商圏内市町村数  ２町村（前回調査比＋１） 

（ウ）旧信州新町（長野市）商圏から外れた市町村   

＜該当なし＞ 

（エ）新たに旧信州新町（長野市）商圏に加わった市町村 

            旧大岡村（長野市）（吸引率 11.1％） 

（オ）地元滞留率   9.9％（前回調査比＋2.3 ポイント） 

（カ）主な流出先   長野市（合併前）（流出率 73.8％） 

（キ）吸 引 人 口   439 人（前回調査比＋8.4％） 

（ク）吸引力係数   12.5％（前回調査比＋2.5 ポイント） 

 

 

図 33 旧戸倉町（千曲市）商圏≪全品目平均≫  図 34 旧信州新町（長野市）商圏≪全品目平均≫ 
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