
10.0 km 約 16700 630 kcal歩 約

kcal歩 所要時間 約 30 126

〜 〜 〜 〜

150

歩    数

分

約 3300 分

立科 2

見所 御泉水自然園　(入園料大人300円)

立科町大字芦田八ヶ野

( 歩幅 60cm )

名     称 御泉水自然園散策コース

消費ｶﾛﾘｰ歩行距離 2.0 km 

37

コースポイント

御泉水自然公園内を歩くコース。体力や
楽しみ方に合わせてコースを選択するこ
とができる。

御泉水自然園（蓼仙の滝）

御泉水自然園

（黄葉のカラマツの径）

御泉水自然園（夏） 蓼科スカイライン

蓼仙の滝

黄葉のカラマツの径

御泉水の森

御泉水川

山頂駅

ゴンドラリフト

WC

一ノ鳥居

駐車場

将軍平

至 大河原峠至 女神湖

蓼科山

(2530m)

駐車場

カラマツ池

野鳥生息地帯

急勾配

小鳥の径

高山植物園

半自然草原植生

伏水湿原植生

亜寒帯原生林

御泉水周路

竜ヶ峰周路

急勾配

蓼科スカイライン

御泉水自然園

ツガの径


