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小諸市菱野 ～ 南ヶ原

菱野温泉・そば畑・高原野菜
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コースポイント

小諸市から軽井沢町へ通じる標高
1,000m沿いの市道であるが、山林に囲
まれており県内外のウォーキングコース
やサイクリングロードとして人気がある。

そば畑

小諸市

御代田町

界標柱

健康地蔵

菱野温泉

信州青少年の家
長野増殖

保存園

高原野菜

1,000m林道

ユース

ホテル
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八ヶ岳

佐久平
眺望ポイント

80

130

131

至 佐久平駅

菱野

柏木入口

小諸市・御代田町界標柱

八ヶ岳・佐久平眺望

健康地蔵

上信越自動車道


