
189 kcal歩 所要時間 約 40 分 消費ｶﾛﾘｰ歩行距離

名     称 しゃくなげ遊歩道

南佐久郡川上村大字川端下（廻り目平キャンプ場接続）

見所 しゃくなげ畑
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コースポイント

５月下旬から６月上旬に見ごろを迎える
しゃくなげ畑内を通る遊歩道で、廻り目
平キャンプ場に隣接しており、利用者は
県内外に及ぶ。
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