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至 清里エリア

至 上田・長野市

健康長寿の
ぴんころ地蔵尊

穂の香の湯

八峰の湯

松原湖
入口

松原湖
氷上ワカサギ釣り

滝見の湯

立岩湖
シナノユキマス
釣りの名所シャトレーゼ

スキーバレー小海

佐久スキーガーデン
「パラダ」

八千穂高原
スキー場

あぐりの湯こもろ

シャトレーゼ
スキーバレー野辺山

権現の湯

白樺高原国際スキー場

しらかば２in１
スキー場

佐久南IC

国立天文台 野辺山

恋人の聖地
日本一美しい白樺林

日本三選星名所
野辺山高原

布施温泉

人力車で巡る
懐古園

至 川上村

軽井沢プリンス
ホテルスキー場

高峰マウンテン
パーク

池の平
スノーパーク

清水町
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至 諏訪

製作：佐久地域振興局商工観光課
TEL.0267-63-3157

※実際の位置と異なる場合がございます。各施設
の住所をご確認の上、ご利用ください。

至 東京（練馬）

長野県PRキャラクター
「アルクマ」
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春日温泉エリア

八千穂高原IC

温泉!

平尾温泉
みはらしの湯


