
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９:00  軽井沢の宿泊施設を出発 

○ 国道 18号線を小諸に向かってドライブスタート！ 

○ 平原の交差点から国道 141 号を進み、佐久北ＩＣから「中部横断自動車道」（通行 

は無料）で八千穂高原ＩＣを降りて白駒の池へ。  

○ 白駒の池に向かうメルヘン街道には、途中 50万本の日本一美しい白樺群生地が 

あり、素晴らしい景色が広がります。 

                     ▽  ＜約 100分＞ 

10:40 白駒の池・苔の森 （佐久穂町・小海町） 

○ ＪＲ東日本のＣＭで全国的に注目されている「白駒の池・苔の森」。 

○ 神秘的な湖と幻想的な苔の森でたっぷり呼吸すれば、都会のストレスが吹っ 

飛びます。 

▽  ＜約 25分＞ 

13:00八峰（ヤッホー）の湯（小海町） 

○ 八峰の湯は、原泉かけ流しのほか、露天風呂、岩盤浴もある日帰り温泉施設。 

○ 併設のお食事処でランチ。小海町のソウルフード「ソースカツ丼」をご賞味 

ください。 

○ ソースカツ丼は小海駅前のほか町内の飲食店でも食べられます。 

○ 温泉と食事のあとは美術館もお隣にあります。 

▽  ＜約５分＞ 

軽井沢を起点に 白駒の池周辺 を周遊しよう！ 

～ 佐久を楽しむモデルコース ～ 

あくまでもモデルコースなので、みなさんの参考にしてね！  

自分なりのコースをお好みにアレンジするのはいかが。 

 

👉「白駒の池」で検索 

👉「小海ソースカツ丼」で検索 

 



 

 

 

 

15:00 松原湖（小海町） 

 ○ 北八ヶ岳の麓の豊かな森に包まれた美しい湖です。 

○ 深く蒼い水面に、森の木々が映り込み、神秘的な表情を見ることができます。 

○ 夏はボートでのんびり、冬には一面にはった氷上でワカサギ釣りが楽しめます。 

                          ▽  ＜約 20分＞ 

16:30 佐久穂町農産物直売所（佐久穂町） 

○ 地元の新鮮な野菜が揃う直売所。 

○ 秋には、ジューシーでとても甘い生プルーンも売っています。 

▽  ＜約 15分＞ 

17:30 佐久市臼田名物「むしり」（佐久市）で夕食 

○ 佐久市臼田地区の伝説の名物「むしり」。 

 ○ じっくり焼き上げた皮はパリパリ、中身はジューシーな若鳥。これを 

むしりながら食べるのが名前の由来とか。 

○ 臼田地区に取扱店は４つ。事前に予約が必要なお店もあるので要注意。 

▽   

 

 夕食終了後に軽井沢へ帰りましょう！（約１時間で到着） 
 

👉「佐久むしり」で検索 

 


