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7月15日（火）～
10月31日（金）

ぐるっと信州2014
～食と体験の祭典～

　しあわせ信州観光キャンペーンの特別企画とし
て、県内各地の体験プログラム、美術館・博物
館・動物園、信州の魅力ある食や特産品などを紹
介。見て、聞いて、感じて、食べて、五感で体験
する信州の魅力を提案するスタンプラリーを開催
します。
　スタンプを集めて、ステキなプレゼントをもら
おう♪♪

県内全域
佐久地方事務所商工観光課
TEL.0267-63-3157

9月６日（土）
浅間山麓軽井沢西地区

国有林藪刈り事業

　地域住民ボランティアと成城大学の学生が中心
となり、野生動物とのバッタリ遭遇防止を主目的
とした緩衝帯の整備を行います。
（2007年より毎年実施）

軽井沢町／
浅間山麓軽井沢西地区

軽井沢町企画課
TEL.0267-45-8504

9月6日（土）、
7日（日）

☆北八ヶ岳
森フェスティバル2014

　日本蘚苔類学会による「日本の貴重なコケの
森」に選定されている北八ヶ岳。コケの素晴らし
さを多くの方に知っていただくための祭典です。
　苔の森観察会、サイエンスカフェでフリートー
ク、地元の産品プレゼント企画　など
　○参加費：15,000円（１泊２食付）
　※定員になり次第締め切り

佐久穂町／
北八ヶ岳 青苔荘

青苔荘
TEL.090-1423-2725

9月7日（日）
 ※毎年9月第1日曜日

小諸八幡宮神社
「八朔相撲」

　八幡宮の八朔相撲は、元禄4年、時の小諸城主
石川能登守の命により、奉納相撲として始めら
れ、今日まで310余年に亘り由緒ある伝統行事
として受け継がれてきました。陰暦の八月朔日
(一日）に行われることから八朔といいます。わ
が郷土の誇りでもあり、小諸市指定の重要無形文
化財でもある八朔相撲にぜひ、お出かけくださ
い。
　当日は子供たちが、立派な化粧まわしをつけて
市内を練り歩き、土俵入りをした後、熱のこもっ
た取り組みを披露します。

小諸市／
八幡宮神社

八幡宮八朔相撲事務局
TEL.0267-23-1815（高橋）

9月8日（月） 中秋の名月観望会

　今年の中秋の名月は9月8日です。うすだス
タードームでは今年も「中秋の名月観望会」を開
催し、望遠鏡で名月を楽しみながら、お月見の歴
史や月の不思議についてご紹介いたします。予約
は不要です。多数の参加をお待ちしています。

佐久市／
うすだスタードーム

うすだスタードーム
TEL.0267-82-0200

9月13日(土)～
22(月)

第27回佐久高原コスモ
スまつり

　国道254号コスモス街道の最盛期に、全長
9㎞のコスモスのフラワーベルトが初秋の訪れを
告げます。２７回目をむかえる佐久高原コスモス
まつりは、期間中、様々なイベントを開催しま
す。

佐久市／コスモス街道
沿線、コスモス広場、

滑津川河川敷ほか

佐久市観光協会
TEL.0267-62-3285

9月14日（日）
第27回駒道佐久市望月

強歩大会

　佐久市の布施くぼの田園の中を歩く競歩大会。
気軽に参加できる初心者コース（5km）から本
格的なコース（24km）まで全３コース。ポール
及びノルディックウォークが可能ですので、日頃
の成果を試してみてもいいかも♪

佐久市／
望月駒道

望月強歩大会事務局
（望月総合体育館内）

TEL:0267-53-6060

9月19日（金）
第2回星座教室「天の川
と夏の星座を見つけよ

う」

　季節の星座と星空を楽しむ「星座教室」。第2
回となる今回は、見ごろを迎えた天の川とその周
りの夏の星座たちを見つけ、それらにまつわる神
話や伝説をご紹介します。有料・定員　30人
（申込み先着順）

佐久市／
うすだスタードーム

うすだスタードーム
TEL.0267-82-0200

９月20日（土）
東信州を売り込もう！ in
軽井沢ステーション

　秋も近づく軽井沢を舞台に、東信州の魅力を
たっぷりお伝えします。アルクマをはじめとした
ゆるキャラたちも登場し、秋の信州にふさわしい
カラフルなイベントとなっています。

軽井沢町／
軽井沢駅

佐久地方事務所商工観光課
TEL.0267-63-3157

☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 

「アルクマ」 

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。
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☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 

「アルクマ」 

9月21日（日）
「バルーンのまち佐久で
熱気球を体験！」(熱気球
搭乗体験）

　バルーンに乗って高さ20Ｍから佐久平の景色
を一望しよう！
　迫力あるバーナーの音や新鮮な朝の空気を全身
で感じ、バルーンでしか味わえない「ふわっと」
感を、この夏の想い出にぜひ体験ください。

佐久市民交流広場
※天候により変更あり

佐久市観光協会
TEL.0267-62-3285

９月27日（土） らんたんフェス２０１４

　空には満天の星、地上にはランタンの淡い光☆
自作のランタン（提灯）を持ってくれば子どもか
ら大人まで誰でも参加できます。
　ドイツの造形学校で行われた名物祭「ラターネ
ン・フェスト（ランタン祭）」が2003年、小海
町高原美術館の展覧会に合わせて再現され、今年
で12回目を迎えます。

小海町／
小海町役場～小海駅

小海町高原美術館
TEL.0267-93-2133

9月27日（土）、
28日（日）

☆苔の観察会
（講師：樋口正信 先生）

　講師の先生をお招きし、日本の貴重な苔の森に
選ばれた北八ヶ岳の苔の森で観察会を行う1泊2
日のイベントです。

佐久穂町／
白駒荘

白駒荘
TEL.0266-78-2029

090-1549-0605

9月27日（土）～
10月5日（日）

信州小諸・城下町フェス
タ

　使われていない歴史的建物等を活かした、工芸
や手仕事の作品、古布やアンティークの店＆カ
フェなど10軒が期間限定で開店。小諸の魅力を
めぐり歩く企画です。建物内部も宅拝できる「蔵
出し市」も期間中に開催。

小諸市/北国街道
（本町区）周辺及び
小諸城内地区（大手

区）周辺

城下町にぎわい協議会
（本陣主屋）

TEL.0267-24-7788

9月28日（日） ☆初心者のための山登り

　山の専門家と一緒に八ヶ岳を楽しもう♪

講   師：小林晃（蓼科八ヶ岳国際自然学校イ
         ンタープリター、北八ヶ岳バックカン
         トリークラブ）
コース：北八ヶ岳、紅葉の湖を散策～丸山～
　　　　高見石～白駒池

佐久穂町・茅野市／
丸山・高見石・白駒池

NPO法人蓼科
・八ヶ岳国際自然学校

TEL.0266-67-1115

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


