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～１０月末までの
毎週日曜日 草笛教室

　毎週日曜日午後に園内馬場あずまや付近に
おいて、懐古園草笛ネットワークの皆さんに
よる草笛演奏と体験教室を開催しています。
島崎藤村の「千曲川旅情のうた」にも詠まれ
た懐古園ゆかりの草笛の音をお楽しみくださ
い。

小諸市／
懐古園馬場

小諸草笛会
TEL:090-3149-5433

 7月1日（火）～
8月31日（日）

神様はおともだち
松原湖ミニ神社めぐり

　神々が集う「松原湖」には神社が12社。
ロマンにふれながら1時間、5社以上のスタ
ンプを集めてプチプレゼントをもらおう。
　参加費: 200円

小海町／
松原湖畔

松原湖観光案内所
TEL.0267-93-2005

7月５日（土）
・6日（日） 中込七夕まつり

　ライブやダンス、各種催し物や出店など。
展覧会も開催され、街中に七夕飾りが溢れま
す。

佐久市／
中込商店街

グリーンモール

中込商店会協同組合
TEL.0267-62-5714

7月12日（土）
こもろ市民まつり

「みこし」

　信州小諸の夏は、市民みこしで幕開けで
す。約40連のみこしと３万人の観客が街を
埋めつくします。みこしの先頭をきり、露払
いを勤めるのが小諸市観光協会「あばれ大獅
子みこし」です。一番の見どころは小諸駅前
から本部席のある相生町通りとなります。

小諸市／
小諸駅・相生町商店

街等

こもろ市民まつり
実行委員会

（市役所商工観光課内）
TEL.0267-22-1700

7月12日（土）
※毎月第2土曜日 のざわ山門市

　戦後まで続いていた、成田山薬師寺（通
称・成田山）の「門前市」を「のざわ山門
市」として復活。山門までの参道約30mの
両側に、仲見世風軒先にのれんが下がり、片
流れ瓦ぶき屋根下に、約30余店が軒を連
ね、毎月第２土曜日に開催されます。

佐久市／
成田山薬師寺参道・

ぴんころ地蔵

のざわ商店街振興組合
（ぴんころ会）

TEL.0267-62-0753

7月12日（土）
・13日（日） ☆苔の観察会

（講師：樋口正信 先生）

　八ヶ岳には、国内に見られるコケの約４分
の１の種類が自生しており、中でも白駒池周
辺の原生林は、亜高山性針葉樹林の代表的な
種類が観察できる「日本の貴重なコケの森」
です。この観察会は山歩きやコケ初心者でも
楽しめる内容で、豊かな森の自然を十分に感
じていただけます。

小海町
・佐久穂町／
白駒の池周辺

麦草ヒュッテ
TEL090-7426-0036

7月13日(日)
健速（たてはや）神社例大祭

祇園祭

　市民祭の翌日、祇園信仰1000年といわれ
る「こもろの祇園」が行われる。島崎藤村の
『千曲川のスケッチ』の中にも描かれている
季節感溢れる祭です。
　健速神社は健速須佐之男命（タケハヤスサ
ノオノミコト）を祠る神社であり、神輿は勇
ましい暴れ神輿。このエネルギーで疫病を追
い払い、五穀豊穰を願います。

小諸市／
健速神社

ほんまち町屋館
TEL.0267-25-2770

7月13日(日)
「信州 山の日」制定 特別企画

☆『蓼科山に登ろう！』

　今年度、長野県では、「信州の山 新世紀元
年」と題して「信州 山の日」を制定し、多く
の方々に山に親しみ学ぶ機会を提供するた
め、『蓼科山に登ろう！』～信州登山案内人
と行く親子登山～を開催します。
　蓼科山の魅力やエピソードを信州登山案内
人から聞くことが出来るチャンスです。是
非、ご家族で参加してみてはいかがでしょう
か？

立科町／
蓼科山

○登山・装備の問合せ
  長野県望月少年自然の家
  TEL. 0267-54-2405

○申込先
    千曲観光株式会社
  TEL. 0267-62-1000

7月19日（土） ☆入所者100万人
突破記念講演会

　登山を安全に、楽しむには如何にするか。
山に親しみ・学び・守る方法などを考える。

佐久市／
長野県

望月少年自然の家

長野県望月少年自然の家
TEL.0267-54-2405

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。

☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 

「アルクマ」 
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☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 

「アルクマ」 

7月19日（土）
・20日（日） 岩村田祇園祭

　7月の中旬の土・日曜日、岩村田の祭り好
きが集結する祇園祭荒宿の本神輿は若宮神社
境内にある祇園天王社から出発し、北は長土
呂、南は猿久保まで二日かけて町を練り歩
く。
　日曜日には岩村田商店街での子ども神輿の
「お水渡し」が、夕刻には３基の大人神輿が
揃いクライマックスを迎える。

佐久市／
岩村田商店街

岩村田商店街振興組合
TEL0267-67-3509

7月26日（土）
※毎年7月最終土曜

日

第42回
信州御代田
龍神まつり

　佐久地方に広く伝わる「甲賀三郎伝説」に
基づいたまつりで、御代田町の夏の一大イベ
ントです。屋台、龍神太鼓、舞踊流しなど夜
９時まで賑やかに開催されます。クライマッ
クスは全長45ｍの甲賀三郎と30ｍの舞姫が
龍神太鼓の演奏にあわせて舞い踊り、まつり
の終わりには花火が夏の夜空を彩ります。
　龍の開眼式が行われる「真楽寺」は、甲賀
三郎が龍の姿となって地底の世界から戻って
きた場所だと伝えられています。

御代田町／
真楽寺

・御代田駅前広場
・龍神の杜公園

御代田町
産業経済課商工観光係
TEL.0267-32-3111

7月26日（土）
・27日（日） 野沢祇園祭

　野沢の各商店街に屋台などの出店が立ち並
び、みこしも出たりと大勢の人で賑わいま
す。

佐久市／
野沢商店街

佐久市観光協会
TEL.0267-62-3285

7月26日（土）
・27日（日）

☆苔の観察会
（講師：上野健 先生）

　八ヶ岳には、国内に見られるコケの約４分
の１の種類が自生しており、中でも白駒池周
辺の原生林は、亜高山性針葉樹林の代表的な
種類が観察できる「日本の貴重なコケの森」
です。この観察会は山歩きやコケ初心者でも
楽しめる内容で、豊かな森の自然を十分に感
じていただけます。

小海町
・佐久穂町／
白駒の池周辺

青苔荘
TEL.090-1423-2725

7月27日（日）
第29回

しなの追分馬子唄道中

　長野県の代表的な避暑地・軽井沢町の西
部、中山道と北国街道の分岐点の宿場町とし
て栄えた信濃追分宿で行われるイベントで
す。全国で唄われる追分馬子唄は、しなの追
分宿で生まれ、全国に広がっていったと言わ
れています。

軽井沢町／
追分宿・浅間神社

しなの追分馬子唄道中
実行委員会

（軽井沢追分郵便局内）
TEL 0267-45-8377

7月27日（日）
☆標高2,000ｍの

「こもコン（山コン）」

　標高2000ｍ高峰高原を舞台に、眼下に広
がる景色の中、登山やBBQを楽しむ出会いの
イベントです。
参加費：男性8,000円　女性6,500円

小諸市／
浅間山麓

小諸市観光協会
TEL.0267-22-1234

7月29日（火）
・30日（水）

ふるさと祭り祇園祭
花火大会

　ふるさと祭り・祇園祭。29日は元気でナ
イト！30日は花火大会！！

小海町／
場流商店街
千曲川岸

小海町役場観光係
TEL.0267-92-2525

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


