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4月6日(土)

～25日(木)

小諸城址懐古園

桜まつり

　日本桜の名所100選に認定された県内でも有数の

桜の名所で、苔むした石垣に約500本の巨木、古木の

桜が咲き誇ります。小諸固有種の桜「小諸八重紅枝

垂」も見どころ。園内の桜は種類が多いことから、咲く時

期が異なり長期間にわたり楽しむことができます。桜まつ

り期間中は、ぼんぼり点灯やライトアップが行われ夜桜

も楽しめます。

小諸城址

懐古園

(小諸市)

小諸市懐古園事務所

TEL 0267-22-0296

4月7日(日)

10:30～14:00
手前みそ講座

　佐久穂町の暮らしの達人のもとに遊びに行くと、誇らし

げにみせてくれる「手前味噌」。大豆の種類、糀の割

合、塩分濃度、各家の伝統とプライドが垣間見える味

噌づくり。今回は標高1000ｍにあるジーバ共和国の畑

で育った旨みたっぷりの大豆「なかせんなり」と佐久穂町

の山本屋糀店の糀をあわせて、信州味噌を醸します。

生涯学習館

「花の郷

・茂来館」

調理室

(佐久穂町)

さくほジーバ共和国

活動担当:炭谷

TEL 080-3515-3197

4月7日(日) 跡部の踊り念仏

　踊り念仏は西方寺本堂内の道場で行われ、8人の女

性の踊り手と2人の男性の太鼓方が一組となり、「南無

阿弥陀仏」と唱えた後に、太鼓のリズムに合わせて鉦を

打ち鳴らしながら、だんだんと激しくなる踊躍歓喜の舞を

踊り恍惚無我の境地に入ります。国の重要無形民俗

文化財に指定されています。

西方寺

(佐久市)

佐久市観光協会

TEL 0267-62-3285

4月7日(日) 三番叟と鹿舞

　江戸・元禄時代から伝わる町を代表する芸能で、そ

の年の豊年を祈る祈年祭。約300年以上昔から、1年

も休むことなく演舞奉納されています。人形を使う三番

叟は全国的に珍しいとされています。

親沢大明神境

内

(小海町)

小海町役場観光係

TEL 0267-92-2525

4月13日(土)

10:00～16:00

黒澤酒造

春の酒蔵開放

　信州北八ヶ岳山麓・千曲川最上流の酒蔵 黒澤酒

造で、春の酒蔵開放。冬の間丹精込めて醸した新酒を

ご賞味ください。酒蔵・資料館見学ツアー、八千穂高

原氷雪貯蔵の純米生原酒をお披露目など。皆さまのお

越しをお待ちしております。入場無料、雨天決行。

黒澤酒造

(佐久穂町)

黒澤酒造株式会社

TEL 0267-88-2002

4月14日(日)

競技9:00～13:00

第33回

ツール･ド･八ヶ岳

　国道299号線を駆け上がり、標高2127mの麦草峠

を目指す「ツール･ド･八ヶ岳」は距離25km、標高差約

1,300mを誇る雄大なヒルクライムレース。雄大な八ヶ

岳の峰々、光る残雪、美しい白樺林など風光明媚なロ

ケーションがあなたを待っています。(エントリーは3月17

日に締め切っています)

八千穂高原

(佐久穂町)

ツール･ド･八ヶ岳

実行委員会

TEL 03-5276-3076

4月18日(木)

10:00～
メルヘン街道開通式

　麦草峠、麦草ヒュッテ前でメルヘン街道開通式を開

催。通行手形・記念品・ふるまい料理などあります。マイ

カーでメルヘン街道を走りましょう。

麦草峠

メルヘン街道

(佐久穂町・茅野

市・小海町)

メルヘン街道協議会

佐久穂町観光協会

TEL 0267-88-3956

4月20日(土)

～21日(日)

第29回

コッパ ディ 小海

　全国から約80台、めずらしいスポーツタイプのクラシック

カーが勢揃いします。2019年は新しい試みとして、土

曜日1日だけの参加で、コース走行のみを楽しまれる方

向けのONE DAY走行を設けました。(エントリーは3月

8日に締め切っています)

小海リゾート

シティー

リエックス

(小海町)

小海町役場観光係

コッパディ小海

実行委員会

TEL 0267-92-2525

4月20日(土) 21:00

～21日(日) 15:00

第52回

佐久市強歩大会

　今年も、山梨県韮崎市から清里、野辺山を越えて佐

久市までの約78キロメートルを、夜通し歩く佐久市強

歩大会を開催します。(エントリーは3月8日に締め切っ

ています)

韮崎小学校

(韮崎市)

～総合体育館

(佐久市)

佐久市

強歩大会実行委員会

TEL 0267-88-6123

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

4月25日(木)

～6月30日(日)

信州小諸

高原のガーデンフェア

　信州花フェスタ2019連携イベントとして、「信州小諸

高原のガーデンフェア」が開催されます。浅間山麓のガー

デン＆園芸施設で花と風景のおもてなし。市内6カ所の

施設をめぐるスタンプラリー参加者には、各施設で特典

をご用意してお待ちしています。

小諸市内

NPO法人こもろの杜

TEL 0267-24-2525

(停車場ガーデン)

4月27日(土)

午前10:00～

午前3:00まで

第7回

浅間しゃくなげ

公園まつり

　真楽寺に隣接する浅間しゃくなげ公園で、しゃくなげの

開花時期に合わせ、浅間しゃくなげ公園まつりを開催し

ます。地元の食材を使った屋台の出店や特産品の販

売等があります。ぜひ、御来場ください。

御代田町内
御代田町産業経済課

TEL 0267-32-3113

4月29日(月・祝) 根神社の式三番叟

　五穀豊穣、天下太平を願い、最初は素面、後半は

黒色の面をかけて舞いが奉納される。笛、太鼓、鼓の

音につれて、若い露払い役の千歳の舞のうちに、翁役

は白色尉という白い翁面をつけて翁の舞を演じ、その

後、黒い老人の面をつけた黒色尉が鈴を鳴らしながら

舞って終わる。農耕の所作をも思い浮かべる呪術的な

舞である。

根神社

(佐久市)

佐久市観光協会

TEL 0267-62-3285

4月29日(月・祝)

～6月9日(日)

軽井沢 若葉まつり

2019

　新緑の季節、軽井沢では今年も若葉まつりが開催さ

れます。ハーフマラソンやサイクリング、テニス、ゴルフ、乗

馬体験などのスポーツイベントをはじめ、野鳥観察、渓

流釣り、ウォーキング、ハイキング、クラシックカー・レース

など、様々なイベントが予定されています。

 ＜期間中の開催イベント一覧はこちら＞

 　https://karuizawa-kankokyokai.jp

観光案内所などの町内各所で、美術館や民宿が割引

になる「軽井沢クーポン2019」の付いた若葉まつり

2019のパンフレットを配布しています。是非、ご利用く

ださい。

軽井沢町内
軽井沢町 観光経済課

TEL 0267-45-8579

　　　　　　　　　　　                             　　　　　　　　　　以降は前月からの継続イベントです。

11月20日(火)

～4月上旬

第87回作品展示

奥村土牛記念美術館

　現代日本画壇の最高峰に位置した日本画家 奥村

土牛画伯の素描を展示しています。今回はシルクスク

リーン作品「富士之図」や十二支のリトグラフ・「聖牛」・

前田青邨筆「土牛肖像」など特別展示いたします。

■入館料:一般500円/小中学生300円/20名様以

上団体割引あり

■休館日:月曜日

奥村土牛

記念美術館

(佐久穂町)

奥村土牛記念美術館

TEL 0267-88-3881

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


