
月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

8月1日(水)

13:30～15:00

軽井沢ショー祭

2018

　避暑地「軽井沢」を見いだした宣教師Ａ．Ｃ.ショー並びに国際親善文化観光都市

の基盤を築いてきた先人たちを称え、その精神の継承を願い、毎年８月１日に「町民

祭」として実施しております。

軽井沢ショー記念

礼拝堂

(軽井沢町)

軽井沢ショー祭

実行委員会事務局

TEL 080-3217-0487

8月4日(土)

14:30～21:00

実践カメラ塾

～標高2,000ｍ！

高峰高原編～

標高2,000メートル、「花の百名山・高峰高原」周辺で、高原の花々、星空・夜景を

被写体にした実践的カメラ塾。せっかく買った一眼カメラをまだ使いこなせていないけれ

ど、大自然を被写体として狙ってみたい！というあなた！ご参加お待ちしています。

■参加費用　お一人様4,000円(税込)

高峰高原

(小諸市)

一社)こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

8月4日(土)

17:00～21:00
臼田よいやさ

　臼田駅から臼田中央まで、舞踊流し、大人みこし、子供みこしが街を練り歩きます。

稲荷山北本部前では小満太鼓のお囃子がみこしを迎え、それぞれ紹介されともに盛り

上がります。ラストは臼田橋上流で花火が打ち上がり夏まつりが締めくくられます。

臼田駅

～中央交差点周辺

(佐久市)

佐久市臼田支所

佐久市観光協会臼田支部

TEL 0267-82-3111

8月4日(土)

18:00～21:00

こもろ市民まつり

「ドカンショ」

　夏の小諸で踊りの輪が繰り広げる感動！！

　約2000人の踊り手がグループに分かれ、アニソンの帝王こと、水木一郎氏が歌う「小

諸ドカンショ」の曲に合わせて、目抜き通りを踊り歩きます！

　・入場料 無料

　・内　容

　　▼踊り始め　18:45

　　▼相生町歩行者天国　16:30～21:30(予定)

　　▼話題のアニメ「あの夏で待ってる」に登場する小諸のお祭りです。 全国からアニメ

ファンも集結！

小諸駅周辺市街地・

相生町商店街

(小諸市)

こもろ市民まつり

実行委員会

(小諸商工会議所内)

TEL 0267-22-3355

8月4日(土)

～10日(金)
松原湖に集う作家

洋服、バッグ、小物など松原高原に集う、服飾関係の作家さんたちの作品展示です。

また、ファンタジックな水彩画などほっと心なごませる花の絵の展示も同時開催です。

松原湖観光案内所

(小海町)

松原湖観光案内所

TEL 0267-93-2005

8月11日(土)

15:00～21:00
こもろ青空バル

青空のもと、いい音楽と美味いフードを食べながら美味い酒で乾杯しよう！

フード、ドリンク共に、昨年よりさらに充実！

停車場ガーデン

(小諸市)

主催：こもろ青空バル実行員会

NPO法人こもろの杜(大手門公園

ガーデンエリア指定管理者)

TEL 0267-24-2525

8月11日(土)

19:30～21:00
白樺高原花火大会

　水中スターマインなど色彩豊かな花火が女神湖湖面に写しだされる夏の風物詩！

　打ち上げ数:1000発(予定)、 小雨決行、荒天時は中止

女神湖畔

(立科町)

(一社)信州たてしな

観光協会

TEL 0267-55-6654

8月11日(土)

19:30～21:00

SAKU星空観賞会

夏物語

　～美しい星空の街「信州・佐久」で夏の夜空を学んでみませんか～

内容：うすだスタードーム職員による夏の夜空のお話

　　　　　60cm反射望遠鏡、双眼鏡などで星空観賞　など

参加費：無料

うすだスタードーム

(佐久市)

佐久地域振興局

商工観光課

TEL 0267-63-3157

8月11日(土)

A,Bコース

8月25日(土)

Aコース

2018年山の日

記念イベント

「ダイヤモンド浅間を

見に行こう！」

ダイヤモンド浅間。それは浅間山と日の出が重なり、ダイヤモンドのように輝く神秘的な現

象。言葉を失うほど感動する光景に出合えるツアー。みんなで一緒に登りましょう！

＜集合・解散：高峰高原ビジターセンター＞

■Aコース(初心者向け・約７km/対象：小学生以上)

行程：車坂峠～槍ヶ鞘またはトーミの頭～車坂峠

■Bコース(健脚向け・役１３km/対象：中学生以上)

行程：車坂峠～槍ヶ鞘またはトーミの頭～黒斑山～Jバンド～賽の河原～火山館～

天狗温泉

※天狗温泉から高峰高原までは周遊バスにて移動

浅間山周辺

(小諸市)

安藤百福センター

事務局

TEL 0267-24-0825

8月12日(日)

9:00～13:00

小海町直売所

花市

お盆用の菊の花がたくさん揃うお祭りです。全て地元で栽培された個性ある色とりどりの

菊。

夏野菜や地元主婦による手作りお惣菜やお饅頭などがたくさん店頭に並びます。

小海町農産物加工

直売所

(小海町)

小海町農産物加工

直売所

TEL 0267-92-4460

8月12日(日)

開場13:30

開演14:00

さくほスタインベルク

アップライトピアノ

サロンコンサート

Fresh!音大生

コンサート

佐久穂町出身の現役音楽大学生による若さあふれるピアノコンサート

入場無料(全席自由)ご予約は不要です。

佐久穂町にありますベルリンで作られた幻のスタインベルクピアノの演奏をお楽しみくださ

い。

佐久穂町生涯学習館

花の郷・茂来館ギャラリー

(佐久穂町)

佐久穂町公民館

TEL 0267-86-2041

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

8月12日(日)

15:00～20:00
お盆の花市

■歩行者天国(午後3時～8時まで)

お盆の切り花、屋台、市民バンドの演奏や和太鼓の演奏、ビアガーデン

相生町商店街

(小諸市)

小諸市相生町商店街

振興組合

TEL 0267-22-2364

8月14日(火)
浅科どんどん祭り

・納涼花火大会

　浅科地区では、毎年恒例のどんどん祭り・納涼花火大会が開催されます。

　昼の部では、魚のつかみどり大会など、子供から大人まで楽しんでいただけるイベントを

各種開催しております。夜の部では、納涼花火大会が開催されます。一番の見どころ

は、東信随一と言われる尺玉花火の打ち上げです。※雨天時：8月16日に順延

浅科多目的

屋内運動場　周辺

(佐久市)

佐久市浅科支所

経済建設係

TEL 0267-58-2001

8月15日(水)

13:20～23:00
信州の奇祭 榊祭り

　火と榊によって一切の不浄を払い浄め、五穀豊穣、無病息災を祈る、室町時代から

続くと云われる伝統ある火祭りです。闇夜に揺れる幻想的な松明、地面に激しく叩きつ

け、あおり合う榊神輿。信州の奇祭にぜひお出かけください。(市指定無形民俗文化

財)

旧中山道 望月宿一帯

(佐久市)

佐久市望月支所

経済建設係

TEL 0267-53-3111

8月15日(水)

19:30～21:00

佐久千曲川

大花火大会

　佐久の夏の風物詩！ナイアガアラやスターマインなど、夏の夜の醍醐味をたっぷりと楽し

むことができます。

　・打ち上げ花火:約3,000発

　・雨天時:雨天決行、荒天時は順延

千曲川河川敷

野沢橋～佐久大橋

(佐久市)

佐久千曲川大花火大会

実行委員会

TEL 0267-62-5714

8月16日(木)

9:40～15:10頃

トラウマ克服登山

～黒斑コース～

　子どもの頃のつらぁい登山以来。「山なんて大嫌い！」「山って辛そう…」と二の足を踏

んでいるあなた向けのガイドさん付きトレッキングプログラム。

■旅行代金 お一人様4,800円(税込)

　リピーター割・12才以下の方は1,000円引き。

　※リピーター割(過去にこもろ観光局のプログラムに参加いただいた方)

浅間山

＜黒斑コース＞

(小諸市)

一社)こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

8月16日(木)

さくほジーバ共和国

白菜を収穫して

餃子づくり

　八千穂高原は湧水が豊富で冷涼な気候のため、様々な高原野菜が作られていま

す。ジーバ共和国・木内吉平さんの畑で白菜を収穫させていただきます。採りたての白

菜で餃子を作っていただきましょう　※お持帰り白菜(参加者の大人1名様につき3玉)

八千穂高原の畑

(佐久穂町)

さくほジーバ共和国

代表:力武(リキタケ)

TEL 090-9247-5711

8月16日(木)

灯籠流し 19:20

花火打ち上げ 20:00

松原湖灯籠流し

花火大会

　送り盆として行われる伝統行事で、数百の灯篭と湖畔に響く大花火の競演は、哀しく

も賑やかな風情です。※駐車場所等は、警察・安協の指示に従って下さい。

　打ち上げ数:1000発(予定)、 小雨決行、荒天時は中止

松原湖

(小海町)

小海町役場

産業建設課

TEL 0267-92-2525

8月17日(金)

9:30～

14:30～

さくほジーバ共和国

お盆恒例イモ堀り会

　「やちほ夢の森」の駐車場で集合し、畑に移動。ジーバ農家の皆さんのご厚意に感謝

しつつ、３０分程ジャガイモ収穫をさせていただきます。配布のレジ袋に入るだけたくさん

掘ってください。ジーバに里山の暮らしについても聞いてみましょう。

■1回目9:30～　2回目14:30～

■参加費:おいも1袋700円

■募集人数:毎回最大15名様、最少催行3名様 　申込締切は前日午後4時まで

(先着順)

八千穂高原の畑

(佐久穂町)

さくほジーバ共和国

代表:力武(リキタケ)

TEL 090-9247-5711

8月18日(土)

～19日(日)

16:00～翌5:00

アサマスター

クロスウォーク

　標高2,000ｍの高峰高原車坂峠を通り、長野県と群馬県の県境を越える、夜の浅

間山麓を歩くナイトウォークです。きらめく満天の星空を眺め、真っ暗な道を歩くという昼

間では体験できない浅間山麓の大自然を体験していただくイベントです。

　体力の限界に挑戦し、だんだんと明るくなってくる夜明けにゴールを迎えたときの達成感

は、きっと夏の大きな思い出になります。

　■参加費　高校生以上:4,500円、小中学生:3,500円

　■参加資格　小学4年生以上、先着800人

　■申込締切　7月31日(火)

スタート:小諸市

大手門公園

(小諸市)

アサマスタークロス

ウォーク実行委員会

TEL 0267-23-3124

8月18日(土)

～19日(日)

13:00～翌11:30

北八ヶ岳

苔の森観察会

　白駒の池周辺は、一面の緑の苔に覆われた神秘的は原生林「苔の森」

美しい苔の世界の観察会です。　専門の講師がご案内いたします。

■参加費:大人15,000円 小学生10,000円(1泊2日懇親会費含む)

■要予約

北八ヶ岳苔の会

(佐久穂町)

北八ヶ岳苔の会

青苔荘

TEL 090-1423-2725

8月18日(土)

～8月23日(木)

星降る高原の

小さなコンサート

蓼科音楽祭

　今年も、地元・立科町の音楽家をはじめ、各地で活躍中のベテラン演奏家から国際

コンクールなどで上位入賞した気鋭の若手演奏家まで多彩な構成によるコンサートを6

日間にわたって開催いたします。

　音楽祭と並行して開催の女神湖ミュージックキャンプからは、毎年優れた若手音楽家

が巣立ち、各地で活躍しています。

蓼科園地・野外音楽堂

他

(立科町)

蓼科音楽祭実行委員会

TEL 070-1570-9888

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

8月20日(月)

19:30頃から

旧軽井沢

諏訪神社花火大会

　社叢が町指定文化財に指定されている、諏訪神社の花火大会。8月20日に大祭を

行い、みこし、奉納相撲、神楽、夜店などで賑わいます。花火は19:30頃から開始予

定。

※小雨決行、雨天順延

旧軽井沢

(軽井沢町)

軽井沢観光案内所

TEL 0267-42-2491

8月20日(月)

～24日(金)

18:00～20:00

さくほサマーガーデン

(仮称)

JR小海線八千穂駅周辺で 「さくほサマーガーデン(仮称)」を開催します。

生ビール、日本酒、冷酒、おつまみ・・などなど、佐久穂町内飲食店協力のもと、皆さま

をおもてなしいたします。お出かけください。(雨天中止)

JR小海線

八千穂駅周辺

(佐久穂町)

佐久穂町商工会青年部

TEL 0267-88-2215

8月22日(水)

9:30～11:00
藤村忌

　小諸は文豪・島崎藤村の第２の出発点となった町。毎年命日にあたる8月22日に、

藤村文学愛好者らが藤村記念館前に集い、花や歌を捧げて、その遺徳を偲びます。

　■小諸城址懐古園入園料:共通券(大人:500円　小人:200円)

　　　　　　　　　　　   　　　　　  散策券(大人:300円　小人:100円)

小諸城址懐古園内

藤村記念館

 (小諸市)

小諸市立藤村記念館

TEL 0267-22-1130

8月25日(土)

9:30～16:00

(入場は15:30まで)

国立天文台

野辺山

宇宙電波観測所

特別公開2018

　「宙への扉がここにある　～長野県は宇宙県～」

　特別公開では、通常公開していない施設を見学することができます。観測成果や観

測装置を紹介するほか、スタンプラリーなどの楽しい企画も用意しています。入場無料・

雨天決行・上履きをご持参ください。

国立天文台

野辺山宇宙電波観測所

(南牧村)

国立天文台

野辺山宇宙電波観測所

TEL 0267-98-4300

8月25日(土)

26日(日)

松原諏方神社

秋祭り

御射山祭

萱や穂で仮宮を作ったり、町内を練り歩いたり、狩りの成功と戦勝を祈願する、

地区に伝わる伝統行事です。

松原地区

(小海町)

松原湖観光案内所

TEL 0267-93-2005

8月25日(土)

9:30～11:45

山吹色の

味噌仕込体験

江戸時代創業の老舗味噌蔵「信州味噌株式会社」にて、店では購入できない麹2倍

の味噌仕込体験をしていただけます。戦国大好きおじさんによる城下町・小諸の町案

内付き！(味噌団子の無料引換券プレゼント)

１樽で味噌２kgを仕込みます。

■参加費用3,600円　※１組(１樽)のご参加は最大4名様となります。

信州味噌

(小諸市)

一社)こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

8月25日(土)

16:30～20:00
駒出火祭り

キャンプ場ご利用者様感謝デｲー

夏のひと時を駒出池キャンプ場でお過ごしください。

ステージ発表・屋台村お楽しみ抽選会・キャンプファイヤー・花火大会　などなど

お楽しみ抽選会参加費500円

八千穂高原

駒出池キャンプ場

(佐久穂町)

八千穂高原

駒出池キャンプ場

TEL 0267-88-2569

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

　　　　　　　　　        　　　　　　　　                             　　　　　　　　　　以降は前月からの継続イベントです。

4月7日(土)

～11月25日(日)の

毎週土、日曜日、祝

日

小諸をバスで

めぐるツアー

　車がなくても小諸の人気観光スポットをめぐれる特典つきバスツアー。コースは4つの中

から選べます。小諸観光交流館にて受付・出発となります。

　Ａ:氷風穴コース

　Ｂ:布引観音コース

　Ｃ:あぐりの湯(布引いちご園)コース

　Ｄ:ワイナリーコース

■旅行代金 1,500円(要予約)

　※小人も同額・席の必要のない乳幼児は無料

■食事、添乗員の同行はございません。

小諸市
一社)こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

6月16日(土)

～8月26日(日)
竹久夢二展 　美人画で一世を風靡した「大正ロマン」を代表する画家・竹久夢二の展覧会。

小海町高原美術館

(小海町)

小海町高原美術館

TEL 0267-93-2133

7月上旬～8月12頃

午前の部

9:30～11:00

午後の部

13:30～16:30

桃狩り

　明治時代より桃の産地として知られていた小諸市の桃。標高が高い小諸で栽培され

る桃は瑞々しく身も締まっておいしい！

　桃狩りは7月上旬から8月上旬にかけて「ちよひめ」「日川白鳳」「あかつき」「おどろき」

とお楽しみいただけます。　東信地域で桃狩りを楽しめるのはここだけ！(桃狩りは8/12

頃で終了ですが、お買物は営業期間中できます)

■食べ放題(時間無制限)

■入園料:小学生以上1830円(税込)、園児以下910円(税込)

予約必要(当日、前日予約はＮＧ)

大森農園

(小諸市)

大森農園

小諸市和田984-1

TEL 0267-22-4308

7月6日～9月29日の

期間中の毎週金、土

曜日

Weekend Bar@

Garden

週末バル

停車場ガーデンが夜も営業します！ビール、ワイン、おいしい料理！ご家族でお出掛けく

ださい。夕方16:30～21:00、ラストオーダー20:00

停車場ガーデン

(小諸市)

NPO法人こもろの杜(大手門公園

ガーデンエリア指定管理者)

TEL 0267-24-2525

7月27日(金)

～8月26日(日)の毎

週金・土・日

但し８月10日～15

日は毎日開催

19:00～21:00

軽井沢・白糸の滝

ライトアップ

イリュージョン

　軽井沢の観光名所である「白糸の滝」のライトアップが今年も開催されます。昼間では

気付くことができない夜ならではの滝の美しさを、是非この機会にお楽しみください。

白糸の滝

(軽井沢町)

白糸ハイランド

ウェイ

TEL 0267-31-0070

4月7日(土)

～11月25日(日)の

毎週土、日曜日、祝

日

浅間山周遊バス

　たくさんのお客様のリクエストにお応えして！浅間山周遊登山を実現してくれる周遊バ

スができました。花の百名山・絶景の「黒斑山コース」と、ジオ体感「火山館コース」の両

方を楽しめるいいとこどり周遊コースです。

　Ａコース:小諸観光交流館→天狗温泉浅間山荘

　Ｂコース:天狗温泉浅間山荘→高峰高原ホテル

　Ｃコース:高峰高原ホテル→ 天狗温泉浅間山荘

　Ｄコース:高峰高原ホテル→小諸観光交流館

■旅行代金1,500円(予約制ですが、空席あれば当日の朝でも予約可能)

　※旅行代金は各コース出発地のスタッフにお支払ください。

■食事、添乗員の同行はございません。

小諸市
一社)こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


