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5月4日（金・祝） 松原湖野鳥観察会

松原湖周辺の初心者向け野鳥観察イベントです。
野鳥に詳しい講師のもと、目や耳で野鳥と高原の自然を楽
しむことができます。
要事前受付　集合場所：松原湖観光案内所前
集合時間：AM6：00
参加費：500円　双眼鏡レンタル：300円　　定員15名

松原湖
（小海町）

松原湖観光案内所
ＴＥＬ 0267-93-2005

5月9日（水）
第２回

ハーバリウムをつくろう

乾燥させた植物を特殊な液体に漬け、瓶に入れて長期保
存をする「ハーバリウム」を制作します。
今回のテーマは「母の日」。いつもお世話になっているお母
さんへのプレゼントに素敵なハーバリウムを制作しません
か。
場所：小海町直売所まめカフェ　時間：10～11時半
料金：3500円（カフェでのお食事代込み）　　定員8名

小海町直売所ま
めカフェ

（小海町）

小海町農産物加工直売
所

まめカフェ
ＴＥＬ 0267-92-4460

5月12日（土） 浅間山開き

　日本百名山の一つである「浅間山」は、安山岩質の複合
火山で、標高2,568m。登山コースは、天狗温泉から入山す
る「火山館コース」と高峰高原車坂峠から入山する「黒斑（く
ろふ）コース」の２コースがあり、「山開き」当日はセレモニー
の後、参加者全員で「火山館コース」より記念登山を行いま
す。

浅間山 ／ 【集合
場所】：浅間山登
山口 （天狗温泉

浅間山荘前）
（小諸市）

こもろ観光局
ＴＥＬ 0267-22-1234

5月13日（日）
グランフォンドKOMORO

2018

アニメ、コミックス、キャラクター好きのためのガチ！？サイ
クルイベント、今年も開催！キャラクタウェア着用推奨イベ
ントです！
小諸を起点に浅間山麓を1周します（100km）。さらに今年は
1周ショートコース（80ｋｍ）も新設！！
（受付終了）

小諸エコビレッジ
（小諸市）

グランフォンドKOMORO
実行委員会

ＴＥＬ 0267-22-1234

5月20日（日）
第14回サイクリングフェス

ティバルあさま
車坂峠ヒルクライム

　日本のラルプ・デュエズ（「ツールドフランス」の中でも最大
の難関と言われる急坂）とも言われる小諸の急坂「車坂峠」
のヒルクライムに挑戦してみませんか！？
標高差1,000ｍ、距離12km、斜度8％を自転車で登ります。
「レースの部」のほか、サイクリングを楽しむ「エンジョイの
部」への参加も大歓迎です。
（申込締め切り5月7日（月）郵便局受付消印分まで・参加定
員600名）

信州少年自然の
家

（小諸市）

小諸サイクリングプロジェ
クト・浅間山麓自転車大

会実行委員会
ＴＥＬ 0267-26-2077

5月3日（木・祝）
～

5日（土・祝）

佐久バルーンフェスティ
バル2018

 ＧＷの風物詩として定着している佐久の一大イベント「佐久
バルーンフェスティバル」は今年で26回を数えます。熱気球
グランプリの第２戦として競技が行われ、佐久の空を色とり
どりの熱気球約４０機がうめつくします。子どもたちに感動
を！をテーマに熱気球係留体験や親子で楽しめるイベント
も開催されます。４日の１９時から行われる「バルーンイ
リュージョン」はバーナーにてらしだされた熱気球が音楽に
合わせて点滅する人気のイベントです。
今年はブローライフル（吹き矢）やドローン操縦など体験イ
ベントを充実。135インチの大型モニターを設置し、バルーン
の迫力と臨場感を3.2mの大型スクリーンで放映予定。

千曲川スポーツ交
流広場（佐久鯉ま

つりを併催）
（佐久市）

佐久バルーン
フェスティバル

 組織委員会事務局
ＴＥＬ  0267-62-3285

5月3日（木・祝）
～

5日（土・祝）
第56回佐久鯉まつり

名産佐久鯉の振興と子ども達の健やかな成長を願ったまつ
りです。3日より市内各所でスポーツイベントが行われ、4日
に開催される「佐久鯉マラソン大会」では親子で参加するこ
とができる「ファミリーの部」が人気。メインとなる5日は「千
曲川スポーツ交流広場」で佐久バルーンフェスティバルと併
催し、「鯉拝領の儀・鯉車巡行」や「佐久鯉つかみ取り体
験」、「鯉こくの無料サービス」や「全長39.51ｍの巨大鯉の
ぼりの掲揚」など鯉に関連した催しが行われます。
今年は「新生児出世健康祈願」の復活や新イベント「佐久鯉
泣き相撲大会」など見どころ盛りだくさんで実施します。

千曲川スポーツ
交流広場　ほか

（佐久市）

佐久鯉まつり実行委員会
事務局

ＴＥＬ 0267-62-3285

4月14日（土）
～

5月31日（木）
春のくまフェス

長野県に縁のあるテディベア作家・村瀬公子先生と生徒さ
んの作品を展示・販売する「くまのおかあさん手作り教室作
品展」並びにイラストレーター『tomoart』によるおなかに”
チャック”のついた不思議なくま【チャックま】とゆかいな仲間
たちのポップな世界をお楽しみいただける「チャックま展」を
館内にて開催します。又、別館ショップでは「スプリングフェ
ア」も開催します！

白樺湖畔
蓼科テディベア

美術館
（立科町）

蓼科テディベア美術館
ＴＥＬ 0267-55-7755

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。
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長野県PRキャラクター

「アルクマ」

5月20日（日） 臼田小満祭
五穀豊穣、商売繁盛を祈願する稲荷神社のお祭り。小満太
鼓の上演、キツネの嫁入り道中などを開催。同時に佐久総
合病院祭も行う予定。

臼田地区
（佐久市）

佐久市臼田支所
経済建設環境係

ＴＥＬ 0267-82-3111

5月20日（日）
第24回星の郷八ヶ岳
野辺山高原100km
ウルトラマラソン

今年で24回目を迎える「星の郷八ヶ岳野辺山高原ウルトラ
マラソン」最大高低差が1,000ｍ以上あり、アップダウンが激
しい、国内屈指のハードなウルトラマラソンです。
（申込終了）

スタート：南牧村
野辺山社会体育
館前／会場：南佐

久南部5町村

野辺山高原ウルトラマラ
ソン大会事務局（株）

ランナーズ・ウエルネス内
ＴＥＬ 0120-846-024

5月20日（日）

軽井沢ハーフマラソン
2018

第33回ロードレース
in軽井沢

軽井沢ハーフマラソンは、新緑美しい軽井沢を駆け抜ける
喜びを実感していただき、ランナーと地域の皆様が感動を
分かち合える大会を、目指します。

スタート・フィニッ
シュ会場

軽井沢プリンスホテ
ルスキー場駐車場

（軽井沢町）

軽井沢ハーフマラソン
大会事務局

ＴＥＬ 026-236-3371

5月26日（土）
さくほジーバ共和国
春の地学ハイキング

岩石や植物の宝庫である古谷渓谷を、ボランティアガイドの
佐々木さんと散策します。
参加費1,800円（軽食付き）
募集人数10名（申込締切5月22日：先着順）
10：00 佐久穂町こどもセンター集合　13：00現地解散

古谷渓谷
（佐久穂町）

さくほジーバ共和国
担当：力武

ＴＥＬ 090-9247-5711

5月26日（土）
～

5月27日（日）

ヒストリック・カー・ラリー
「ジーロ・デ・軽井沢」

世界有数のリゾート地、軽井沢を舞台に行われる「軽井沢
での小旅行」と名づけられたジーロ・デ・軽井沢。 浅間山の
頂きに見守られながら世紀を越えて古き良き時代の名車た
ちが２日間で約３５０キロを駆け抜けます。
第17回ジーロ・デ・軽井沢は平成30年5月26日（土）27日
（日）軽井沢マリオットホテルをメイン会場にて開催いたしま
す。26日（土）9時、エルツおもちゃ博物館スタート、27日
（日）9時、軽井沢発地市庭スタートです。チェックポイント
で、沿道で、皆さまの応援お待ちしています。

軽井沢マリオット
ホテル

（軽井沢町内・上
田・嬬恋）

ジーロ･デ･軽井沢実行委
員会

ＴＥＬ 0267-45-4271

5月27日（日） 北八ヶ岳苔の森開き2018

日本の貴重な森に選ばれた北八ヶ岳の「苔の森開き」と「苔
の森観察会」です。参加費は無料。苔の会のメンバーが苔
の種類や生態など説明します。手で触れて、じっくり観察し
て、神秘的な苔たちの語らいを体験しにお出かけください～
定員50名　（9：30～10：00受付　10：00神事　10：30見学会）

白駒の池
有料駐車場前
（佐久穂町）

苔の会　青苔荘
ＴＥＬ 090-1423-2725

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


