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4月2日(日)
三番叟と鹿舞

（さんばそうと
ししまい）

　江戸・元禄時代から伝わる町を代表する芸能
で、その年の豊年を祈る祈年祭です。
　親沢の人形三番叟は平成27年3月に国選択無
形民俗文化財となりました。
■獅子舞午後1時から
■三番叟午後2時30分から

親沢大明神境内
（小海町）

小海町役場観光係

TEL
0267-92-2511

4月2日(日) 跡部の踊り念仏

　踊り念仏は西方寺本堂内の道場で行われ、8
人の女性の踊り手と2人の男性の太鼓方が一組
となり、「南無阿弥陀仏」と唱えた後に、太鼓
のリズムに合わせて鉦を打ち鳴らしながら、だ
んだんと激しくなる踊躍歓喜の舞を踊り恍惚無
我の境地に入ります。
　国の重要無形民俗文化財に指定されていま
す。

西方寺
（佐久市）

佐久市観光協会

TEL
0267-62-3285

4月8日(土)
松原諏方神社春祭

浦安の舞

　浦安の舞は、1940年11月10日に開かれた
「皇紀二千六百年奉祝会」に合わせ全国の神社
で奉祝臨時祭を行うに当たり、全国神社に伝わ
る神楽舞を下地に、祭典中に奉奏するために作
られた神楽舞です。松原諏方神社では地区の女
子小中学生により行われています。

松原諏方神社
（小海町）

小海町役場
観光係

TEL
0267-92-2511

4月8日(土)
～9日(日)

第27回
コッパ ディ 小海

　全国から約８０台、めずらしいスポーツタイ
プのクラシックカーが勢揃いします。

小海リゾート
シティーリエッ

クス
（小海町）

小海町役場観光係
コッパディ小海

実行委員会

TEL
0267-92-2525

4月20日(木)
メルヘン街道

開通式

　茅野市、佐久穂町、小海町を繋ぐ国道299号
線は冬季間閉鎖されておりますが、毎年4月中
旬に各市町村の保育園児も参加して盛大に開通
式が行われます。

麦草ヒュッテ
（茅野市）

茅野市観光案内所

TEL
0266-72-2637

4月22日（土）
～23日（日）

第50回記念
佐久市強歩大会

　山梨県韮崎小学校をスタートし、清里、野辺
山を越えて佐久市総合体育館までの78ｋｍを歩
く大会です。自己の体力と根性の限界にチャレ
ンジしてみませんか。

韮崎市／
韮崎小学校

～
佐久市／

総合体育館

佐久市
社会教育部体育課

TEL
0267-62-2020

4月29日（土･祝）
根神社式三番叟

（ねがみしゃしきさん
ばそう）

　式三番叟とは能・狂言と並んで能楽を構成す
る特殊な芸能の一つです。もともとは五穀豊穣
を祈る農村行事であり、翁は集落の長の象徴、
千歳は若者の象徴、三番叟は農民の象徴とされ
ています。笛・太鼓・鼓の音に合わせて白色尉
や黒色尉の面をつけて古式豊かに舞の奉納を行
います。

根神社
（佐久市/春日）

佐久市望月支所
経済建設環境係

TEL
0267-53-3111

4月8日(土)
～30日(日)

小諸城址懐古園
桜まつり

　日本さくらの名所100選に認定された県内で
も有数な桜の名所で、苔むした石垣に約450本
の巨木、古木の桜が咲き誇ります。小諸固有種
の桜「小諸八重紅枝垂」も見どころ。園内の桜
は種類が多いことから、咲く時期が異なり長期
間にわたり楽しむことができます。桜まつり期
間中は、ぼんぼり点灯やライトアップが行われ
夜桜も楽しめます。

小諸城址
懐古園

（小諸市）

小諸市懐古園
事務所

TEL
0267-22-0296

4月16日(日)
第31回

ツール･ド･八ヶ岳

　国道299号線を駆け上がり、標高2127mの
麦草峠を目指す「ツール･ド･八ヶ岳」は距離
25km、標高差約1,300mを誇る雄大なヒルク
ライムレースです。競技種目は全部で16カテゴ
リーあり、ビギナーからベテランまで幅広いラ
イダーが楽しめる大会です。
　雄大な八ヶ岳の峰々、光る残雪、美しい白樺
林など風光明媚なロケーションがあなたを待っ
ています。

八千穂高原
（佐久穂町）

ツール･ド･八ヶ岳
大会事務局

TEL
03-5276-3076

長野県PRキャラクター「アルクマ」 

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。
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長野県PRキャラクター「アルクマ」 

4月29日（土･祝）
荒船山

出世不動尊春祭り

　荒船山出世不動尊のご本尊は弘法大使空海の
作と伝えられています。春祭りには僧侶による
護摩や行者の法会が厳修され、地元の内山の
人々は云うまでもなく、信州や上州のみなら
ず、はるか関東一円にまで多くの信者が参集し
ます。

荒船山
出世不動尊本堂
（佐久市/内山）

荒船山出世不動尊

TEL
0267-65-2133

4月29日（土・祝）
～

5月7日（日）

科学体験工房
「ゴールデンウィーク

毎日が実験教室」

　ゴールデンウィーク期間中は実験教室が毎日
開催されます。当日、科学体験工房にてお申し
込みください。１回の実験時間は１５分から３
０分です。（入館料のみで体験できます）
開始時刻（予定）：午前１０時４０分～、午後
１時１０分～、午後２時５０分～
※開催時間は変更になる場合がございます。
定員：各回２０名
料金　通常の入館料のみでOK
      　子ども ２５０円　大人　５００円

子ども未来館
科学体験工房
（佐久市）

佐久市子ども未来館

TEL
0267-67-2001

４月２９日（土）
～

８月３１日（木）

浅間縄文ミュージアム
企画展

「縄文の技と美」

今から１万年以上前、日本列島に縄文時代が幕
を開け、以降２５００年前にいたるまで、多様
な文化が花開きました。遺跡から発見されたさ
まざまな出土品の中にこの時代の技と美をたど
ります。ゴールデンウィークと８月は無休とな
りますので、お出かけください。

浅間縄文
ミュージアム

御代田町
浅間縄文ミュージアム

TEL
0267-32-8922

4月３０日（日）
浅間しゃくなげ公園

まつり

　しゃくなげの花と桜を観ながらの散策の他、
手打ちそば・おにかけうどん・地元飲食店によ
る屋台の出店があります。他に特産品等販売、
ニジマスのつかみどり、スタンプラリー、ゆる
キャラみよたんと写真撮影、みよたん風船配布
など、ご家族皆さんで楽しめるイベントです。
春のひととき、しゃくなげ公園でのんびり過ご
してみませんか。

浅間しゃくなげ
公園及び真楽寺
（御代田町）

御代田町
観光協会事務局

TEL
0267-32-3113

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


