
月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

4月4日（土） 特別観望会「皆既月食」
　今年注目の天文現象！４月４日の「皆既月食」。
　天体望遠鏡を使い、神秘的な赤銅色の満月を楽しく観測しま
しょう♪

佐久市／
子ども未来館

大型バス駐車場

佐久市子ども未来館
TEL.0267-67-2001

4月4日（土） 皆既月食観望会
　4月4日の夜は、日本全国で月が地球の影に隠される「皆既月
食」が見られる貴重な機会。月食のしくみや見どころについて詳
しくお話します。

佐久市／
うすだ

スタードーム

佐久市社会教育部
文化振興課

TEL.0267-62-0664

4月4日（土）
獅子舞と三番叟

（ししまいとさんばそう）

　江戸・元禄時代から伝わる町を代表する芸能で、その年の豊年
を祈る祈年祭です。平成27年3月に国選択無形民俗文化財とな
りました。

小海町／
小海町親沢大明神

境内

小海町役場
産業建設課観光担当

TEL.0267-92-2525

4月5日（日） 跡部の踊り念仏

　踊り念仏は西方寺本堂内の「道場」で行われ、8人の女性の踊
り手と2人の男性の太鼓方が一組となり、「南無阿弥陀仏」と唱
えた後に、太鼓リズムに併せながら鉦を打ち鳴らし、だんだんと
激しくなる踊躍歓喜の舞を踊り恍惚無我の境地に入ります。
　現在、佐久市内で受け継がれている唯一のもので、国の無形重
要文化財に指定されています。

佐久市／
西方寺

佐久市経済部
観光交流推進課

TEL.0267-62-3283

4月11日（土）
～12日（日） コッパ・デ・小海

　全国から約100台、選ばれたスポーツタイプのクラシック
カーが勢揃いします。前日は会場内パレード、当日は走行会が行
われます。

小海町／
小海リゾート

シティーリエックス

小海町役場
産業建設課観光担当

TEL.0267-92-2525

4月11日（土）
～29日（水･祝） 懐古園桜まつり

　日本さくらの名所100選に認定された県内でも有数な桜の名
所で、苔むした石垣に約400本の巨木、古木の桜が咲き誇りま
す。園内の桜は種類が多いことから、咲く時期が異なり長期間に
わたり楽しむことができます。
　桜まつり期間中は、ぼんぼり点灯やライトアップが行われ夜桜
も楽しめます。

小諸市／
小諸城址懐古園

小諸市懐古園事務所
TEL.0267-22-0296

4月19日（日） ツール・ド・八ヶ岳

　峠にチャレンジ！目指せ、標高2127mの麦草峠!!
　国道299号線を駆け上がり、標高2127mの麦草峠を目指す
「ツール・ド・八ヶ岳」は距離25km、標高差約1,300mを誇
る雄大なヒルクライムレースです。全部で18カテゴリーあり、
ビギナーからベテランまで幅広いライダーが楽しめる大会です。
雄大な八ヶ岳の峰々、光る残雪、美しい白樺林など風光明媚なロ
ケーションがあなたを待っています。

佐久穂町／
八千穂高原

ツール・ド・八ヶ岳
大会事務局

TEL.03-5276-3076

4月25日（土）
桜 咲く咲く

佐久穂の季節です！
～さくほいいずら花見旅～

　信州の山里・佐久穂に咲く桜の名所をこっそり教えます！！
　千曲川の清流とともに、町中に点在する古くから新しきまでの
桜の世界をお楽しみください。

佐久穂町/
羽黒下駅～町内

JR東日本

駅からハイキング事務局
TEL.03-5719-3777

4月25日（土）
～4月26日（日） 第48回佐久市強歩大会

　山梨県韮崎小学校をスタートし、清里、野辺山を越えて佐久市
総合体育館までの78ｋｍを歩く大会です。自己の体力と根性の
限界にチャレンジしてみませんか。

韮崎市／韮崎小学校
～

佐久市／総合体育館

佐久市
社会教育部体育課

TEL.0267-62-2020

４月29日（水･祝）
第16回虚子・こもろ
全国俳句大会表彰式

　平成12年3月の記念館開館に合わせて始まった「虚子・こも
ろ全国俳句大会」が今年で16回目を迎えます。俳句を通して多
くの方々が「スケッチ文化都市こもろ」の地で出会えますことを
願います。

小諸市／
ベルウィンこもろ

小諸市教育委員会
生涯学習課

TEL.0267-22-1700

4月29日（水･祝）
根神社式三番叟

（ねがみしゃしきさんばそ
う）

　「式三番叟」とは、能・狂言とならんで能楽を構成する特殊な
芸能の一つです。もともとは五穀豊穣を祈る農村行事であり、翁
は集落の長の象徴、千歳は若者の象徴、三番叟は農民の象徴とさ
れています。笛・太鼓・鼓の音に合わせて白色尉や黒色尉の面を
つけて古式豊かに舞の奉納を行います。

佐久市/
春日宮の入

佐久市望月支所
経済建設課

TEL.0267-53-3111

長野県PRキャラクター「アルクマ」

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


