
    

 

 

 

 

 

佐久地域において平成28年度に「地域発 元気づくり支援金」の交付を受けて実施された 

60事業から、モデル的な優良事例を選定しました。 

この優良事例を広く周知することにより、市町村や地域づくり団体等の知恵と工夫により 

地域の元気を生み出す取組を促進するため、表彰式及び成果発表会を開催します。 

 

１ 開催日 平成 29 年 10 月 27 日（金）午後１時 30 分から午後４時まで 

 

２ 会 場 佐久合同庁舎 ５階 講堂 （佐久市跡部６５－１） 

 

３ 内 容  

(1)  表彰式 

(2)  成果発表会 

 ※成果発表会終了後、来年度事業を検討されている方からの個別相談を受付けます。 

 

４ 優良事例（詳細は別紙のとおり） 

事  業  名 団 体 名 表彰区分 

長寿の里「佐久」プロジェクト  

医福健食農連携事業 

一般財団法人日本農村医

学研究会 日本農村医学

研究所（佐久市） 

知事表彰 

温故知新 御代田町民みんなで作る

みよたかるた 

特定非営利活動法人信州

御代田ハピネスプロジェ

クト（御代田町） 

局長表彰 

地域魅力再発見「より見知！探健ウ

ォーキング」プロジェクト 

特定非営利活動法人うす

だ美図（佐久市） 

局長表彰 

拡大版まちゼミにより、地域協働で

まちづくりを進める事業 

中込商店会協同組合 

（佐久市） 

局長表彰 

※ 事業の選定にあたっては、地域発元気づくり支援金佐久地域選定委員会  

委員の意見をいただきました。 

 

５ その他 

(1)  当日は、同会場内において佐久地域で地域づくりに取り組む団体の皆さんの

作品や活動写真、ポスター・パンフレットなどの展示等を行います。 

(2)  どなたでも聴講可能です。多くの御参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

      

            

 

地域づくり地域づくり地域づくり地域づくり優良優良優良優良事業事業事業事業のののの表彰式及び表彰式及び表彰式及び表彰式及び成果成果成果成果発表会を開催します発表会を開催します発表会を開催します発表会を開催します    

長野県（長野県（長野県（長野県（佐久佐久佐久佐久地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局）プレスリリース）プレスリリース）プレスリリース）プレスリリース    平成平成平成平成 22229999 年年年年（（（（2012012012017777 年）年）年）年）10101010 月月月月 5555 日日日日    

しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中    

 

長野県佐久地域振興局企画振興課 

（課長）細川 康  （担当）大島 朋美  

電 話 0267-63-3132（直通） 

F A X 0267-63-3105 

E-mail  sakuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

大会マスコットキャラクター 

信州なび助 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うち

支援

金額

保健、

医療、

福祉の

充実

長寿の里「佐久」

プロジェクト　医福

健食農連携事業

一般財団

法人日本

農村医学

研究会

日本農村

医学研究

所

（佐久市）

　医療・保健・福祉や食・農に関わる専門家と連携し、地

域の飲食店等で活用できる健康食メニューの開発及び

地域への発信を行うことで新たなブランド構築をめざす。

○レシピ開発、シンポジウム開催

3,465 2,599

　高齢者を含め多世代を対象に「飲食店で活用できる健康食

メニュー」開発継続と、企業と連携した「健康食弁当」の開発

に取り組み、開発したレシピ「花咲く長寿レシピ」が実際に飲

食店で提供され好評を得ている。

　健康食のブランド構築の一助を担っており、食や運動など健

康長寿に関連する他の取組との相乗効果が期待できる。

知事表彰

教育、

文化の

振興

温故知新　御代

田町民みんなで

作る　みよたかる

た

特定非営

利活動法

人信州御

代田ハピ

ネスプロ

ジェクト

（御代田町）

　町民から広く詠み句や写真（絵）を募集しながら、御代

田町の文化、歴史などの特色を活かしたみよたかるたを

制作し、学校や福祉施設等へ配布するとともに、継続的

に大会を開催し、次世代に町の特色を伝える。

○かるた制作、大会開催

1,318 988

　町外からの転入者が多い御代田町の次世代に、町の魅力

を伝える浸透手段として、「かるた」を製作。詠み句と絵札(写

真）を広く募集し完成したかるたで大会を開催した。

　御代田にかかわる題材を発掘しながらの取り組む作業は、

地域の魅力発掘に繋がる良い機会となった。

局長表彰

その他

地域の

元気を

生み出

す地域

づくり

地域魅力再発見

「より見知！探健

ウォーキング」プ

ロジェクト

特定非営

利活動法

人うすだ美

図

（佐久市）

　28年10月に完成予定の「臼田健康活動サポートセン

ター」を起点に、まちの商業施設や文化施設等も紹介し

ながらのウォーキングイベントやマルシェ、健康講座を開

催し、交流のある健康元気なまちづくりを進める。

○ウォーキングイベント・講座開催

2,456 1,842

　臼田健康活動サポートセンターを起点とし、町の見所を盛り

込んだ３つのウォーキングコースについてマップを作成し、そ

れをもとにウォーキングイベントを開催。大勢の参加者が正し

い姿勢や歩き方の講習を受けた。

　健康活動の場となったことに加え、住み慣れた町の中を寄り

道しながら歩き、地域の新たな発掘に繋がる機会となった。

局長表彰

商業の

振興

拡大版まちゼミに

より、地域協働で

まちづくりを進め

る事業

中込商店

会協同組

合

（佐久市）

　商店が地域住民や高校生とも連携して、無料でプロの

ノウハウやコツを提供する「まちゼミ」を開催することで、

店を知ってもらい、ファンをつくるとともに、地域コミュニ

ティの中心としての商店街の存在感、存在意義を高め

る。

○講座開催

1,184 884

　商店街および商店主などが講師を務め「まちゼミ」を開催。

年４回の開催で73講座に興味を持つ大勢の方の受講があっ

た。うち、21講座は外部講師(高校生や地域住民）が務めた。

　地域のマンパワーを活用することに繋がり、商店街の活性

化や交流の輪として広がっている。

局長表彰

選定のポイント 備　考

地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成28年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成28年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成28年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成28年度実施事業）

事業

区分

事　業　名 実施主体 事　　業　　の　　概　　要

事業費(千円）


