
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（佐久地域） 

平成 30年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目

毎に記載すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 地域包括ケアシステム構築に向け、NPOはつらつサポーターが企業と連携して 

取り組む事業 

事業主体 

（連絡先） 

NPO法人 御代田町はつらつサポーター 

（北佐久郡御代田町大字馬瀬口 1860番地 17 電話 0267-41-6887 

 代表 理事長 西きく江） 

事業区分 （２）保健、医療、福祉の充実に関する事業 

事業タイプ ソフト・ハード 

総事業費 2,018,260円（うち支援金：1,565,000円） 

 

① 「はつらつ介護予防教室」利用

者の増加 

② 介護予防事業を充実させるこ

とで、低い介護保険料の維持へ

つなげる。 

※自己評価【 A 】 

【理由】姿勢計測システムの導入

やオリジナル体操 DVD・パンフレ

ットの作成を通じて、住民へ介護

予防活動を広めることができた。 

【姿勢計測研修会の様子】 

 【目標・ねらい】 

 

１ 「はつらつ介護予防教室」利用者の増加 

  目標年度 H30 対 29比 10％増 

  実績  対 29比 10％増 

 

２ 第７期介護保険事業計画で引き下げた介護保

険料で、健全な介護保険会計を維持している。 

１ 姿勢計測システムを活用して、介護予防・日常生活

支援総合事業サービス Bの「はつらつ介護予防教室」に

対する事業評価を行う。 

 

２ オリジナル介護予防体操の DVD・パンフレットを

作成し、住民への体操の普及を目指す。 

今後も継続的に「はつらつ介護予防教室」での事業評価を姿勢計測システムを用いて行なっ

ていくことで、利用者の状況を把握し、個々にあった支援につなげていきたい。また、今回作

成した DVDやパンフレットを使って、住民へのオリジナル体操の普及活動を続けていきたい。 


