
    

 

 

 

 

佐久地域において平成29年度に「地域発 元気づくり支援金」の交付を受けて実施された 

67事業から、モデル的な優良事例を選定しました。 

この優良事例を広く周知することにより、市町村や地域づくり団体等の知恵と工夫により 

地域の元気を生み出す取組を促進するため、表彰式及び成果発表会を開催します。 

 

 

１ 開催日 平成 30 年 11 月 14 日（水）午後１時 30 分から午後４時まで 

 

２ 会 場 長野県佐久合同庁舎 ５階 講堂 （佐久市跡部６５－１） 

 

３ 内 容  

(1)  表彰式 

(2)  成果発表会 

 ※成果発表会終了後、来年度事業を検討されている方からの個別相談を受け付けます。 

 

４ 優良事例（詳細は別紙のとおり） 

事  業  名 団 体 名 表彰区分 

「佐久発！足からつくる身体の健

康」足育普及推進事業 

佐久市足育推進協議会

（佐久市） 

知事表彰 

第６回大きな輪となれジョイントコ

ンサート 

大きな輪となれジョイン

トコンサート実行委員会

（佐久市） 

局長表彰 

「寅さん全作フィルムで観よう会」 

コモロ寅さんプロジェク

ト『いつもココロに寅さ

んを♪』（小諸市） 

局長表彰 

親育ちを通じた子育て支援事業 

特定非営利活動法人まん

ま（佐久穂町） 

局長表彰 

※ 事業の選定にあたっては、地域発元気づくり支援金佐久地域選定委員会  

委員の意見をいただきました。 

 

５ その他 

(1)  当日は、同会場内において佐久地域で地域づくりに取り組む団体の皆さんの

作品や活動写真、ポスター・パンフレットなどの展示等を行います。 

(2)  どなたでも聴講可能です。多くの御参加をお待ちしています。 
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長野県佐久地域振興局企画振興課 

（課長）細川 康  （担当）新津 佳奈  

電 話 0267-63-3132（直通） 

F A X 0267-63-3105 

E-mail  sakuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 佐久地域計画【地域重点政策】佐久地域計画【地域重点政策】佐久地域計画【地域重点政策】佐久地域計画【地域重点政策】 

１ 健康長寿と地消地産を核とした地域づくり 

２ 美しい星空と青空をテーマとした観光地域づくり 

３ 地理的優位性を活かした移住の促進と二地域居住の探求 

４ 浅間山の防災体制強化及び活用 

５ 新たな交流・物流に向けた中部横断自動車道の整備促進 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うち

支援

金額

保健、

医療、

福祉の

充実

「佐久発！足から

つくる身体の健

康」足育普及推

進事業

佐久市足

育推進協

議会（佐久

市）

　人間の身体を支える土台として非常に重要な部分で

ある「足」に着目した新しい視点からの健康づくりである

「足育」の普及・啓発を行うことで住民の健康づくりを推

進する。

　○計測会・出前講座の開催、チェックシート・リーフレッ

トの作成

633 506

　相談者の症状を情報共有できる「足育チェックシート」を作

成して連携を図り、足育計測会・出前講座の継続開催や、

正しい靴の選び方等をまとめたリーフレットを作成し佐久市

内全戸に配布した。

　新しい視点からの健康づくりの取組が市内全域に広がりは

じめており、今後に期待が持てる。

知事表彰

教育、

文化の

振興

第６回大きな輪と

なれジョイントコン

サート

大きな輪

となれジョ

イントコン

サート実

行委員会

（佐久市）

　地域の学生等がプロの演奏家と共演するジョイントコ

ンサートの開催や、プロ奏者による学生へのクリニック、

少年少女合唱団の活動等を通じて、地域の音楽文化

に対する理解を深めるとともに芸術文化活動を担う人

材を育成する。

　○コンサート、クリニックの開催

5,217 3,000

　コンサートは、多くの関係者が参画した演奏会となり、地域

の人々の関心が集まった。またクリニックや少年少女合唱団

の活動などの育成にも繋がった。

　地域の音楽文化の振興に大きく寄与した活動であり、人材

の育成など今後の発展も期待できる取組となった。

局長表彰

教育、

文化の

振興

「寅さん全作フィ

ルムで観よう会」

コモロ寅さ

んプロジェ

クト『いつ

もココロに

寅さんを

♪』（小諸

市）

　故渥美清さんが愛した町、小諸の魅力をＰＲして観光

誘客に寄与するため、映画「男はつらいよ」シリーズ全作

のフィルムによる上映会と寅さんに関するイベントを行

う。

　○上映会、イベントの開催

1,325 975

　映画「男はつらいよ」シリーズのフィルム上映会を開催し、

上映の合間にファンミーティングを行い、活動が定着した。

　今後も、映画と小諸市民の結びつきを発信していく企画で

シリーズ作品を上映することを計画しており、映画を活かした

まちづくり活動の長期間にわたる取組が期待できる。

局長表彰

保健、

医療、

福祉の

充実

親育ちを通じた

子育て支援事業

特定非営

利活動法

人まんま

（佐久穂

町）

　少子化、核家族化が進み、母親が子育ての孤立・不

安・悩みを抱えている。各種プログラムを実施することに

より、子育てしやすい地域をめざし、母親同士の支え合

いを進めていく。

　○講座の開催

2,243 1,794

　継続開催している母親対象の講座・研修に加え、29年度

は妊娠中から両親に関わる講座を新たに追加し開催した。

　講座や研修の受講者が子育て支援に積極的に参加する

姿が増え、人材育成のきっかけにもなっており、安心して産

み育てる地域づくりに貢献している。

局長表彰

事　　業　　の　　概　　要

事業費(千円）

選定のポイント 備　考

地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成29年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成29年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成29年度実施事業）地域発　元気づくり支援金　佐久地域　優良事例一覧表　（平成29年度実施事業）

事業

区分

事　業　名 実施主体


