
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（佐久地域） 

平成 28 年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《御代田発「スティックカーリング」 

 あなたにもできるカーリング》 

として以下の各イベントを行いました。 

開催日：2016 年 11/8、11/25、12/9、12/22 

    2017 年 1/13、1/24、2/5、2/17 

場所：カーリングホールみよた 参加人数：延べ 73 人 

1） スティックカーリング体験 

 キューという道具を使って行うカーリング。障がいをお

持ちの方や足腰の弱いシニアの方でも気軽にビリヤード

感覚でカーリング体験していただきました。 

2）通常のカーリング体験 

 基本動作からミニゲームまでを体験していただきまし

た。 

事 業 効 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 御代田発「スティックカーリング」 あなたにもできるカーリング 

～氷上のビリヤード…キューを使ったユニバーサルなカーリングをみんなで楽しもう～ 

事業主体 

（連絡先） 

NPO 法人 あさまハイランドスポーツクラブ 

 （北佐久郡御代田町御代田） 

事業区分 （3）教育、文化・スポーツの振興に関する事業 

（8）その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業 

事業タイプ    ソフト 

総事業費        1,519,221円 （うち支援金： 1,139,000 円） 

 

障がい者や体力に自信のない方で

もできるスティックカーリングを

通し、活動できることの楽しさを感

じ、自信をもってもらう 

※自己評価【 B 】 

【理由】 

参加者に大いに好評で、本格的に

カーリングを始めてみたいとの感

想をほとんどの参加者からいただ

いた 

【スティックカーリングの様子】 

  【目標・ねらい】 

 

1）スティックカーリング体験 

体力に自信がなかった方々に、自分もカーリング

を楽しむことができるのだと自信を持っていただ

くことができました。 

2）通常のカーリング体験 

体験会を機にカーリングを初めて体験いただき、家

を出て身体を動かすことの楽しさ、他の人との交流

を深める楽しさも感じていただけました。 

今回の体験を機に複数の方々からは、これから本格的

にカーリングを始めてみたいとの言をいただきまし

た。 

1）スティックカーリングの認知度をさらに広げる方策を検討します 

2）スティックカーリング、通常のカーリングの双方の人が参加できるユニバーサルなカーリ

ング大会を企画します 

3）高齢者や障がい者の受け皿及び憩いの場としてカーリングホールに集って頂き、社交の場

としていきます 

 

 

 


